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ખબાલજીવનનું રહસ્ય 
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અનુવાદક : 
ભોગીલાલ ત્રિ. ટાકર 
સવિતાખેન વિ. તિવેરી 
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મુદ્રક : કકલરબ્રાઈ  રવજભા"૪ કોઠારી 


નવયુગ મુદ્રણાલય /ઃ મીંરજાપુર રેડ, અમદાવાદ. 


માતાને. 


જે જજ 

ઇં. સ. ૧૯૪૦ ના નન્યુઆરી માસમાં બાળકે માટે પોતાનું 
સમગ્ર, દીર્ધ જીવન અપણુ ડરનાર, જગવિખ્યાત, મહાન વિદુષી 
ડીકટર સેરીઆ સોન્ટેસોરીના અડયાર (સદ્રાસ)માં પહેલે 
શિક્ષણુ-વગે ચાલતો હતા ત્યારે આ અનુવાદ કરવાતું કાયે માંથે 
લીધું. પુસ્તક વાંચતાં તે વધુ એકાગ્રતા માગતુ લાગ્યું અને તેથા 
નિરાંતે કરવાના હેતુથી ડરને દ્ર ધકેલાતું ગયું. આ રીતે 
લગભગ અઢી વષે વીતી ગયાં, અને છેવટે જ્યારે અસુક મુદતમાં જ 
તે પુરૂ કરવાનો આદેશ મળ્યો ત્યારે અનુવાદનું કાર્ય શરૂ થયું. 

બહેનશ્રી ચતુરબેન ત્રિવેદીએ અમારામાંના એકની ગેરહાજ- 
રમાં આ શુભ કાર્યની શરૂઆત કરી અસોને વારવાર પ્રોત્સાહન અને 
મદદ આપી છે. એ રીતે શરૂ થયેલા કાથૅનું પરિણામ આ પુસ્તક 
છે. શ્રી ચતુરબેનને! ઉપકાર તો! શું માનીએ ? ઉપકાર માન્યે 
કાઇ ઉપકાર એછેજ પતી જાય તેમ છે. 


અનુવાદમાં ગ્રુટિએ ઘણી છે, ભાષા કેટલીક જગ્યાએ 
કિલષ્ટ થઈ છે, નનેડણીમાં ભૂલે રહો છે, અને વિષયની ગહુન- 
તાને લઈને ચોગ્ય પારિભાષિક શખ્દો પણુ નથી મળ્યા; તેમજ 
કાળજી રાખ્યા છતાં કેટલીક સુદ્રણુની ભૂલે છે. આ ખધી 
તગ્ુટિઓ છતાં ગુજરાતી ભાષામાં આ પુસ્તક અનેોખુ છે. 
ચુસ્તકમાંના ફેટલાક કઠેણુ અને પારિભાષિક શખ્દ્દો પુસ્તકને અંતે 
આપ્યા છે. અંગ્રેજી જણુકારોને વસ્તુ સમજવામાં તે ઉપયોગી 
થઈ પડશે એવી આશા છે. 

આ પુસ્તકનો અનુવાદ કરવાની રજા આપવા માટે અમે 
ડીકટર સોન્ટેસોરીનાં ત્ઠણી છીએ. 


પુસ્તકને ખને તેટલું સારૂં અને જલદીથી છાપી આપવામાં 
શ્રી કકલભાઇ કોઠારી અને તેમના સુદ્રણાલયના કાર્યેકરાએ ખખી 
સહાય આપી છે, તે માટે તેમનો અમે બાભાર માનીએ છીએ. 


મૂળ પુસ્તક માટે તો શું કહીએ ? બાળકે! સાથેના અમારા 
લગભગ વીસ વર્ષ ઉપરના સીધા અને સતત, ગાઢ સ'પર્કથી પુસ્તકમાં 
જણાવેલા સિદ્ધાંતો અને ઘટનાઓને કાળજીપૂર્વક અને ચોાકસાઇથી 
સમજવાના અને જેવાના અનેક પ્રસગા અમને મળ્યા છે અને 
અમે નેયું છે કે અહોં*આં પણુ તેમાં જણુ।વેલાં પરિણામે। જેવાંજ 
પરિણામે! આવ્યાં છે. એકંદરે અમને આ પુસ્તકમાં બાલજીવનનું 
આજ સુધીનું કોર્‌ પાનું સત્ય અને સચોટ શખ્દોમાં સૂત્રરૂપે 
લખાતું લાગ્યું છે. તેમાં એટલું ખધું નવીન, અર્થપૂણું અને બાળ- 
જીવનને સ્પષ્ટ કરતું ભય્યુ છે કે તેને માટે જેટલું લખાય તેટલું 
આછું છે. 

બાળકોની જીવનઃ-ઘટનાએ ધ્યાનમાં લઈ ખાલજીવનને 
સુંદર, સમૃદ્ધે અને શ્રેષ્ઠ બનાવવામાં અને પુસ્તકમાં જણાવેલા 
તહામતનામામાંથી નિર્દોષ પુરવાર થવા પ્રયત્નશીલ થવામાં આ 
પુસ્તક જર્‌૨ સહાયરૂપ થશે. 

માનવ પ્રગતિ એજ દિશામાં છે, એ આ સમયમાં સહેજ 
સમજાય તેમ છે. પુસ્તકને સાઘ્યંત વાંચ્યા પછી દરેક વડીલને 
પોતાનું ધમેકા્યે અવશ્ય સૂજશે જ. 


વસ'ત પ'ચસી ભોગીલાલ ત્રિ. હાક્ર 
સ. ૨૦૦૦ સવિતાખેન વિ. ત્રિવેદી 


પ્રડરષ્યુ 


અનુક્રમણિકા 


ભાગ ૧ 
આધ્યાત્મિક ગજ 
આજનું બાળક 


બાળયુગ ક્ર 
ખાળક અને માનસપૃથક્કરણુ - 
બાલજીવનનું રહસ્ય - - 
તહોામતનામું - - - 
આધ્યાત્મિક ગભે 
પ્રાણીજ્વનશાસ્્રીય પૂર્વલટ્ષયુ - 
નવું જન્મેલું બાળક - - 
કુદરતને પાડે - - - 
અવતાર સિદ્ધિ - - - 
મનનું ઘડતર્‌ 
શીધ્ર-ચેતન-કાળ - - - 
આવશ્યક સ ભાળ ન - 
વ્યવસ્થાદ્દારા વાતાવરણુતે! પરિચય 
આંતરિક સ્ઞાન-પ્રાપિ સ દ 
ખીલતી મુદ્ધિ - -" - 
વડીલે। કયાં નડે છે 
તિદ્રાતો પ્રશ્ન કે;; હેક રૈ 
ચાલવામાં આનદ - - - 
દાથ અને મગજ - - ન 
સહેતુક પ્રશૃત્તિખા - - -" 
વડીલનું પ્રેતિસૂચન - - - 
હુલનચલનનું મેહત્ત - ન ન 
“ ગ્રેમતી ચેતના” - - - 


્ન 
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૧૪ 
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૫૧ 
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ખડ 
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ભાગ ૨ 
નવી કેળવણી 


શિક્ષકનુ' કાર્ય 
સાચા બાળકની શોધ - 
આધ્યાત્મિક તેયારી રી 


અમારી પોતાની પદ્ધતિ 


તે કેવી રીતે શર્‌ થઇ 
“તમે કોણુ છો?”- - 
પહેલાં બાળકા - - 
તેમણે મને ૨] બતાવ્યુ 
“પ્રશૃતિનું પુનરાવર્તન” 
તેઓની વ્યવસ્થાની લાગણી 
“સ્વતત્ર પસદગી” 


તેમણે રમકડાં કદી પસદ કર્યાં નહિ 


ઈનામ અને શિક્ષા 
શાંતિની રમત - 
મીઠાપ્નના ₹૪ન્કાર - 
તેમનું ગૌરવનું' ભાન 
સ્વય'સ્કૂરિત શિસ્ત - 
“મે લખ્યુ' છે ! મે લખ્યું 
વાંચન પાઠળથી આવ્યુ 
નવાં બાળકી - 


વધુ વિકાસ 


સિદ્ધાંતોની સ્થાપના ર 
મસીનાના અનાથે। - 
સુખી મનુષ્યોના બાળક્રા - 
સાચી સ્વાભાવિકતા ર 


ધ 


ક્રમ 


કે! 


72 


ત્રડરણ 
ક. 


જ્‌. 


માનસિક વિકૃતિઓ 


તેમનું એકનું એક કારણુ - 
ર્ખડેલો - - - - 
“અતમાયે” - - 
પૃરાશ્રયી બાળક - - - 
માલિકી - - - - 
સત્તાની તૃષ્ણા - - - 
લધુતાની ત્રથી - - ન 
ભય ન - - - 
પ્રત્યાધાતોની શારીરિક જીવન ઉપર 


ન્નૂટ્‌ કક પ ક દ 
ભાગ ૩ 
બળાક અને સમાજ 


ક્રિયાત્મક મનુષ્ય 


કાર્યની પ્રેરણા - - - 
બાળક અને મોઢાંનુ' વર્ષ ણુ - 
માટાંનુ' કર્તવ્ય - - છે 
બાળકનુ કર્તવ્ય - - ર 
ખે કત વ્યોની સરખામણી - 
ક્રિયાદ્દારા ૬દ્દ - - - 
માર્ગદર્શક પ્રેમ્ણા - 


ગુરૂ સ્થાને બાળક 


“તને ઓળખ” - ર 
પિતાની ધર્મ્'-દીક્ષા શ. - 8 
બાળકના હકા * - - 
“પુરૂષને જુએ” - - ર 


પર્યાચ શખ્દેો 


૧૮૩ 
ફૂ ૧૪3 


ર - ૪ 


#- “વછી 

૧૯૩ 
- ૧૯૪ 
- ૧૯૭ 
- ૨૦૯ 
- ૨૦૫ 
- ર૨૦૮ 

(૧૩ 


ર૨૧ 
- ૨૨૧ 

રરર 
- ર્ર્‌દ 
- ર્‌૨૯ 
ફૂ. «ફરે 
- ર૩૫ 
- ર૩૯ 

રપર 


- ર્પર 
- ર્પપ 
ક પડ 
- ર૬૭ 


૨૭૧-૨૩૬ 


બીને એક્કે મા્ગ' નથી 


આજે દુનિયામાં અશાન્તિનું સાખ્રાજ્ય વ્યાપ્યું છે : આજે 
માનવ4નત વિનાશ તરફ ધસડા!! રહી છે: દુનિયાના 
આજના સુત્રધારોનેો જે ધાટ ઘડાયા છે, તે ચોક્સ 
ખામીલભર્યો છે, અને તેનું જ આ પરિણામ છે. અશાન્તિને 
બદલે શાન્તિનું સામ્રાન્ય સ્થાપિત થયેલું જેવું હોય અને 
માનવન્નતને વિનાશમાર્ગેથી પાછી વાળી પ્રગતિ-અભિમુખ 
કરવી હોય તો તો, સોથી પ્રથમ, બાળક્રાને જવનની શરૂ- 
આતથી જૂદાજ વાતાવરણુમાં મૂજી નવી સુદિ રચવી ન્નેઇએ. 
માનવ-કલ્યાણુના આ સિવાય બીન્ને એકક માર્ગ નથા. 








ભાગ ૧ લે 


આધ્યાત્મિક ગભ 
“ખાળકે। સિદ્ધહસ્ત, ચપળ; અને જગતને 
અનુમૂળ થાય એવી ઘણીવાર આશા રાખવામાં 
આવે છે; પરતુ જગત્ત જ તેમની સાથેના સઘળા 
બ્યબહ્ારમાં તેમને અનુકૂળ થાય એ વિશેષ 
સિદ્ધિસાધક છે. ” 


એલિસ સેનેલ, “ ધી અનરડી ” 


ા પ્રકરણુ ૧૯ 
આજનુ ખઆકછીકૅ 
બાળ્રુગ 


ખાળકની સંભાળ અને શિક્ષણુમાં જણાતી આશ્ચયેકારક 
ઝડપી પ્રગતિ, અ શતઃ જીવનના સામાન્‍ય ઉચ્ચતર ધોરણુને 
અને તેથીએ વધારે આત્મભાનની જાગઝતિને આભારી છે. ખાળ- 
કની કેવળ તંદુરસ્તીની ચિ'તા વધી છે ( ઓગણીસમા સૈકાના 
છેલ્રા દસકામાં શરુ થઈ ) એટલું જ નહિ પણુ ખબાળકર્નું વ્યક્તિત્વ 
અત્યત મહત્વનું કઇક છે, એ નવું ભાન પણુ આવ્યું છે. આજે 
વૈદક, તત્વસ્ઞાન અથવા સમાજશાસ્ત્રની એકે શાખાના અભ્યાસમાં 
બાળજીવનના સાને આપેલા બોધને ધ્યાનમાં લીધા વિના ઉંડા 
ઉતરી શકાય તેમ નથી, સામાન્ય શારીરશાસ્ત્ર અને ઉત્કાન્તિ વિષે 
આવું જ પણુ સહેજ ઓછું જ્ઞાન ગભેશાસે આપ્યું છે. બાળ- 
કનો શારીરિક નહિં પણુ માનસશાસ્ત્રીય દ્રષ્ટિતા અભ્યાસ સમગ્ર 
માનવન્ાતિના પ્રશ્નોને પણુ અગાધ અસર કરશે. ખાળમાનસમાંથી 
આપણુને કદાચ પ્રગતિની ચાવી મળશે; અને કોને ખખર છે કે 
નવી સંસ્કુતિના પ્રારંભની ચાવી પણુ તેમાંથીજ નહિ મળી આવે ? 


સ્વીડીશ કવિ અને લેખિકા એલન કે. એ ભવિષ્ય ભાખ્યું 
હતું કે આ સેકો! બાળકને! યુગ થશે. ઈટાલીમાં પૂવેરાજાના ખુન 
પછી ઇ. સ. ૧૯૦૦ માં સૈકેો બદલાતાં રાન વીકટર ઈમેન્યુઅલ 
ત્રીજે ઇટાલીની ગાદીએ આવ્યો; લેના એતિહાસિક પ્રર્સગોમાં 
પષીરજથી ઉંડા ઉતરીએ તો રાજાના પહેલા ભાષણુમાં આવાજ 
વિચારોની પુનર્ક્તિ છે. નવા સૈકાથી શર્‌ થતા નવા યુગ વિષે 
ખેલતાં તેણું પણુ આ સૈકાને ખાલયુગ તરીકે વણેવ્યો હતે. 


૧૯ મા સૈકાના છેછ્ણા દશકામાં વિજ્ઞાનની શોધખોળેની 
અસરેએ કડક નિશાળોમાં લોગ ખનેલા, તેમજ વડીક્ષો કરતાં 


"૪ 


ચેપી રોગોથી દસગણુા વધારે પ્રમાણુમાં મૃત્યુ પામતાં બોળકોને। 
ચિતાર આપી લગભગ આવાજ ભવિષ્યની ઝાંખમી કરી છે. વ્યક્તિના 
વ્યક્તિગત અને સામાજિક કોયડાઓ ને ઉકેલી શકે તેમજ મનુષ્ય 
આત્માની ગૂહતાને! પડદો હટાવી શકે તેવું જીવનરહસ્ય બાળ- 
કમાં છે એ ભવિષ્ય કોઇએ પણુ તે સમચે ભાખ્યું ન હાત. 
આ દ્રષ્ટિખિન્દુ માનવજાતિના સમગ્ર સામાજિક જીવનને અસર 
કરનાર ખાળઅભ્યાસના નવા વિજ્ઞાનના પાયાર્પ પણુ થાય. 


આવક અને સમાનસખૃથડ્કરણુ 


અભાનનાં રહસ્યો ધ્યાનમાં લાવીને માનસપૃથક્કરણુશાસ્તે 
પહેલાં અણુજણુ રહેલા શેધખોળના પ્રદેશને, નનેકે, ખુલ્યા કયે 
છે છતાં જીવનના મહત્વના વ્યવહાર્‌ કોયડાએ।નેો વ્યવહાર 
ઉકેલ તે કરી શકયું નથી; આમ છતાં બાળકના ગુતસ જીવનમાં 
રહેલા ફાળાને સમજવામાં જર્‌ર તે ઉપયે।ગી થાય. 


ગ્રીક ખલાસીઓએ વહેમને લોધે પ્રાચીન ઇતિહાસમાંના 
હુરક્યુલીસના સ્ત ભોનેક* પૃથ્વીનો મર્યાદાની પારના માન્યા હુતા 
તેમજ એક સમયે આત્મભાનના પડને માનસશાસ્ત્રે “ની પાર 
નહિ ” (1€ 91૫5 પ1દ) ગણ્યું હતું. એક રીતે કહોએ તે 
માનસપૃથક્કરણુશાસ્ત્રે એ હદ વટાવીને અ પડને છેદ્યું' છે 


અભાનના મહાસાગરને માનસપૃથક્કરણુશાસ્રે માપ્યો! છે. 
આ શૈેધ વિના માનવર્નાતના કૂટ પશ્ષોના અભ્યાસમાં ખાળ- 
માનસની કેટલી મદદ છે તે સામાન્ય જનતાને સમજાવવું સુશ્કેલ 
હતું. માનસપૃથક્કરણુશાસ્ત્રે માનસિક રોગોની નવી ચિકિત્સાષદ્ધતિ 
શરુ કરી એ સુવિદિત છે અને તેથી તે વૈદકશાસ્રની એક શાખા 
ગણાયું. આ પદ્ધતિએ મનુષ્યનાં કાયો! ઉપર અભાનની શક્તિ 
સિદ્ધ કરી સ્તાન  શોરથ્યું. આત્મભાનથી થએલી માનસિક પ્રતિકિયા- 


માક “બતી... ........ તક... હાજિન્ન--...-.-.._. તા... તળતાજાઇણ- 


કજીખાલ્ટરની સામૂદ્રધુનીની સામસામે આવેલા બે પર્જતો. પૂવે આ 
મે એક હતા અતે હરક્યુલીસે તેમને જૂદા પાડયા હતા એવી દ'તકયા છે. 





ષય 


એનો, તેમજ સ્વીજુત વિચારોને પલટો આપતાં ગુપ્ત તત્વોને 
અને કલ્પનાતિત સત્યોને બહાર લાવનાર પ્રત્યુત્તરાનો જણે આ 
અભ્યાસ છે. વ્યક્તિના ભાવિ સાથે ન્નેડાયેલા અનજ્તાત 
વિશાળ જગતને તે પ્રગટ કરે છે છતાં અસ્રાત જગતની સંપૂણ 
શોધ તે કરી શકતું નથી. શાર્કોટના* સમયમાં ગયા સૈકામાં 
માનસચિકિત્સાશાસ્ત્ર અનાવિભૂ'ત મન શોધ્યું. જવાળાસુખી ફાટતાં 
પૃથ્વિના ગભેમાં રહેલાં ખળભળતાં તત્વો ખળ કરોને સપાટી પર 
આવે છે તેમ માનસિક રોગોનો ગંભીર માંદગીમાં અસુક દરદીમાં 
અનાવિભૂત મન ખહાર દેખા દે છે. ભાનમાં ખનતા ખનાવેોથી 
તદ્ન વિરોધી દેખાતા આ વિચિત્ર બનાવોને કેવળ રોગનાં ચિન્હો 
તરીકૈ માનવામાં આવતાં હુતાં. ક્રોઇડેન આથી જૂદદોજ અવળે 
માર્ગ લીધે. શ્રમજન્ય પદ્ધતિશ્રી તેણુ અભાનમાં પ્રવેશવાનો માગ 
શોધ્યો અને છેક હમણાં સુધી તેમનું વલણુ પણુ ચિકિત્સાશાસ્ત્રના 
પ્રદેશને જ વળગી રહેવાનું હતું. માનસપૃથક્કરણુશાસ્્રની દરદભરી 
કસોટીને, આત્મા ઉપરની એક પ્રકારની શસ્ત્રકિયાને, સાજન મનુ- 
ષ્યોમાંથી કેટલાં રાજીખુશીથી તાબે થાય ? દરદીની ચિકિત્સામાંથી 
આ રીતે ક્રોઈ ડે તેમના માનસશાસ્ત્રીય સિદ્ધાન્તો તારબ્યા અને 
તેથી મોટે ભાગે નવું માનસશાસ્્ર વિષ્ુતિ ઉપરથી થએલી અંગત 
તારવણી ઉપર ૨ચાચું; એ રીતે તેમના સિદ્ધાન્તો અધુરા પુર- 
વાર થયા છે અથવા તેમની ચિકિત્સાપદ્ધતિ પુરેપુરી સંતોષકારક 
નથી. તેનાથી હમેશાંજ “ આત્માની બિમારી ' મટી નથી. પરિ- 
ણુ।મે ક્રોઇડના સિથ્ધાન્તાોના કેટલાક સર્વસામાન્ય ગણેલા નિય- 





% શાકોટ, જીન માર્ટીન, ફે'ચ વૈદ્ય, જ્ઞાનત'તુએના અને માનસિક 
દરદોના ઇલાજ માટે પ્રસિદ્ધ હતા. તે ઉ લાવી દર્દોતે મટાડતા. ( જન્મ 
ર૯-નવેમ્બર ૧૮૨૫ મૃ ૧૬-ઔઓગસ્ટ ૧૮૯૩) 

4 ફ્રોઈડ, સીગમુન્ડ-ઔસ્ટ્રીયન વિજ્ઞાનવેત્તા, સ્વપ્ન અને હીસ્ટીરીઆના 
દદોને લગતી તેની શેધેથી તે પ્રખ્યાત છે. માનસપૃથક્રણુશાસ્ત્ર (2૩/0110- 
ક1181)5ાંડ )તા જનક અતે તેતે લમતાં ધણા પુસ્તકોના લેખક, જન્મ, 
૬-મે ૧૮૫૬ ) 


દ 


મોની સામે પ્રાચીન અતુભવોાના અવશેષ તરીકે રહેલી સામાજિક 
રૂઢિઓ અએતરાય રૂપે ઉભી છે. અભ્ાનના આ વિશાળ સત્યની 
શોધખોળ માટે, કદાચ, રેગપ્રયોગશાળાની ચિક્ત્સાપદ્ધતિ 
અથવા સૈધાન્તિક તારવણી કરતાં કઈક બીજાનીજ જરૂર છે. 
બાલજવનનુ રહસ્ય 

અભાનના આ મહાસાગરને જાણુવા વિજ્ઞાનની ખીજી 
શાખાઓએ ખીજી રીતે કામ કરવું પડશે-એટલે મૂળ ઉત્પત્તિ- 
માંથી મનુષ્યને! અભ્યાસ કરવે। ન્નેઈએ. આ અભ્યાસથી વાતાવરણુ 
સાથેના ઘર્ષણુદ્રારા ખા0ાળઆત્મામાં થતા વિકાસને શે।ાધી શકાશે; 
તેમજ મનુષ્ય આત્માને બેડોળ અને જડ બનાવનાર વિગ્રહાતું 
દ્રશ્યાનુરૂષ અને કરુણુ રહસ્ય પણુ નાણી શકાશે. 

માનસપૃથફ્કરણુશાસ્ત આ રહસ્યને ધ્યાનમાં લીધું છે. 
બાલ્યાવસ્થાનીટ્દર દરની સ્થિતિમાં થતો ચિત્તબ્રમને ઉદ્દભવ 
તેની સૌથી વધારે અસરકારક શોધ છે. અનાવિભૂૃત્તે 
જગવેલાં સ્મરણાએ સાબિત કઝું કે બાલ્યાવસ્થામાં જાણીતી 
વેદનાએ। સિવાયની બીજી પણુ કેટલીક વેદનાએ હતી. આ 
વેદનાએ। સ્વીકુત વિચારોથી જુદી જ રીતે આત્મભાનમાં એટલી 
ખખી ગુપ્ત રહી હતી કે તેની શેાધ માનસપૃથક્કરણુશાસ્ત્રની 
સઘળી શેપધેામાં સાંથી વધારે અસરકારક અને વ્યાઝુળ બના- 
વનાર નીવડી. આ વેદનાએ કેવળ માનસિક પ્રકારની, ધીમી, 
અને સતત ઢવતી. તેનાથી વડીલના વ્યક્તિત્વને માનસિક માંદગી 
થાય તેવું કરીએ માનવામાં આવ્યું નહોતું. બાળકોની સ્વય'સ્કૃરિત 
પ્રવ્ત્તિમાં ખાળકો પર અધિકાર ભોગવતા વડીલોના દબાણથી 
આ વેદનાએ। ઉત્પન્ન થઇ હતી; અને તેથી તેના પર સૌથા 
વધારેમાં વધારે અસર કરનાર વડીલ-માતા-ને તેની કારણુભૂત 
ગણુવામાં આવી હતી. 

માનસપૃથક્કરણુશાસ્ત્રની શૈધનાં બે ક્ષેત્રોના ભેદ સપણ 
કુર્વો1 નનેઈએ. એક ઉપલકિયું છે. તેમાં ખાળકે પરિચિત થવાના 


ષક 


વાતાવરણુની અને વ્યક્તિની પ્રેરણાએની અથડામણુનેો સમાવેશ 
થાય છે. આ ધર્ષણુને ટાળી થકાય, કારણુ આત્મભાનના ઉડાણુમાં 
રહેલાં ખલેલ કરનારાં કારણ્‌। ધ્યાનમાં લાવવાં અઘરાં નથી; પણુ 
બીજુ એક વધારે ઉંડું ક્ષેત્ર છે. તે મનુષ્ય અને તેના વર્તમાન 
સામાજિક વાતાવરણુના ઘર્ષ'ણુનું નહિ પર'તુ ખાળકના અને તેની 
માતા-સામાન્ય રીતે વડીલ-ના ઘર્ષેણુનાં બાલ્યાવસ્થાનાં સ્મરણૂનું 
છે. આવાં ઘષણ્‌।!થી કષ્ટસાધ્ય રોગો સંભવી શકે. શારીરિક 
અને માનસિક સઘળા રોગોમાં બાલ્યાવસ્થામાં બનેલા બનાવેની 
મહત્તા હવે સ્વીકારાઈ છે; પણુ આ માટે માનસપૃથક્રણુશાસ્ત્ર 
કરતાં કોઈ ખીજી પદ્ધતિની જરૂર છે. વડીલોના અભાનને સ્પરશો 
કરી તેમનાં માનસ સમજવાની ખાસ પદ્ધતિ બાળકના માનસને 
સમજવા માટે બરાખર નથી. પ્રજુતિથી જ બાળક આ પદ્ધતિ 
માટે અયોગ્ય છે. બાળકને પોતાની ખાલ્યાવસ્થા યાદ રાખવાની 
નથી. તે પોતે જ ખાલ્યાવસ્થા છે. ખાળકતું પૃથક્કરણુ કરવા કરતાં 
નિરીક્ષણુ કરવું જ્નેઇએ. વડીલે! અને સામાજિક વાતાવરણુથી 
ઉભાં થતાં ધર્ષણુ। સમજવા આ નિરીક્ષણુ માનસિક દ્રષણિખિન્દુએ 
કરવું જોઈએ. આથી નને કે માનસપ્રથકરણુશાસ્રના સિદ્ધાન્તો 
અને તેની પદ્ધતિથી ટ્ર બાળકના સામાજિક અસ્તિત્વના નવા 
ક્ષેત્રમાં દોરાઈ જઈશું એ સપણ છે. ૨ીગી મનની આડીઅવળી 
ભૂલભૂલામણીની નહિ પણુ ખાળડના માનસશાસ્ત્રીય જીવનની 
આસપાસ કેન્દ્રિત થતા મતુષ્યજીવનના વિશાળ પદેશની 


રૂ૪ 


વાસ્તવિકતાની આ વાત છે, કારણુ કે આ વ્યવહાર્‌ કોયડા જન્મથી 


જૂ 


શરૂ થઈ વિકાસ પામતા માનવીના સમગ્ર જીવનને ઘેરી લે છે. 


વડીલે! બાળકે કરતાં વધારે ખળવાન છે અને બાળકેને 

*ે ૨ 
સમજ્યા વિના તેમના પર સત્તા ચલાવે છે. આવા વડીલે। સાથેના 
અનિવાયે ઘષેણ્‌।માં અટવાએલા તેમજ ઇન્દ્રિયાદ્દારા અતરાયની 
સામે થતા ખાળકેીના માનસરૂપે માનવના સાહસે! કથનાર 
માનવઈતિહાસતું પૃછ્ટ હુજુ અણુવાંચ્યું જ છે. બાલકના સમગ્ર, 
મૃદુ, આધ્યાત્મિક અસ્તિત્વને પલટી નાંખી અનાવિભૂત મનમાં 


ન 


કુદરતે ધાર્યા કરતાં જુદા જ પ્રકારનો વધારે ઉતરતો! મનુષ્ય રચતી 
આ અણુનણુ વેદનાઓની વીગત લખવા માનવઇતિહાસનું એક 
કોરું પાનું હજુ બાકી છે. 


માનસપૃથક્રણુશાસ્ર આ ગૂ'ચવાએલા કેોયડાને સમજાવે 
છે પણુ તેનો ઉકેલ કરતું નથી. આ શાસ્ત્ર મુખ્યત્વે રોગ અને 
તેની ચિકિત્સાના ઉપાય લે છે. માનસખૃથક્કરણુશાસ્રમાં બાળ- 
માનસને! કોયડો એક રૈેગનિવારણુ દવા છે; કારણુકે ખાળ 
માનવની સર્વે સામાન્ય અને સ્વાભાવિક ચિકિત્સામાં તે અસર- 
કારક નીવડે છે. આ ચિકિત્સા ઘર્ષણ્‌ા। અને અ'તરાયોને દ્ર 
કરવામાં ઉપયોગી છે; અને તેથી, પરિણામે માનસખૃથક્કેરણુ- 
શાસ્ત્ર ચિકિત્સા કરેલા માનસશાસ્ત્રીય રોગોને અથવા લગભગ 
સમગ્ર માનવજતિને લગતી નેતિક અ'ધાધુનીને અટકાવવામાં 


રૂ 


મદદ કરૈ છે. 


માનસપૃથક્કરણુશાસ્રથી તદન નિરાછી' છતાં તેને સ'પૂણે 
મળતું વૈસ્ઞાનિક શોધખોળનું એક નવું ક્ષેત્ર બાળકની આજુખાજુ 
ઉભ્રુ' થયું છે. તે સુખ્યત્વે બાલ્યાવસ્થાના માનસિક જીવનને સહાય 
રૂપ છે અને બાળકની ત[દુરસ્તી અને કેળવણી વિશે વિચાર 
કરે છે. ખાળકથી પણુ હજુસુધી અજાણુ માનસશાસ્ત્રીય સત્યોને 
નિશ્ચિત સ્વરૂષ આપવાની તેમજ સાથોસાથ અનાવિર્જત મનના 
મૂહામાં રહેલાં ભૂલભયાં' વલણ્‌। ધરાવતા વડીલે।ને ન્તગૃત કરવાની 
તેનો વિશિષ્તા છે. 


તહેસતનાઝુ 


વડીલે।માં માનસશાસ્ત્રીય અ'તરાયોનાં ઉ'ડાં ઉતરેલાં મૂળનું વણુન 
કરતાં ક્રોઇડે વાપરેલે દખાણુ શખ્ટ આપોઆપ સસજાઈ જાય છે. 


વિકાસ પામતાં ખીજ પ્રાણીની માફક ખાળક વડીલોના 
દખાણુને લઈને જેવું જોઈએ તેડું વિકસી શકતું નથી. “ વડીલ ” 
એક પ્રકારતું કાલ્પનિક રૂપ છે. સમાજમાં ખાળક નિરાછુ' છે અને 


ભ 


"શ 


તેથી તેના વિકાસમાં જે કોઇ નડતર રૂપ હોય તે, તેનાં અત્યત 
નિકટનાં વડીલ, પ્રથમ મા, પછી ખાપ કે શિક્ષકમાંનું કોઈક છે. 


આળકની કેળવણી અને વિકાસનો યશ વડીલને આપીને 
સમાજ વડીલે।માં ખીજાજ સ્વરૂપનું આરોપણુ કરે છે. તેથી 
ઉલટું; આત્માના ઉંડાણુમાં દ્રછિપાત, માનવ જાતિના હિતેચ્છુએ। 
અને વાજ્ષીએ સાસે એક તહોામતનાસું પ્રગટ કરે છે પણુ લગ- 
ભગ ખધાજ- પિતાએ! છે, માતાએ છે, શિક્ષકો છે અથવા 
ખઆળકોના વાલીએ છે તેથી બાળક માટે જવાખદાર ગણાતી 
સમાજને એટલે વડીલોની સમગ્ર દુનિયાનો આ તણોમતમાં 
સમાવેશ થાય છે- આ ચૉંકાવનારા તહામતમાં કંઈક દિત્યવાણી 
જેવું છે. તે “ છેલ્લા ચૂકાદા * ” (1.51 )પતંછળલા1)ની વાણી જેવું 
ગૂઢ અને ભયકર છે $ “સમે તમને સોૉંપેલાં ખાળકોર્નું તમે શું ક્યું !” 

પહેલી પ્રતિકિયા વિરોધની-આત્મરક્ષણુની- છે: “અમે 
અમારાથી ખનતું કયું. અમનેં અમારાં બાળકે પ્રત્યે પ્રેમ છે. 
અમે તેમને ખાતર આત્મભોાગ આપ્પયે. ”' 


આમ બચાવ કરીને આત્મભાનમાંથી અને અભાનમાંથી 
ઉદભવતાં બન્ને વિરોધી વલણ્‌।ને વડીલો એક સાથે મૂકે છે- 
આ આતટ્મરક્ષણુ સુપરિચિત છે, પુરાણું છે, અને તેનાં મૂળ ઉ'ડાં 
છે. તેની સાથે આપણુને કાંઇ લેવાદેવા નથી પણુ આપણે્‌। રસ 
તણહામતમાં અથવા તેથીએ વધુ તહામતદારોમાં છે. પોતાના 
રાષોને નહે એળખવાથી, પોતાનાં ખાળીકોની સંભાળ અને 
કેળવણીને સંપૂણું કરવા કેટલાએ પ્રયાસ અને પ્રયત્ને કરવા છતાં 
પણુ વડીલે। કોયડાની નળમાં સપડાએલા છે. 


% છેલ્લે ચૂકાદો: (1.51 ૭પતંણા1રા11) ખીસ્તી ધર્મની માન્યતા 

મુજબ એક દિવસે જગતને! અંત આવશે ત્યારે જીસશ ક્રાઈસ્ટ પુનર્જન્મ 

લેશે અને પ્રાણીઓના ભલા ખુરાં કૃત્યોતે! નિર્ણય કરી છેવટનો ચૂકઃદે 

આપશે. આ છેલ્લા ચૂકાદાના દિવસને “ ડુમ્સડે'' (000115તંદ્ર7) કહે છે. 
ર્‌ 
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ખાળકની તર્ફેણુમાં ઉપદેશ આપતા સએ વડીલે। સામેના 
આ તહોામતને અક્ષમ્ય અને નિરપવાદ ગણી કખુલ રાખવું નનેઇએ. 
આ સ્વીકાર થતાં જ તહેોમતનાસું આપણુને આકર્ષે છે અને આપણા 
રસનું લક્ષ્ય ખને છે. તે કેવળ અર્નેચ્છિકુ દોષોને નહિ પણુ સંપૂણે 
અજાણુભા થયેલા દોષોને પણુ તિરસ્કારે છે અને એ રીતે 
આ તહોમત આપણુ સ્વરૃપને વિશાળ બનાવી આપણુને આત્મશેોધ 
તરક્‌ વાળે છે. દરેક સાચી પ્રગતિ, અજ્તાતના ઉપયો ગમાંથી-તેની 


શેધમાંથી-થાય છે. 


આ કારણુને લીધે દરેક યુગમાં પોતાના દોષો તરક્‌ મનુષ્યનું 
વલણુ વિરોધાભાસી હોય છે. ભાનપૂવેક કરેલા દોષોથી સોને માટ 
લાગે છે પણુ અણુનાણુ દોષોથી તે। સૈ। આકર્ષાય છે અને સુગ્ધ 
ખને છે. અણુનજણુ દોષોામાં ઈચ્છિત અને ત્તાત ધ્યેયથીએ વધુ 
ઉન્નત પ્રગતિનું રહસ્ય રહેલું છે અને તે આપણુને વધારે ઉંચી 
કક્ષાએ ચઢાવે છે. આ રીતે જાણીતા કાયદાભેંગના નાનામાં 
નાના તહામતથી ક દ્રયુદ્ધ માટે તત્પર થતો મધ્યયુગને। શૂરવીર, 
યસ્વેદીને સાણાંગ દ'ડવત્‌ નમસ્કાર કરીને નશસ્રતાથી કહેતે: 
“સૈની સમક્ષ હું કખુલ કરૂં છુ કે હું' દોષિત છું અને આ રોષ 
મારા એકલાને જ છે. ”'' ખાઈબલમાં આવાં વિરોધાભાસી રસિક 
ટૃણાંતોના દાખલા છે. એવું શું હતું કે નિનીવહમાં જેનાહની 
આસપાસ લેકેનાં ટોળાં ઉલટયાં, રાજા અને લોકો ઉત્સાહી 
ખન્યા અને પેગંબરને પગલે શેરીએ ભરી દીધી ! તેમનું પરિવતેન 
ન થાય તે! નિનીવહને! નાશ થાય એટલા ખધા ભયંકર પાપીઓ 
તરીકે પેગ'બરે તેમને જાહેર કયા. ન્ેર્ડન નદીને કિનારે જ્હોન 
બેપ્ટીસ્ટે* ક્યા શખ્રોથ્રી લોકસમૂડને હાકલ મારી, અસાધારણુ 
માનવ સાગરને ઉલટાવવા કઈ મોહક વાણી ઉચ્ચારી? તેમણે 
તેમને “ સાપનાં સાપોલિયાં ” કહ્યાં. 


% 'ખિસ્તી ધર્મના એક મહાન સ'ત. 














૧૨ રન્ડછ- 
જાતપર સુકાયેલું આ તહોમત સાંભળવા આવનાર 'ટોળા- 
અધ સમૂહ એક આધ્યાત્મિક દરન છે અને એ રીતે તેઓ 
તેમાં સમત થાય છે એટલું જ નહિ પરંતુ તહોમતને કખુલ પણુ 
કરે છે. અભાનને પણુ ભાનમાં લાવનાર આ તહોમતેો કડક અને 
સતત છે. સમગ્ર આધ્યાત્મિક વિકાસ, બાહ્ય દોષોને પોતાની 
નાતમાં ધારણુ કરનાર આત્મજ્ઞાનની સિદ્ધિમાં છે. બેશક, આજ 
રીતે શોધેાની પરંપરાથી સસ્કુતિ આગળ ધપે છે. 
બાળકના માનસિક જીવનને ભયંકર ઘષેણે। માંથી ખચાવવું 
હોય અને તેને આજે મળે છે તેનાથી જદદોજ વર્તાવ આપવે 
હાય તો સવેના આધારભૂત વડીલની સુધારણાના સેથી વધારે 
મહત્વના કાયેને પ્રથમ હાથ ધરવું નેઇએ. બાળક માટે પોતાથી 
ખનતું બધુ જ ડરવા તૈયાર અને આત્મભોગ આપવા સુધી 
બાળકને ચાહવાને। દાવો કરનાર વડીલ કખુલ કરશે કે તે અણુ- 
ઉકલ્યા કોયડામાં ગૂ'ચવાઇ ગયો છે. એચ્છિક રીતે અને ભાન- 
પૂર્વક, જ્ાતની પાર તેણે આ કેયડાને। ઉકેલ શો્યેજ છૂટકે છે. 


ખાળકમાં પણુ અસ્તાત એવું ઘણુંએ છે. આજ સુધી ખાળ- 
કના આત્માને! અસ્રુક એશ અનજ્તાત છે તેને વડીલોએ એ ળખવે। 
જ નનેઇએ. બાળકમાંજ શૈધ કરવાની જરૂર છે. તે આપણુને 
અસ્તાતના ત્તાન તરક દોરશે કારણુકે માનસશાસ્ત્ર અને કેળવણીએ 
કરેલાં ખાળ-નિરીક્ષણુ અને અભ્યાસ છતાં પણુ આપણે 
બાળકથી અપરિચિત છીએ. છુપા સોનાની ખબર મળતાંજ મનુષ્ય 
જેટલા ઉત્સાહુ અને જેમથી અજાણ્યા પ્રદેશોની શોધખોળ કરે 
છે અને આ કીમતી ધાતુની શે।ધમાં પહાડો પણુ ઉથલાવી નાંખે 
છે તેટલાજ ઉત્સાહ અને નનેમથી વડીલે પણુ બાળકના આત્મામાં 
છુપાઇ રહેલા આ અન્તાત કઈકને શે।ધવું ન્નેઇએ. આ પ્રયાસમાં 
ન્યાત, જાત કે દેશને! લેદભાવ રાખ્યા વિના દરેકે ભાગ લેવે। 
જેઈએ; કારણુકે આ પ્રયાસ માનવજાતિની નેતિક પ્રગતિ કરનારાં 
અનિવાયે તત્વને બહાર લાવનાર ખનશે. 
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બાળક કે યુવાનને ન સમજવાથી વડીલને તેની સાથે સતત 
વિરોધ થાય છે. વડીલર્નું ખુદ્ધિપૂર્વકનું શિક્ષણુ અથવા તેમના અપૂણું 
સેસ્કારાની સંપૂણુતા આને! ઉપાય નથી; આ માટે તે તેમણુ જુટી જ 
રીતે શરૂઆત કરવી ન્નેઇએ. ખાળકને યથાસ્થિત સમજતાં અટકા- 
વનાર આજ સુધીના અન્તાત દોષોને વડીલોએ પોતાની નાતમાંથી 
શોધી કાઢવા નેઇએ. આવા પ્રકારની તૈયારી અને તેને માટે 
આવશ્યક વલણુ તેમનામાં ન હોય તો, તે આગળ વધી શડશે નહિ. 
આત્મસ્તાનતુ' કાર્ય માનીએ છીએ તેટલું અઘરૂં નથી કારણુકે 
અણુજાણુ થએલા ખધા દોષો પણુ દરદ અને વેદના કરે છે; અને 
ઉપાયને એક જ ઈશારે તાત્કાળિક ઉપચારની ખાસ જરૂર બતાવે 
છે. દાખલા તરીકે, સાંધામાંથી આંગળીનુ' હાડમુ' ઉતરી જાય કે 
તરત જ મનુષ્ય તેને ફ્રી ચઢાવરાવે છે કારણુકે તે જાણે છે કે 
હ્ાડેકાને ચઢાન્યા શિવાય તેનું દરદ મટશે નહિ અને તેને! હાથ 
કામ કરી શકશે નહિ. મનુષ્યને તેજ પ્રમાણે દોષ સમજતાં જ 
એકદમ આત્મભાન વ્યવસ્થિત કરવાની જરૂર લાગેછે; લાંબે 
વખત સહુન કરેલાં દરદ અને અશક્તિ હવે તેને અસહ્ય 
લાગે છે અને એક વખત આ આત્મદોષનું ભાન થયું કે બધુ 
સરળ થઈ જાય છે. વધારે પડતે યશ ખાટયાની અને કાયેક્ષેત્રની 
ખહારનાં અને ગન ઉપરાંતનાં કાર્થચો કરવા હામ ભીડથયાની 
ખાત્રી થતાં જ આપણી, તેમજ, ખાળકે।ના આત્માની ભિન્ન ભિજ્ 
વિશિષછ્તાએ સમજવાનું શકય અને રસમય ખબનશે.- 


ખાળક સાથેના વતેનમાં વડીલ ગમહકેન્દ્રિત છે. અભિમાની 
નહિ પરંતુ અહ'કેન્દ્રિત. આથી ખાળમાનસને લગતી દરક 
વસ્તુને તે પોતાની જાતને જ લક્ષમાં રાખીને જુએ છે અને 
તેથી ખાળકને ખોટી રીતે સમજે છે. આ ટૃછિબિન્દુને લીધે તે 
માને છે કે ખાળક શૂન્યપ્રાણા છે અને તેથી વડીલે તોપ્તાના 
પ્રયત્નાથી તે શૂન્યતા પૃરવી જેઈએ; તે જડે અને અસસચે પ્રાણી 
છે તેથી વડીલે તેને માટે ખધુ' કરવું જોઇએ; અને આંતરિકેમાગ- 
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સૂચન વિનાનું પ્રાણી છે તેથી વડીલે તેને ખહારથી પગલે પગલે 
રારવું નનેઇએ- છેવટે, જણે પોતે ખાળકને। સછા ન હોય તેમ વડીલ 
વર્તે; છે અને પોતાને જ લક્ષમાં રાખી તેજ દૃણિબિન્ડુથી બાળકનાં 
કાર્યોના સારા ખોટાને નિણુય કરે છે. સારૂ ખોટુ પારખવાની 
કસોટી વડીલ છે પોતે ભૂલ રહિત છે. ખાળકનુ' અનુકરણીય કલ્યાણુ 
પણુ તે પોતેજ છે. બાળક વડીલની રીતોથી જરાએ ખીજે 
માર્ગે નનય તે। તે અનિષ્ને તરતજ સુધારવું જેઈએ. ખાળકના 
વ્યક્તિત્વનો અન્તણુપણે વિનાશ કરનાર્‌' આવું વલણુ ધરાવવામાં 
વડીલ અત્યુત્સાડ, પ્રેમ, અને બલિદાનની ઈતિશ્રી માને છે. 


ચમ્ક્કૃણુ ૨ જુ 
આધ્યાત્મિક ગભ 
પ્રાણીજીતતરાગ્નીય પૂર્વ-લક્ષણ. 
વુલ્ફે, સજીવન પ્રાણીએના સજેનની કિયા અંડકોશના 
વિભાગીકરણુની શોધ કરીને પ્રકાશમાં આણી તેમજ સાથોસાથ 
પૂવેનિશ્ચિત ઘાટ સ્રુજબ કાર્ય કરતી આંતરિક શક્તિઓના અસ્તિ- 
ત્વની સાખિતી પણુ સીધા નિરીક્ષણુથી શક્ય ખનાવી. ભવિષ્યના 
શ્રાણીની સપૂણુ આકૃતિતું નાનું સ્વરૂપ અંડમાં છે એવી માન્યતા 
ધરાવતા લિબનીત્ઝ અને સ્પાલાન્ઝી જેવાના કેટલાક તાત્વિક 
વિચારોને તેણે ફ્‌ગાવો દીધા. ગર્ભાશયમાં એટલે કેવળ શરૃઆતમાં, 
જો અતુકૂળ વાતાવરણુ મળે તો વિકાસ-સાધક પ્રાણી, અલબત્ત 
અપૂણુ અને અનંતાંશમાં કયારનુંએ ઘડાએલું હતું. ખીના દ્રિદળની 


જૂ 


વચમાં મૂળા અને પાન આપણે ઓળખી શકીએ છીએ અને તે 
ખીને જમીનમાં રોપીએ તો નવા છેડ તરીકે વિકસે છે. છોડના 
બીના આ નિરીક્ષણુમાંથી આ માન્યતા ઉદ્ભવી. પ્રાણીએ અને 


મનુષ્યોના પણુ આજ કાર્યકમ છે એમ તેમણે ધાર્યું. 


એક સજીવ પ્રાણી ખરેખર કેવી રીતે ઘડાય છે તેતું 
નિરીક્ષણુ કરવા નરી આંખે ન ન્નેઇ શકાતા સાદા એડકોશની 
પહેલી સ્થિતિ વુલ્ફે તેના શોધેલા સૂક્મદશેકયંત્રથી ( તેણે પહેલાં 
પક્ષીઓના ગલેનું નિરીક્ષણુ કરવાનું શરૂ કર્યું” ) જેઇ ત્યારે તેણે 
જાણ્યું કે તેમાં સહેજે પણુ અસ્તિત્વ નહોતું. નર અને માદાના 
બે કેોશના સંયોગથી જન્મતેો એડકોશ દરેક બીજ કોશની માફક 
પડ, વીયે, અને કોશનો જ બનેલે। છે. તેના અત્યંત કાથમિક 
સ્વરૂપમાં કોઇપણુ તરકારના વિભાગ વિનાને આ કેવળ સારે કોશ 
છે. છોડ હા કે પ્રાણી હો, દરૈક જીવંત પ્રાણી પ્રાથમિક, સાદા 
અને અવિભાગી કોશમાંથી જન્મે છે. ખોમાં રહેલો છોડ અંડ- 
જ્ોશમાંથી વિકાસ પામેલો ગભે છે; કૂળમાં જ તેણુ તેની 


૧ 
શષ 
પૂર્વાવસ્થાએ પૂરી કરી છે અને તેમાંથી પાકેલું ખી જમીન 
પર પડયું છે. 


આ અંડકેશમાં પૂર્વનિશ્ચિત ધાટ પ્રમાણે ઝડપથી વિભાગ 
પામવાનો અનુપમ ગુણુ રહેલો છે પણુ મૂળ કોશમાંતા આ 
ઘાટની ખારીકમાં બારીક રેખાએ જણાતી નથી. પ્રાણીગભેનોા સૌથી 
શરૂઆતને વિકાસ, પહેલા કોશને બેમાં, આ બેને ચારમાં અને એ 
રીતે એક પોલા દડા જેવી મો[રયુલા (100116) નામની આજુતિ બનતા 
સુધી વહેંચાય છે; પછી આ મે।રયુલાના (01011118) એક છિદ્ર બાદ 
રાખી, બે વિભાગ“થાય છે અને તેની એક જાતની પોલી ખે દિવાલની 
બખોલ જેવી ગેસ્ટ્રયુલા(૪ 518) બને છે. આમ વારંવાર થતા ગુણાકાર 
આંતરામિલન, અને વૈવિધ્યમાંથી અવયવો અને પેશીએ એક સમગ્ર 
ગૂ'ચળારૂપે વિકસે છે, આ રોતે પોતાને સોંપાએલા કાર્યેને સતત 
સ્મશણુમાં રાખનાર અને પોતાને મળેલો છુપો હુકમ જાહેર ન 
થાય માટે કોઈઇપણુ જાતને! લેખી પુરાવો ન રાખનાર ને।કરની 
માફૂક આ સાદો, પારદશિય અને કોઈપણુ જાતના વાસ્તવિક ઘાટ 
વિનાનો અંડકોશ તેના અંતરમાં રહેલા હુકમને પૂરેપૂરા તાબેદાર 
રહોને પોતાનું કાર્ય કરે જાય છે અને સ્વરૂપ ઘડે છે. કોશે।ાની 
કૅવળ અવિશ્રાંત કિયાથીજ આ ઘાટ સમજી શકાય છે અને 
આપણે તો કૂક્ત સ'પૂણુ થએલું કાર્યજ જેઈએ છીએ. કાય 
પૂણું થયા પછી અસ્તિત્વમાં કાંઈ જ નથી. 

કડ 


સ્તન્ય પ્રાણીઓના અને એ રીતે મનુષ્યોના ગભેમાં પહેલે 
દેખાતો અવયવ, હૃદય અથવા જેમાંથી હૃદય ખનવાનું છે તે છે. 
માતાના હૃદયના એક ધબકારાની સાથે બે ધબકારા લેતું નિયમિત 
તાલમાં ધખકતુ આ હૃદય છે. આ ધબકારા સતત, અવિશ્રાંત ચાલુજ 
રહે છે કારણુકે જીવનને આવશ્યક પોાષણુ આપનાર અને 


ષ્છુ- 


સચેતન ત'તુએને ઘડનાર પ્રાણુદાતા પ્રેરક તેજ છે. 


આ સઘળો શ્રમ છૂપો છે અને આમ એકાંતમાં થતે 
હોાવાથીજ અફ્ભૂત છે. શુન્યમાંથી થતા સર્જનનો આ ચમત્કાર 


શૃદ 


છે. આ શાણા, નાના, જીવત કૈશ કટી ભૂલો કરતા નથી અને 
પોતાનામાં ટ્રીગામી ફેરફારોની શક્તિ ધરાવે છે. તેમાંના કેટલાક 
મુર્ચા કોશ, કેટલાક જ્ઞાનત'તુ કૌશ, અને કેટલાક ત્વચાકોશ ખને 
છે અને દરેક ત'તુ પોતાતું ચોક્કસ સ્થાન શોધો લે છે. સજેનને। 
આ ચમત્કાર પ્રબળપષણે સાચવી રાખેલા વિશ્વના ગૂઢ લેદોમાંને 
એક લેદ છે. ઝુદરત તેને અભેદ પડદા અને ઢાંકણ્‌।થો ઢાંકો દે છે 
અને છેવટે, પરિષકવ અને સ'પૃણુ પ્રાણી જગતમાં જન્મે છે 
ત્યારે એકલી પ્રમ્ુતિ જ એ ઢાંકણે્‌।ાને ટ્ર કરી શકે છે. 

આ નવું જન્મેલું પ્રાણી કેવળ ભોતિક દે નથી પણુ 
પૂર્વનિશ્ચિત પ્રકારના ચુસ માનસિક કિયાએઓવાળા અ'ડકોશ જેવું 
છે. આ નવું શરીર કેવળ તેના અવયવદ્દારા ફિચાવાન નથી પણુ 
તેને બીજી કિયાઓએ છે. કોશમાં ન રહી શકતી પણુ કયારનાએ 
જન્મ પાસેલા પ્રાણીના જીવ'ત શરીરમાં રહેલી પ્રેરણાએ। પણુ તેતું 
કાર્ય છે. કોઇ પણુ દૃશ્ય ચિન્ડુ વિના જેમ દરેક અ'ડકોશમાં ભાવી 
સેન્દ્રિય પ્રાણીનો ઘાટ હોય છે તેમ ગમે તે જાતિનું હોય તે 
પણુ, દરેક નવા જન્મેલા પ્રાણીમાં વિશ્વધમ ખનવવા માટે તેના 
વાતાવરણુમાં તેને અતુકૂળ રીતે ગોઠવી દે તેવી કિયાઓને, 
માનસિક પ્રેરણાનો ઘાટ હોય છે. ગમે તે પ્રાણી હો; એક 
જ'તુમાં પણુ આ હોય છે. મધમાખોને ગૂંચવણુ ભર્યા 
સામાજિક બ'ધારણુમાં દોરતી અદ્ભૂત પ્રેરણા તેના 
ઇંડામાંથી અગર તેનઃ કોશમાંથી નહિં પણુ મધમાખમાંથી જ 
શરૂ થાય છે. પક્ષીએમાં ઉડવાની પ્રેરણા પણુ તેમના જન્મ 
પછીજ આવે છે, તે પહેલાં તો નહિ જ. આગળ પણુ આ 
રીતેજ છે. પ્રકુતિએ છુપાવેલા અને અલગ રાખેલા ગર્ભ:જીવનના 
પહેલા તખફ્કામાં, સ્વત'ત્ર વાતાવરણુને લક્ષમાં રાખતો માનસિક 
જીવનનો ખીજે તબકો ગુપ્ત રીતે રહેલો છે. ખરેખર, જ્યારે 
નવું પ્રાણી ઘડાય છે ત્યારે તે, કાર્યા, ચારિત્ય, શ્રમ, ટુ'કામાં તેના 
બાહ્ય વાતાવરણુ ઉપર કાર્ચ કરતી કિયા માં પરિણુમતી નિગૂઢ 
દોરવણી પોતાનામાં ધારણુ કરતા આધ્યાત્મિક અ'ડ જેવું છે. 


૧૭ 


આ ખાદ્ય વાતાવરણ્‌ શારીરિક અસ્તિત્વનાં સાધને પુરાં 
પાડવાનાં છે એટલું જ નહિ પણુ દરેક જન્મેલા પ્રાણીને તેને 
સૉપેલા ગૂઢ ધર્મ કાર્યમાં ઉત્તેજના આપવાની છે. આ સઘળા 
પ્રાણીઓને તેમના વાતાવરણે, કેવળ જીવવા માટેજ નહિ પણુ 
જગતતું સ'રક્ષણુ અને સુસ'વાદિતાતું આવશ્યક કાર્ય કરવાને 
બોલાવેલાં છે. દરેકે પોતપોતાની જતિ પ્રમાણે કરવાતું છે. વિશ્વની 
રચનામાં ખનતા આ માનસિક મહાકાય ને અનુકૂળ આકાર ૬રેકના 
શરીરને મળેલે।જ છે. જન્મતાની સાથે જ, પ્રાણીઓમાં રહેલી આવી 
ઉચ્ચ પ્રકારની કિયાએ આપણે નનેઈએ છીએ. એક સ્તન્ય પ્રાણી 
શાન્ત છે કારણુ કે તે ઘેટું છે; ખીજું' વિકરાળ છે કારણુ કૈ તે 
સિડ છે; એક જતુ જરા પણુ અટકયા વિતા અચળ નિયમનથી 
કાર્ય કરેજ જય છે કારણુકે તે કીડી છે અને વળી એક ખીજું 
કાંઈજ ન કરતાં એકાંતમાં ગાયાજ કરે છે કારણુ કે તે તમરૂં છે. 


આ રીતે નવું જન્મેલું બાળક શરીર તરીકે કિયા કરનારૂં 
કેવળ શરીર નથી પરતુ ગૂઢ માનસિક શકિતઓવાળા એક 
આધ્યાત્મિક ગભ છે. પોતાના માનસિક જીવનની બવ્યતાને 
લીધે ખીજ ખધાં પ્રાણીએ કરતાં નિરાળું અને વિશિષ્ઠ કેવળ 
મતુષ્ય પ્રાણીજ આવા માનસિક વિકાસના ઘાટ વિનાતું હાય 


એ માનવું સુર્ખાઈ ભરેલું છે. 


મતુષ્ય પ્રાણીનો આત્મા આટલે! બધો ભવ્ય રીતે ગુસ 
હોવાથી, અસુક કાર્યથી તરતજ પ્રગટ થતી પ્રેરણાની માક્‌ક 
એકદમ નજરે પડતે! નથી. પ્રાણીએ।ના જેવી ચોક્કસ અને નિશ્ચિત 
માગ'દશ*ક પ્રેરણાએનેો અભાવ, જાણે કે દરેક માનવવ્યક્તિએ 
તેમને, લગભગ, પોતાની જાતે જ ઘડવાની અને વિકસાવવાની 
હોય અને તેથી તેનું ભાવિ-દ્શંંન નજ થઈ શકે તેવી હાઈ, 
ખાસ પરિશ્રમ માગતા ક્રિયાસ્વાત'ગ્યના ભ'ડોળની નિશાની છે. 
પોતાની નતને ધીમે ધીમે ઘડતું ખાળક પોતે જાતેજ સ્મૂટ થતું 
જાય તેનાથી વિશેષ તેના આત્મામાં રહેલા રહસ્યનો ભેદ પામવે 


૧૮ 


અસ ભવિત છે. અડકોશના વિભ્ાગીકરણુ જેવી આ સ્થિતિમાં 
એક અદ્રશ્ય પૂવેનિશ્ચિત ઘાટ શિવાય ઓનું કાંઇ નથી. આ 
ઘાટને જાણુવાને કોઈ ઉપાય નથી અને અવયવોના વિગતવાર 
પ્રીરા સર્જનથીજ તે સ્કૂટ થતો! જાય છે. આથી સનુષ્યના 
ઝુદરતી ધાટને કેવળ ખાળકંજ પ્રગટ કરી શકે પરંતુ જ્ઞન્ય- 
માંથી થતા સજનની નાજુકતાને લીધે કુદરતે શારીરિક ગભને 
હાંકવા ગોઠૅવેલા ઢાંકણુ અને કોશેટા જેવા રક્ષણુ અને વાતા- 
વરણુની ખાળકના માનસિકજીવનને જરૂર છે. 


નવુ' જન્સેલું બાળકે 


“ પૃથ્વી ઉપર થરરાટી ભયો. અવાજ સ'ભળાયો. 


હોડ 
9૧ 


ધાડ 
૪ 


ઉજ 
ઈષ 


પૂવેન ક્ટીએ તે સ'ભળાચો નહોાતે।. 

કદીએ જ્યાં થરરાટ થયે! નહેતે। તે ગળામાંથી તે આવ્યે. 
ઘોરતમ અધકારમાં રહેતા એક મત્ુષ્ય વિશે તેમણે 
મને કહ્યુ. ખાઇના ઉ*ડાણુમાં હાય તેમ તેનાં નેત્રોએ 
ઝાંખામાં ઝાંખી પ્રકાશની રેખા પણુ જોઇ નહોતી. ” 
નિરવતામાં રહેતા એક મનુષ્ય વિરો તેમણે મને કહ્યુ. 
આછામાં આછેોએ અવાજ કરી તેના કાનેમાં 
પહોંચ્યો નહોતે. 

હમેશાં જળમાં રહેતા એક મતુષ્ય પ્રાણી વિશે મે' 
સાંભળ્યું. અદ્ભૂત ગરમીવાછી' તે જળ હતુ. એકાએક 
તેને ખરક જેવા ઠૅ'ડ ઝરણામાં ડુખાવવામાં આવ્યું 
કદીએ શ્ચાસોશ્વાસ લીધાં ન હતા તેવાં તે ફેફ્સાંએ 
ઉઘડયાં. એકાએક હવાએ, શરૂઆતથીજ ખ'ધ તેનાં 
ફેક્સાંને ખોલ્યાં અને મતુષ્ય રડવા લાગ્યું............-- 
પૃથ્વિ ઉપર એક ધ્રજતો અવાજ સ'ભળાયે. 

પૂવે" કદીએ તે સ'ભળાયો નહોાતે।. કેદીએ જેમાં થરરાટી 
થઈ નહતી તે ગળામાંથી તે નીકન્યો હતે. 


ઉજ 
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૧૯ 
આરામ લીધેલું તે મનુષ્ય પ્રાણી હતું. 
આવા નિરવધિ આરામની કહપના કેોણુ કરી શકે? 


ખાવાની મહેનત પણુ તેને લેવાની ન હતી, તેવે! તેને 
આરામ હતે; કારણુ કે તેને માટે બીજું કોઇ ખાતું 
હતું તેના સર્વ ત'તુએ ઢીલા હતા, કારણુ કે તેના 
જીવનને આવશ્યક ગરમી ખીન્ન ત'તુએથી તેને મળતી 
હુતી. ઝેર અન જ'તુઓથા તેતું રક્ષણુ વેના અ'તરના 
ઉ'ડામાં ઉડા તતુએને પણુ કરવાનું નહોતુ; કારણુકે 
તેને માટે બીન્ન ત'તુએ કામ કરતા હતા. શ્વાસોશ્વાસ 
લીધા વિના તેને પ્રાણુવાયુ મળતો હતે।. જીવન્ત 
પ્રાણીએમાં તેનાજ આ એક અપૂર્વ હુક હતે. 


તેના જન્મ પહેલાં ધખકી રહેલુ' હુદયજ તેને મહેનત 
કરાવનાર હતું. હા, જ્યારે તેનું અસ્તિત્વ પણુ નહોતું 
ત્યારે બીજા હૃદયના પ્રમાણુમાં તેનું હૃદય બમણા 
ધખકારા મારતું હતું. તે મનુષ્ય પ્રાણીનું હૃદય હતુ. 
અને હેલે...-.-9**૦૦૦ તે ખહાર આવે છે. સઘળે શ્રમ તે 
પોતાના ઉપર લે છે. અવાજથી અને પ્રકાશથી તેનાં 
ઉ'ડામાં ઉડાં તતુએ પીડા પામી હેરાન થાય છે અને 
જેમ તે આગળ વધે છે તેમ મોટો ચિત્કાર નાંખે છે. 
શા માઢે મને તે તજી દીધેઃ છે |?” 


આ પ્રમાણે માનવી પોતાનામાં પહેલીજ વાર મરણુ 
પામતા અને ઉધ્વ માગે જતા ઈસુ ખીસ્તનું પ્રતિ- 
ખિંખ જુએ છે, ” 


નવુ જન્મેલું બાળક કૂદરતી વાતાવરણુમાં નહિ પણુ 
મનુષ્ય જીવનના સ'સ્કૃત વાતાવરણુમાં આવે છે. સહેલાઈથી 


અનુકગૂળી 


થઇ શકે અને માનવજીવનની ખખષી વિગતોમાં 


સઘળી મદદ મેળવી શકે એ આતુરતાથી પ્રજુતિની ઉપરવટ 


૨૦ 


જઈ તેના ભોગે, “કુદરતથી ૫૨” આ વાતાવરણુ ૨ચાયુ* છે; પણુ 
જન્મ લ એક જીવનમાંથી બીન જીવનમાં જતા અને અનુકૂળ 
થવા ભારિમાં ભારે પ્રયત્ન કરતા મનુષ્યને-ખાળકૅને- મદદ કરવા 
માટે ક્યા વિધાતાએ સ સ્જુતિ ૨ચી છે ! 


જન્મનું અતિકઠિન સ્થિત્ય તર, નવા જન્મેલા ખાળક માટે 
વૈજ્ઞાનિક ચિકિત્સા માગે છે કારણુકે મનુષ્ય જીવનના ખીન્ત કે!ઇ 
કાળમાં આવા ધમપછાડા, ઘર્ષણુ અને તેથી થતી વેદના 
જણાતી નથી. 


આ કઠંણુ માર્ગને સરળ ડરવાની કઇ પણુ ગોઠવણુ 
નથી, માનવ સસ્કુતિના ઇતિહાસમાં સ'સ્કુત માનવીએ નવા 
જન્મેલા બાળકને મદદ કરવા શુ' શ] ક્યું“ છે તેતું વર્ણુન કરતું 
એક "પૃષ્ટ સૌથી પહેલુ અલગ રાખવુ જેઈએ પણુ આજે તો તે_ 
"ષનો કાગળ તદ્ન કોરો છે. 

આથી ઊલટું નવા જન્સેલા ખાળક માટે સ'સ્કુતિઅ ઘણે। 
વિચાર કર્ચ, છે એમ ઘણા કહેશે. 

જેવી રીતે વિચાર કર્યો. છે ? 

જ્યારે તે જન્મે છે ત્યારે આપણી સઘળી સભાળ માતા 
માટે જ હોય છે. માતાએ ઘણું સહન કયું: છે. 

ત્યારે શું બાળકે પણુ સહન નથી કયું ? 

માતાની ખાસ કાળજીની જરૂર છે. 

ત્યારે શુ' બાળકને ખાસ કાળજીની જરૂર નથી? 


માતા થાકી ગઇ છે માટે તેનો ખંડ અંધકારમય અને 
નિરવ રાખ્યો છે. 


એઇછામાં એઇછા પ્રકાશનું કિરણુ કે ઝીણામાં ઝીણુ। અવાજ 
પણુ પહાંચી શકયો નહોતે! ત્યાંથી ખાળક હમણાંજ આવ્યું છે 
તેથી અ'ધકાર અને શાંતિ તો! તેને નેઈએ. 


નુ 


અગાધ આરામમાંથી આવેલા ખાળકને ઠવે સઘળી કરિયાએ। 
એકાએક કરવાની છે. 


આથા તદ્ન થાકેલું અને શક્તિહીન તે! તે હોવું જોઇએ. 
બે વિરેષી વાતાવરણુના કેવળ વિરોધમાંથીજ તેને થાક નથી 
પણુ પોતાના પ્રયત્નોથી જન્મવાની, શક્તિ નિચોવી લેતી મહેનત 
તેભુ હમણાંજ સહન કરી છે. હાડકાંને કચરી નાંખે તેટલી હદ 
સુધી તેતું શરીર ચક્કીમાં દખાએલું હતું, અપાર આરામ અને 
જન્મવાના ડકલ્પનાતિત પ્રયત્નના તીત્ર ફેરફારથી તે તદન લોથ 
થઇ ગએલુ છે. 


જ્ોઇક દ્ર દ્રરના પ્રદેશમાંથી, ઘાયલ થયેલા અને ઘસાઇ 
ગએલા સ્ુસાકફ્રની માફક તે આવી ઉભ્રું છે. તેની આવી ભીડમાં 
તેને રાહુત આપવા, તેને। સત્કાર કરવા આપણે શ]' કરીએ છીએ ? 


નવું જન્મેલું બાળક જીવે છે કે નહિ તે જેવા પુરતીજ 
ડાક્ટર એક ઉપરટપકેની નજર નાંખે છે જણે એમ કહેતા 
ન હાય “તે જીવે છે, તેને એક ખાજુએ સુકો, તેની ચિ'તા 
આપણે હમણાં કરી શકીએ તેમ નથી.?' 


તેથી ઉલટું, માતાપિતા પ્રેમ અને આન'દથી તેને નિરખે 
છે અને ઝુદરતે આપેલી ભેટથી આનદ પામતાં તેએ આત્મા- 
ભિમાનથી તેને! સત્કાર કરે છે. 


“સુદર બાળક ! આપણે લાલ !” 


શાહ ન્નેતાં સઘળાં તેનો સ્પર્શ કરવા, તેને વખાણુવા, અને 
તેનાથી આનદ મેળવવા અધીરાં ખને છે. પોતાને એક દિવસ 
જેનાર અને ઓળખનાર કીકીઓને આતુરતાથી નીરખતો અને 
આન'દથી સ્મિત કરતો તેનો પિતા તેની આંખોનો રગ નવા 
ઈંચ્છશે અને નવા પ્રાણીનાં પોપચાં ઉઘાડવાને પ્રયત્ન કરશે. 


જગત માટે દુઃખ સહુન કરતા સુર્ષની-ઇસુખ્રીસ્તની-શદ્ધ 
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અને અણુઓળખાયેલી પહેલી મૂર્તિ-નવા જન્મેલા બાળકમાં 
ફોઈ નેતું નથી. 


કરીએ પ્રકાશ જ્યા વિનાનાં નેત્રોવાળા,અપાર શાંતિમાં 
નિમગ્ન કાન તેમજ અત્યાર સુધી સ્પર્શ રહિત પણુ હવે 
વેદનાભર્યા અવયવોાવાળા, શુન્યમાંથી જગતમાં આવી પડેલા 
આ ખાળક સાથે વડીલ કેવી રીતે વતે છે ? 


તેના નાજુક શરીરને નક્કર પદાર્થો સાથે હૅવાનિયતભરી 
રીતે સ'સર્ગમાં મૂકે છે. તેની સુકુમારતાને ભૂલી વડીલના ભાવ- 
વિહ્ધાણા હાથ તેને પકર્ડે છે. 


બરેખર, નવા જન્સેલા બાળકને નિષ્ઠુર રીતે પકડવામાં 
આવે છે. તેની સુકુમાર ચામડીને કઠોર હાથથી અને ખરખચડાં 
કપડાંથી રગડવામાં આવે છે. 


અત્યત કોમળ હોવાથી કુટુંબીજનો ભાગ્યેજ તેનેા 
સ્પર્શ કરવાની હિંમત કરે છે તેની માતા અને સગાંવઠાલાં 
તેને પકડતાં બીએ છે અને તેથી તેએ તેને “ નિષ્ણાત ” 
હાથમાં સ્કી નિશ્ચિત બને છે. તેમના અ'તરાત્માએ નિકશ્ચિ'ત 
થઇ બેસવાનું આશ્રયસ્થાન શોધી કાઢયું છે. સ્પર્શના ખીન- 
અનુભવી તે નાનકડા શરીર માટે તકેદારી અને રક્ષણુની જરૂ૨ 


કોઇને લાગતી નથી. 


લોકો પુછે છે “ અમારે શું કરવું જેઈએ ! કોઇએ તો 
તેને સ્પશ કરવો! જેઈએને ! ” 


હા, પણુ તેનો સ્પર્શ કરતા આ નિષ્ણાત હાથ આવા 
સુકુમાર પ્રાણીનો સ્પર્શ કશ્વાનું કયારે શી'્યા ! કૂકત પડી 
ન જાય તેવી મજખુતીથી પકડી રાખવાની એક આવડત એ 
ખરખચડા હાથમાં છે. ખાળક જન્મીને જીવતું રહ્યું છે એટલુજ 
ખસ છે એમ લેકે માને છે. તેના અસ્તિત્વને। પ્રયત્ન નિષ્કૂળ 


૨૩ 


ન જવો નજેઇએ એટલુ' જ તેએ માગે છે. આ નાજુક પ્રાણીને 
સ'ભાળવાને। અશ્યાસ તેમણે કદી કર્યો નથી. 


ડાક્ટર નિષ્ઠુર રીતે તેને પકડે છે અને નવુ જન્મેલું 
દ ન્ન. જ ૦ ર. 
આળક નિશશાલભયાં ચિત્કાર કરે છે. સઘળાં સ તોાષથી હસે છે. 
તેમણુ તેનો ક'ઠસ્વર સાંભન્યો છે. રદન તેની ભાષા છે અને 
તેની આંખો ટેોવા અને તેના ફેક્સાં પહાળા કરવા તેને રવાની 
જરૂર છે એમ માને છે. 


નવા જન્મેલા ખાળકને તરતજ કપડાં પહેરાવવામાં આવે છે. 

એક વખત જન્ાણે પ્લાસ્ટરમાં દખાવવામાં આવ્યું હોય 
તેમ તેને ખરબચડા કપડામાં વી'ટાળવામાં આવતું અને તેનાં 
અવયવોને ઘાતકી રીતે ખળથી લ'ખાવવામાં અને સ્થિર કરવામાં 
આવતા. 


જન્મતાની સાથે તરતજ અથવા જીવનના પહેલા માસમાં 
આળકને કપડાં પણહેરાવવાનું આવશ્યક નથી. 


નવા જન્મેલા બાળકના કપડાં વિશે વિચાર કરીએ તો 
કપડાં રાખવાના કખાટના કદમાં ધીરે ઘટાડો કરતી, નગ્કર 
ટેકામાંથી સ્રલાયમ હલકા કપડામાં થતી ધીરી ઉત્ક્રાન્તિ આપણે 
જોઈએ છીએ#. નવા જન્મેલા ખાળકના કપડાં ખરેખર લગલ્રગ 
નગ્નાવસ્થા જેવાંજ છે. એક પગલું આગળ જતાં તેને કેવળ 
નગ્ન રાખવામાં આવરે 


સાચેજ, આજુખાજુની હવાથી અતે નહે કે કપડાંથી 
ગરમી આપી ખાળકને નગ્ન રાખવામાં આવે તે તે ચર્વેત્તમ 
છે. બહારની હુવાતે સહુન કરવા તેનામાં પુરતી ગરમી નથી 
કારણુકે અત્યારસુધી તે માતાના શરીરની ગરમીથી 

ક મ જ“ હ 
જીવ્યું છે. કપડાં તો ફ્કત ખહાર વહી જતી તેના શરીરની 
ગરમીને સાચવવા પુરતાંજ છે. એરડોા ગરમ હાય તે બાળકના 
શરીર અને હવાની ગરમી વચ્ચે કપડાં અ'તરાય રૂપ છે. રૂ'વાં 


૨૪ 


અથવા વાળવાળી ચામડીથી બચ્ચાં ઢકાએલાં હોવા છતાં માતા 
તેને ગરમ રાખવા માટે પોતાના શરીરથી ઢાંકે છે એવુ' આપણે 
પ્રાણીસામાં નરેઇએ છીએ. 


હવે, આ દલીલને આપણે આગળ લ'ખાવવી નથી. મારી 
સાથે વાતચીત કરી શકે તો અસેરિકનો પોતે નવા જન્સેલા 
બાળકની તેએ। કેટલી કાળજી લે છે તે મને કહેશે અને જમનો તથા 
અગગ્રેક્ને આશ્ચર્યથી મને પુછશે કે વૈદક શાસ્ત્ર અને માવજતની 
શાખા તેમના દેશમાં કેટલી આગળ વધી છે તેનાથી શું હ 
અણુનનણુ છુ ! મારો જવાખ છે કે હું' બધું જાણું છું અને 
આ રેશેમાંના કેટલાકમાં ખાળઉછેરની છેલા માં છેછજ્ઠા સઘળી 
વિગતોનો અભ્યાસ કરવાને હું જાતે ત્યાં ગઇ છું અને તેમ : 
છતાં મારે કહેવું પડે છે કે નવા જન્મેલા મતુષ્યના યોગ્ય સત્કાર 
માટે આવશ્યક અ'“તરાત્માની ખાનદાનીની ખામી છે. 


ઘણુ'એ કરવામાં આવ્યુ છે તે સાચું છે પણુ એક વખત 
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સ'પૂણુ અને આગળ વધ્ધી નજ શકે તેવા જણાતામાં ઉમેરે 

કરવો, એક. વખત જેને આપણે જાણુતા નહાતા તેને નણુવા 
શિવાય વિકાસ બીની શ] છે? 


ખાળકને સમજવુ ન્ેઈએ એ રીતે જગતમાં કયાંઇ પણુ 
સમજાયુ નથી. બીન્ને એક સુદ્દો વિચારીએ. આપણે ખાળકને 
ગમે તેટલું ચાહીએ તેો'પણુ તેના આગમનની પહેલી જ ક્ષણે 
આપણી પોતાની ન્તતને તેનાથી બચાવવાની પ્રેરણા આપણામાં છે. 

ઝુવળ આત્મરક્ષણુની આ પ્રેરણા નથી પણુ કેવળ નિરર્થક 
વસ્તુને પણુ ખાળકથી ખચાવવા આપણુને દ્દોડાવનાર લે।ભની 
ગપ્રેરણી પણુ છે. દાખલા તરીકે તેની કંગાલ નાની પથારી 
બગડવાની ખીકે તેના શરીર અને પથારી વચ્ચે મીણુકાપડ 
સુકી તેનુ' પીડાકારી પરિણુા।મ તેના શરીરને ભોગવાવીએ છીએ. 

તે પળથી વડીલનુ' મન એજ તાલમાં ચાલ્ચે જાય છે. 
“બાળક મને બગાડે નહિ, મને પીડારૂપ થાય નહિ તેની સ'ભાળ 


શષ 


રાખો” ખચાવ ! તેનાથી ખચવાનોજ વિચાર સતત હાય છે. 
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ધીમે ધીમે મનુષ્ય નનત જેમ જેમ ખાળકને વધારે સારી 
રીતે સમજતી થતી જશે તેમ તેની ઉછેરની રીતમાં ભારે સુધારો 
જોવામાં આવશે. નવા જન્મેલા બાળકનાં રુ:ખને કમી કરનારી 
રીતોની શરૂઆત હમણાં જ વિએનામાં થઇ છે. જન્મતાની સાથે 
જ જે પથારીમાં તે પડે છે તેને ગરમ કરવામાં આવે છે. ચૂસી લે 
તેવી વસ્તુઓની ખનેલી પથારીઓની શેધ થઇ છે અને આ 
પથારીએ જેવી બગડે કે તરતજ ફેકી દઇ શકાય છે. આ 
સાધનો પ્રસ્‍તાવના રૂપ છે. ખાળક વિશે વડીલોના આત્મભાનની 
જાગૃતિના અત્યત મહત્વના ખનાવતુ' આ પહેલું ચિહં છે. 


ખાળકને મૃત્યુ ન્રુખમાંથી અથવા ચેપથી ખચાવવા પોતાના 
શ્રાસોશ્વાસના જ'તુઓ તેને નડે નહિ માટે સોને ખુરખાથી 
ઢાંકી પરિચારિકાએ। અર્વાચીન કલીનીકો માં બાળકો પાસે જાચ 
તેટલાથીજ તરતના જન્મેલા ખાળકનો ઉછેર પુરો થતે! નથી. 
જન્મ થતાની સાથે જ “બાળકની માનસિક માવજત''ના અને 
જગત સાથે તેના સુમેળ સાધવાના પ્રશ્નો તો! છેજ. કલીનીકોમાં 
આ હેતુથી હજુ પ્રયોગો! કરવાના છે અને નવા જન્મેલા ખાળકેા 
તરફના વલણુમાં ફેરફાર થાય માટે ઝુટુ બામાં પ્રચારકાર્ય કરવાનું છે. 


સુખી કુટુંબોમાં લોકો હજી પણુ મોટાં પારણાં રાખવાનુ 
અને ખચ્ચાનાં કપડાં ઉપર સુદર કિનારે સુકવાનુ વિચારે છે. 
આવા સોજશેોખેોમાં ખાળકના આંતર જીવનની સ'પૂર્ણુ બેદરકારી 
જણાય છે, આ સમૃદ્ધિનો ઉપયોગ આવાં હકદાર બાળકોના સાજ 
શે!ખ માટે નહિ પણુ આરામનાં સાષનો માટે થવો ન્નેઈએ. 

સપૂર્ણ શાંતિવાળા, શણેરના ઘાંઘાટથી સુરક્ષિત એરડો 
અને પ્રકાશ એછે વત્તો કરી શકાય તેવી કાચની ખારીઓની 
દેવળોામાં હોય છે તેવી રચના ખાળકને આરામપ્રદ છે. શસ્- 


નન 


ક્રિયાના ઓરડામાં કેટલાંક વર્ષોથી મળે છે તેવા ગરમ સમધારા 
હવામાનમાં ખાળકને નગ્ન રાખી શકાય. 


હાથથી એછામાં ઓછે સ્પશ કરવામાં આવે તેવી રીતે 
નગ્ન ખાળકને લાવવા લઈ જવાનો ષણુ એક પ્રશ્ન છે. જન્મ 
પૂવે"ની સ્થિતિને મળતી આવતી ઢબથી આખા શરીરને એક 
સાથે ટેકાવતી પોચી ગાદીવાળી માંચીમાં ઉપાડેવુ જે૪એ. 
સ'ભાળભર્યા મહાવરાથી કાર્ય ઝુશળ સ્વચ્છ હાથે ખુખ નાજુકાઇથી 
અને વિચારપૂર્વક આવા સાધનને પકડવું નેએ. ઉભામાંથી 
ખાળકને આડુ' ફેરવવામાં ખાસ આવડતની જરૂર છે. પરિચારિ- 
કાએ ઘણા લાંખા વખતથી જાણે છે કે એક માંદાને ઉપાડવામાં 
અને તેને આડી રીતે અને ધીસેથી લઇ જવામાં ખાસ ઝુશળ- 
તાની જરૂર છે. માંદા માણુસોનો હેરફેર પરિચાચ્કાના પાઠોમાંનો 
પહેલે પાઠ છે. કોઈ પણુ માંદા માણુસને હાથ પકડી કોઈ 
ખે'ચતું નથી. તેના શરીર નીચે નાજુકાઇથો આધાર આપીને જ 
તેને ખસેડવામાં આવે છે અને એ રીતે તેને આડી સ્થિતિમાંથી 

જેરબ્યા વિના ફેરવવામાં આવે છે. 


નવુ જન્મેલું બાળક પણુ એક માંરું માણુસ છે. 
તેની માતાની માફક તેણું પણુ મૃત્યુની ઘાઢી પસાર કરી છે. 
ભારે ભયમાંથી બચેલા ખાળકને જીવતું જેવામાં થતો આનદ 
અને સ'તેોષ એક નિરાંત છે. કૈટલીક વખત ખાળક લગભગ 
ગુ'ગળાઈ ગયુ હાય છે. તેને મુત્રિમ શ્વાસોશ્વાસ આપીને સચેત 
કરવુ પડે છે. તેનુ માથુ' ઘણી વખત “ હીસેઢોમા' એટલે 
ચામડી નીચેના લોહીના વહી જવાથી બેડોળ ખનેલું હોય છે. 
ખરેખર, આ રીતે તેને માંદા જેવુ ગણુવું નેઇએ છતાં નવા 
જન્મેલા ખાળકને માંદા મનુષ્યોની સાથે શેળભેળ ન કરવુ 
નેઇએ. તેની જરૂરિઆતે। માંદા માણુસ જેવી નથી પણુ શૂન્ય 
માંથી આવેલા છતાં સતેજ ઇન્દ્રિયાવાળા, પહેલી માનસિક 
અસરેના સાથી બનેલા, જગતને અનુકૂળ થવા અકલ્પનીય પ્રયત્ન 


ર૭ 


કરતા પ્રાણી જેવી છે. ગુ'ગળામણુની ભય'કર સ્થિતિમાંથી લગભગ 
ખચેલા એક નવા જન્મેલા બાળકને, નીચે જમીન પર સુકૅલા 
એક ટખમાં ઝખોાળાતુ મે જેર્યું છે; તેથી તેની આંખો ફૂટી 
અને તેના હાથ પગ લખાઈ ને નણે પડવાતું તેને ભાન 
થયુ' હાય તેમ આંકડીથી ખે'ચાયા. ભયને! આ તેને! પહેલે! 
અનુભવ હતે. 


માંદા અથવા નખળાંની દયા ખાઇએ છીએ તેવી નવા 
જન્મેલા ખાળક માંટે આપણી લાગણી ન હોવી ન્નેઇએ પણુ 
અન'તને સાન્‍્ત સ્વર્‌પ લેવાના રહસ્ય માટે-સજનના ચમત્કાર 
માટે-પૂજ્યભાવ હોવે નનેઇએ. 


આવા જન્સેલા બાળકને લેવા સ્ુકવાની રીત અને તેને 
પ્રેરણ!|ા આપતી લાગણીની નાજુીક્તા, યસ્વેદી પર “ હાસ્ટ* ''ને 
લઈ જતા લાવતા પાદરીનુ' સ્મરણુ ડરાવે છે. તેના હલન- 
ચલનની દરેક ઝીણુ।માં ઝીણી વિગતથી ટેવાઇ ગયેલા પવિત્ર 
હાથે કેટલી નાજુકાઈથી અને વિચારપૂર્વક તે “હોસ્ટ'ને ઘડી ઉભે, 
ઘડી આડો ખસેડે છે. આવા હુલનચલનને। જાણે એટલે! વેગ 
છે કે વચમાં વચમાં રાકાડું પડે છે અને જાણુ તે થાક્ટી ગયો 
હાય તેમ વખતોવખત તેને નીચે સ્ુકવો પડે છે. તે “હાસ્ટ'ને 
ઉચો! કરતાં તે પૂજ્યભાવથી નસે છે. અહીં શાન્તિ છે. અદર 
પ્રવેશતા પ્રકાશને રંગીન કાચથી આછે કરવામાં આવ્યો છે. 
સમસ્ત વાતાવરણુ આશા અને ઉલ્લાસની લાગણીથી ભરપુર છે. 
આવું વાતાવરણુ બાળક માટે ઉત્તમ છે. 


લોકો કે છે જે ખાળકને ભાન નથી અને તિપ દરદ 


કે હગવાન કોઇના છેલલા ખાણામાં વાપરેલા થેડના સાંકેતિક 
ચિહ્ધ તરીકે હજી પણુ ખિસ્તીધર્મના રોમન કેથોલીક સ'પ્રદાયની ધર્સપ- 
ક્યામાં પ્રસાદ તરીકે વપરાતા થડને “ હોસ્ટ ” કહેવામાં આવે છે. 


૨૮ 
જે આન'દ હોઇ શકે નહિ તેથી તેને માટેની આવી ઝીણુવટ 


નિરર્થક છે. જીવન નજેખમમાં હાય તેવા બેભાન, માંદા 
મોઢાની કેટલી બધી કાળજી લેવામાં આવે છે ? માનવ જીવનની 
દરેક વયમાં અસુક માટે કાળજીની જરૂ૨ છે માટેજ લાગણી 
રાખવામાં આવે છે અને વિસ્તાનનું ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે; 


અને નહિ કે તેને તેની જરૂરતનું ભાન છે. 
જ્રોઈપણુ બહાતું ચાલે તેમ નથી. 


નવા જન્મેલા બાળક માટે આપણામાં ખરી લાગણી નથી. 
આપણા હિસાબે તે માનવી નથી. આપણે રચેલી દુનિયા તેને 
માટે છે અને તે તેને ચાલુ રાખે અને આપણા કરતાંએ સવાઈ 
ખનાવે એવું માનવા છતાં પણુ જ્યારે તે આપણી દુનિયામાં 
આવે છે ત્યારે તેનો કૈવી રીતે સત્કાર કરવો તે આપણે * 
જાણુતાં નથી. 

“ તે દુનિયામાં આવ્યો અને ડુનિયા તેણુજ ખનાવી હતી 
છતાં દુનિયાએ તેને ઓળખ્યો નહિ. તે તેનાં સ્વજનોમાં 
આવ્યો પણુ તેનાં સ્વજનાએજ તેને આવકાર આપ્યો નહિ.” 


ઝુદરતનો પાઠ. 


પ્રેરણાના અચળ ડહાપણુથી, ઉચા પ્રકારનાં એટલે સ્તન્ય 
પ્રાણીએ તેમનાં નવાં જન્મેલાં બચશ્ચાંએને જગતને 
અનુકૂળ થવાના નાજીક અને કઠૅણુ કાળમાંથી પસાર થવાતું છે 
તે, ધ્યાનમાં લેવાતું ચૂકતાં નથી. નજીવી ગણાતી ખિલાડીને 
દાખલે। લો. તે બચ્ચાંઓએને રાખવા માટે કેઈ દ્રરની અ'ધારી 
જગા શેાધીને તેમાં તેમને જન્મતાંની સાથેજ સ'તાડી દે છે 
અને કોઇને જેવા સુદ્ધાં દેતી નથી એટલી ખધી અદેખી છે. 
થાડા સમય પછી તેએ ખહાર નીકળે છે અને ખુલ્લી રીતે 
તેની પાછળ જાય છે. 


સ્વત'ત્ર પરિસ્થિતિનાં સ્તન્ય પ્રાણીએ તેમનાં નવાં 


રહ 


જન્સેલાંની કાળજીની તેથીએ વધારે આશ્ચર્યકારક સાબિતી 
આપે છે. તેમની મોટી સંખ્યા ઘણાં ટોળાઓમાં સાથેસાથેજ 
રહૈ છે પણુ પ્રસવ કાળે નારીન્નતિ ટોળાંને છોડીને એક ગુસ 
જગા શ્ેાધી લે છે અને ત્યાં તે બચ્ચાંને જન્મ આપે છે બે 
ત્રણુ અઠંવાડિયાંથી માંડીને મહિનો કે તેથીએ વધારૈ તેમની 
જાતિને આવશ્યક લાગે તેટલે! સમય, તે શાંતિ અને એકાન્તમાં 
તેમને રાખે છે. નવા પ્રાણીને મદદ કરતી તેની માતા તરતજ 
પશ્ચાશ્કા બને છે. ટોળામાં અસહ્ય અવાજ અને પ્રકાશમાં 
બચ્ચુ' જીવી શકે નહિ માટે તેને શાન્ત ગુસ જગામાં રાખે છે. 
નાનું બચ્ચું સામાન્ય રીતે પોતાના પગ પર ઉભ્રુ રહી શકે છે 
અને ચાલી પણુ શકે છે છતાંએ તેના નવા વાતાવરણુને અતુકૂળ 
અની નય અને તેની મહત્વની કિયાએ। ઉપર કાબુ મેળવે ત્યાં 
સુધી માતા તેને ખધાંથી અલગ રાખે છે; પછી તે તેને પોતાની 
નતિના સમાજમાં-પોાતાના ટોળામાં-લઇ ન્ય છે. 


માતૃત્વની કાળજનેો આવો ઈતિહાસ ખરેખર ધ્યાનમાં 
લેવા જેવો છે- ઘોડા, જગલી પાડા, ડુક્કર, શિયાળ અને વાઘ 
જેવી પ્રાણીએની જુદી જુદી જાતિમાં પણુ આ કાળજી વસ્તુતઃ: 
એડ સરખી છે. 


જગલ્રી ભે'શ તેનાં બચ્ચાં સાથે કેટલાંએ અઠવાડિયાં ટોળાંથી 
અલગ રહે છે અને ઘણી મમતાથી તેમની સારવાર કરૅ છે. 
ઠડી હાય ત્યારે તેના આગલા પગની વચમાં તેને રાખે છે. તે 
ગ'દુ હોય ત્યારે તેને ચાઢીને સ્વચ્છ ખનાવે છે અને તે ધાવતુ 
હાય ત્યારે દુધ સહેલાઇથી પી શકે માટે ત્રણુ પગ ઉપર ઉભી 
રહુ છે. પાછળથી તે તેને ટોળામાં લઇ જાય છે અને ચોપગાં 
પ્રાણીએની નારીનાતિમાં આપણે જેઈએ છીએ તેવી ધીરજભરી 
સ્વસ્થતાથી તેને ધવરાવવાનુ ચાલુ રાખે છે. 


જેટલીક વખત પ્રસવ માટે માતા ફૂક્ત એકાંત સ્થળો 
રોષે છે એટલુંજ નહિ, પણુ આવનાર અચ્ચાને માટે ચેોગ્ય 


૩૦ 


સ્થાન તૈચા૨ કરવા મહૅનત કરે છે. દાખલા તરીકે, શિયાળવી 
ટૂર શાન્ત સ્થળને બદલે રહેવા લાયક ગુફા જેવી ઝાડી શોધે 
છે. ને તેને કોઈ અનુકૂળ જગા ન મળે તો, તે ખાડા ખોદે 
છે અથવા ઝાડની ખખોલમાં પથારી તેયાર કરે છે અથવા ઘાડી 
ઝાડીમાં પોલાણુ કર છે. તેનાં ખચ્ચાંએ : પાવવાતનું વધારે 
સરળ પડે માટે તેના આંચળની આજુખાન્ુનાં રૂ'વાં કાઢી નાંખે 
છે અને તે રૂંવાં અને ખીજી સુંવાળી ચીનને પાથરીને તેનુ 
રહેઠાણુ બનાવે છે. અહી' તેનાં બિડાએલી આંખો અને કાનવાળાં 
છ કે સાત બચ્ચાં જન્મે છે. તે તેમને સ'તાડી રાખે છે અને 
તેમને છોડીને ન્ય છે. 


આ સમયમાં સધળી પશુ માતાએ કાળજીથી તેમનાં 
ખચ્ચાનુ' રક્ષણુ કરે છે અને તેની પાસે કોઈ આવે તો તેના 
પર હુમલે। કરે છે. પાળેલી અવસ્થાનાં પ્રાણીએ માં આવી પ્રેરણા 
દબાઇ નાય છે અથવા ગુમ થાય છે. ડુક્કરી તેના બચ્ચાંને ઘણીવાર 
હુજમ કરી નય છે તે નાણીતી વાત છે; જ્યારે જગલી ડુક્કરી 
કમળમાં કોમળ માતાઓ માંની એક છે. પાંજરામાં અથવા પ્રાણ્‌ી- 
સ'ગ્રહના બગીચામાં પૂરાયેલી વાઘણુ! અને સિંહ્સુ! પણુ તેમનાં 
ખચ્ચાંએને કોઈક વાર મારી નાંખે છે. આ રીતે આપણે નેઇએ 
છીએ કે માર્ગદર્શક પ્રેરણાઓના આંતરિક આદેશને પ્રાણીએ 
સ્વત ત્રતાથી અનુસરી શકે તેમ હેય તે।જ, કુદરતની રક્ષણાત્મક 
અને વિધાતાકુત શકિતએ। તેમનામાં કાર્ય. કરી શકે છે. 


આવી પ્રેરણાએસમાં આપણે સ્પષ્ટ અને સરળ વિચારણા 
આલે'ી શકીએ છીએ. સ્તન્ય પ્રાણીઓનાં નવાં જન્મેલાં બચ્ચાંએઓની, 
ખહ્યા જગત સાથેના તેમના પહેલા સાસનાસાં અસ્ુક રીતે 
કાળજી રાખવીજ નનેઇએ. દુનિયામાં પ્રાણીના જન્મવાના અપાર 
પ્રયત્ન પછી પહેલા આગમન વખતે આરામની જરૂર છે અને 
તેની સઘળી ક્િયાએ ઉપર તેને એક સામટઢું સ્વામીત્વ ધારણુ 
કરવાના સૌથી પ્રથમ અત્યત નાજુક સમયને ખરાખર સમજી 
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લેવાની જરૂર છે. ભા કાળ પછી તેની પ્રાથમિક બાલ્યાવસ્યાના 
સસયમાં, જીવનના પહેલા વર્ષ માં-સ્તનપાનના કાળમાં-જગતમાં 
તેમના જીવનને! પહેલે સમય શરૂ થાય છે. 

પ્રાણીએ તેમનાં નવાં જન્મેલાં બચ્ચાંએઓને નિરાળાં કરી 
કૂકત તેમનાં શરીરાનીજ કાળજી રાખતાં નથી. ઝુદરતે તેના નવા 
વાતાવરણુની સ્રુખ્ય શારીરિક સુશ્કેલીએને દ્ર કરવા માટે ટ્રધ 
અને માતાના શરીરની ગરમી પૂરી પાડી છે. નવા પ્રાણીના 
અત્ય'ત ઉ'ડાણુમાંથી ઉઠતી અને તેની જાતિનાં બીન્' પ્રાણીને ઘડતી 
ગ્રેરણીએની માનસિક નનગૃતિની સ્કુરણા માટે તેની માતા આ 
એકાંતમાં રાહુ નેતી બેઠી છે. મોટા ધૉાંધાટ અથવા તેજસ્વી 
પ્રકાશથી સુરક્ષિત અભ'ગ શાંતિમય સ્થાનમાં આ નાગૃતિ થવી 
નોઇએ. તેનાં બચ્ચાંને સ્નેહથી મદદ કરતી, સ્વચ્છ કરતી અને 
પોષતી માતા આની રાહ જીએ છે અને તેના ટોળામાં પાછા 
લઈ જતા પહેલાં આ હેતુથી તેને તાલીમ આપે છે. આ દરમિયાન 
વછેર્‌ તેના પગ પર લહેરથી કૂદતું થઈ ગયું હશે; તેની માતાને 
ઓળખતાં અને તેતું અતુસરણુ કરત્તાં શીખી ગયું હશે અને 
ખાસ કરીને તેના ડગમગતા અને નાજુક શરીરમાં ઘોડાના 
સ્વભાવને પ્રગટ કરવાને! પૂરતો સમય મળ્યા હશે. તેની વંશ- 
પરંપરાને! સાક્ષાત્કાર તેને થવેજ નેઈએ. ખરેખર પૂરે વછેરેો 
ખને નહિ ત્યાં સુધી તેની માતા તેના ખચ્ચાંને કેઇઇને નનેવા દેશે 
નહિ. બિલાડી તેનાં ખચ્ચાઓની આંખે ઉઘડે અને ચાલતાં શીખે, 
ઢુ'કમાં, તેએ પુરી નાની ખિલાડી થાય નહિ ત્યાં સુધી તેમને 
સ'તાડી રાખશે. 

આ જાગૃતિ, આ પરિપૂર્ણ તા ઉપર પ્રજૃતિ પ્રબળ દેખરેખ 
રાખે છે તે સ્પષ્ટ છે. માત્ર શારીરિક દેખરેખ કરતાં માતાની 
કાળજીનુ' ધ્યેય વધારે ઉચ્ચ છે. પ્રીતિ અને કોમળ સ'ભાળથી 
તે શુપ્ત રહેલી પ્રેરણાએના જન્મની રાહ જુએે છે. આપણે 
-મનુષ્યોએ-પણુ આ રીતે નવા જન્મેલા બાળકની નાન્નુક દેખરેખ 
રાખી મતુષ્યના આધ્યાત્મિક આગમનની રાહુ નેવી ન્નેઇએ. 
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અવતાર સિદ્દિ. 

નવા જન્મેલા બાળકને! વિચાર કરવામાં શું તેનુ' માનસિક 
જીવન વિચારવાનું છે ખરૂં ? નને ષહેલેથીજ તે તેનામાં હોયતો 
જીવનના પહેલા અને ત્યાર ધછીના વર્ષમાં પણુ તેનો વિચાર કરવે। 
જઈએ. ખાળકની સ'ભાળમાં આગળ ભરાએલું એક પગલું આ છે, 
જેવળ શારીરિક જીવન નહિ પણુ તેના માનસિક જીવનને પણુ 
ધ્યાનમાં લેવાનું છે અને તેથીજ જન્મતાંજ કેળવણી શરૂ. થવો 
નેોઈએ એવું વારંવાર ઉચ્ચારવામાં આવે છે. 

ખેશક, કેળવણી શખ્દ સ્રીધા શિક્ષણુના અર્થમાં સમજવાને! 
નથી; પણુ બાળકના માનસશાસ્્રીય વિકાસમાં મદદ કરવાના 
અર્થમાં છે. આને ભાન અને અભાન વચ્ચેનો ભેદ: જણાયે છે 
ત્યારે જન્મતાની સાથેજ ખાળકમાં, ખરેખરૂં, માનસિક જીવન હોઈ 
શકે તે સમન્નય તેડું છે. માનસિક આવેગો અને વાસ્તવિકતાથી 
ભરપૂર અભાનના અસ્તિત્વને વિચાર આ યુગની લોકપ્રિય 
દલીલે।માંની એક છે. આજુબાજુના જગત સાથે સકિય સખ ધ 
નનેડી આત્મભાનને। વિકાસ સાધવાની જર્‌રિઆતવાળા માનસિક 
જીવન ધરાવતા ખાળકને નેતાં તે દર્શન આપણુને ભવ્ય લાગે 
છે. અ'ધકારમાં કેદ પૂરાચેલેો, પ્રકાશમાં આવવાને પ્રયત્ન્ન કરતે, 
જન્મ લેતો અને આવા ભવ્ય બનાવ માટે અયોગ્ય વાતાવરણુમાં 
વૃદ્ધિ પામતો એક આત્મા આપણે ન્નેઇઈએ છીએ. આ કઠિન 
કાર્ય માં નિમગ્ન આત્માની સમક્ષ આપણે ઉભા છીએ અને તેને 
શી રીતે મદદ કરવી તે ન્ણુતા નથી. કદાચ આપણે તેને અત- 
રાયરૂપ પણુ બનીએ. 

ઘણા જ પ્રાથમિક અને સ્વતઃસિદ્ધ વિચારોને જ ધ્યાનમાં 
લેતાં જેમ નવા જન્મેલાં નાના સ્તન્ય પ્રાણીએ એકાએક આંત- 
રિક ઘટનાથી પોતાની ન્ાતિનાં લક્ષણ્‌। બતાવે છે તેમ આપણુને 
પણુ બાળકમાં ફ્ક્ત શારીરિક નહિ પણુ માનસિક ક્રિયાઓનુ' 
નિયમન કરતી ગ્રેરણાએની ક્રિડાઓનુ દશન થાય. ખીન્ત' પ્રાણી- 
ઓનાં બચ્ચાંઓ કરતાં મતુષ્ય પ્રાણીની હલનચલનની શષ્તિએને। 
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વિકાસ, ખરેખર; ઘણે ધીમો છે. બાળકની જ્તાનેન્દ્રિયા જન્મથી જ 
ચપળ છે અને પ્રકાશ, અવાજ, અને સ્પર્શનું એકદમ ભાન 
થાય છે પણુ તેનામાં હલનચલનની શક્તિ એછી હાય છે. તે 
ઉઠ્ઠી શક્તું નથી, ચાલી અગર બોલી શકતું નથી, અને ખીન્ન કોઇ 
પ્રાણી કરતાં તે લાંખાં વખત સુધી લાચાર પડયું રહે છે. ભા 
પ્રયત્ન પછી એક વર્ષને અ'તે તે ચાલવા માંડે છે અને તે પ 
ઘણુ નિષ્ફળ પ્રયત્નાને। લાંબો કાળ વીત્યા પછી શરૂઆત કરે છે. 
બે વર્ષનું થાય છે ત્યારે તે ખરાખર ચાલતાં શીખે છે. જેડું 
ગતિ વિશે તેડું જ ભાષા વિશે પણુ છે. લાંખા વખત સુધી 
આળક ઉચ્ચાર કરવાને અસમર્થ છે. છ મહિને તા તે બોલવાની 
શરૂઆત કરે છે. ચીસો પાડી શકે છતાં બોલલી શકે નહિ તેડું 
શિથિલ તે પ્રાણી છે; જ્યારે ખીન્ત નવાં જન્મેલાં પ્રાણીઓમાં 
તેઓના વિશિષ્તાભર્યા ઉચ્ચારો કયારનાએ હાય છે. અવાજ 
આછે અને શેાકાતુર હોવા છતાં કુરકુરિયાં ખરાખર રીતે ભસે છે, 
ખિલાડીનાં બચ્ચાં મિઆંઉ કરે છે, અને બકરાંનાં બચ્ચાં બે બે' 
કરે છે. માનવજાતિનાં બાળકોની માક્ક ફક્ત ચીસો અને આંસુ- 
એની નહિ પણુ, એક શખ્દમાં કહીએ તો, તે સિવાયનાં ખીન્ન' 
સઘળાં પ્રાણીઓમાં તેમની પોતાની ભાષા છે. કેવળ મનુષ્યનાં 
બાળકો સઘળા પ્રાણીઓમાં ક્ક્ત સુંગાં પ્રાણી છે. 

મનુષ્યપ્રાણીમાં સમન્વય ભચા ઢુલનચલનની આંતરિક 
અશાકિત છે અથવા તેને ઉભા થતાં અગર ટટાર બેસતાં સ્નાચુ- 
એની નબળાઈ અટકાવ છે એમ માનવું ભારે ભૂલ ભરેલું છે. 
નવા જન્મેલા બાળકોના અવયવોના ધક્કા અને સામનાથી તેમના 
સ્નાયુઓની શક્તિ સિદ્ધ થઇ છે. શરૂઆતથી થતી ધાવવાની અને 
ગળી જવાની ક્રિયાઓઆના કઠેણુ સમન્વય કરતાં વધારે સ'પૂર્ણું બીજુ” 
કાઇ હોઇ શકે નહિ. પ્રાણીઓનાં બચ્ચાંઓ કરતાં પ્રષુતિ મતુષ્ય 
ખાળકને બીજીજ રીતે ઘડે છે. પ્રેરણાના શાહી જુલસથી સુકત, 
હુલનચલનના પ્રદેશને તે સ્વતત્ર રાખે છે. પ્રેરણ!।ા અળગી થાય 


છે. મજ્ખુત અને આસજ્તાધિન સ્નાચુએ નવા ક્રેમની અને 


” ઉર 


જ્‌ 


પં 
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મત્ુષ્ય આત્માની સેવામાં સહકારી થવા માટે ઇચ્છાશક્તિના 
હુકમની રાહુ જાએ છે. તેઓએ કેવળ જાતિનાં લક્ષણે! 
દર્શાવવાનાં નથી પરતુ વ્યક્તિગત આત્માની વિશ્િષ્ટતાએ પણુ 
તેમણે બતાવવાની છે. ન્નતિની પ્રેરણાઓતે! છેજ અને તેમનાં 
ફેટલાંક મૂળભૂત લક્ષણ્‌ા। તેએ લાદશે પણુ ખરી. આપણે જાણીએ 
છીએ કે સઘળાં સ્વાભાવિક બાળકો સીધાં ચાલશે અને બે!લશે, પણુ 
દરેક ખાળકેના અકલ્પનીય વ્યક્તિગત ફેરષ્ારતું પ્રાગટ્ય પણુ એક 
જ્ાયડો ખને છે. દરક પ્રાણીનું નાનું બચ્ચું તે પુરેપુરૂં મોટું થશે 
ત્યારે કેવુ' થશે, તે આપણે જાર્ણ્‌એ છીએ. જે હરણુ હશે તા તે 
ઝડપથી દોડનારૂં થશે, હાથી હશે તે ભારેખમ અને ધીરેથા 
ચાલનાર થશે, વાધ હશે તો મજખુત જડખાં સાથે વિકરાળ થશે અને 
સસલું હશે તો તે કુણાં અને તાજ છેડ પર જીવ્નારૂં થરો. 
તેએની આવી વિશિષ્ટતાઓમાં કાંઇ કેરફાર કે કુંમભગ થરી નહિ 
પરંતુ મનુષ્ય ગમે તે માટે શક્તિસંપન્ન છે. તેની દેખીતી 
જડતા વ્યક્તિત્વના આશ્ચર્ચોની પૂર્વ તૈયારી છે. તેના ચૂપ અવાજ 
એક દિવસ બોલશે પણુ તે કઇ ભાષા બોલશે ક આપણે ન્નણુતા 
નથી. તેની આજુખાજુથી પકડેલી ભાષા તે બોલશે અને મહાન 
પ્રયત્નથી તે અવાજ, સ્વર અને છેવટે શબ્દો રચશે. તેના 
વાતાવરણુને ચોગ્ય તેનાં સઘળાં કાચના તે મરજીઅ!ત ઘડનારા 
થશે. તેના નવા જીવનને] તે સષ્ટા થશે. 

હલનચલનની ઇન્દ્રિયોનું તેતું આ ચેતન આમ પોતાની 
વિશિછ્તાવાળી એક વ્યક્તિને] કિયાત્મક અવતાર છે. 

સામાન્ય રીતે માંસ કહીએ છીએ તે, શરીરશાસ્ત્રમાં 
મરજીઆત સ્નાયુએ તરીકે એળખાતી હલનચલનની ઇન્દ્રિયોની 
એક સળંગ ગૂંચ છે. તેએ તેના નામ પ્રમાણે ઇશચ્છાશક્તિથી 
ગતિમય થઇ શકે છે. માનસિક જીવન સાથે આ ગતિ સ'કળાચેલી 
છે તે આથી વધારે સારી રીતે ખીના કશાથી ખતાવી શકાય તેમ 
નથી; પણુ ઇચ્છાશક્તિ તેની ઇન્દ્રિયા વિના, તેના સાધને વિના 


કાંઇ કરી શકે તેમ નથી. 
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પ્રાણીએ, પછી તે ગમે તે નાતિનાં હાય, ઝીણામાં ઝીણા 
જતુની નતિનાં હોચ તેોપણુ કેવળ તેમની મ્રેરણાએ હલન- 
ચલનની ઇન્દ્રિયા વિના તેમતું આવિષ્કરણુ કરી શકર્ત નથી. 
અતિશય ઉત્કાંન્તિ પામેલા માનવશરીરમાં સ્નાયુઅ અન'ત 
રીતે ગુંચવાએલા છે અને તેઆ એટલા સ ખ્યાખધ છે કે 
માનવશસ્તક્રિયાના વ્દ્યાર્થીઓ કહે છે, “ સઘળા સ્નાયુઓને 
ચાદ રાખવા તેમને સાત વખત ભૂલી જવા નનેઇએ.” કિયા 
કરલી વખતે તે સ્નાચુએ ઘણાજ ગૂચવ્ણુભયાં  કાયે1 સાધવા 
સયુક્ત થાય છે. કેટલાક આવેગ આપે છે, બીન્તઅ અવરેધેો 
કરે છે, કેટલાક કેબહળ આગળ વધવાને શક્તિમાન છે અને ખીન્તએ। 
કૂક્ત પાછળજ રહી શકે છે અને આ રીતે તેમનાં પરસ્પર 
વિરોપ્રી કાર્યો હોવા છતાં, પરસ્પર વિરોધી નહિ પણુ સુસ વારી 
રીતે વતે“ છે. દરેઝ અવરોધ આવેગને સુધારે છે અને તેથી તે 
હમેશાં તેની સાથેજ રહે છે. દરેક આગળ વ્ધનારની સાથે 
એક પાછળ જનાર ન્નેડાચેલેો હોય છે. તેએ સાચાં મડળે છે, 
એકજ ગતિ માટે સયુક્ત થએલા સમૂહ છે અને આ રીતે 
તેઓ એક નૃત્ય કરનારની માકક, પાતાના વાદ્યના ગજને ખારીકમાં 
બારીક ગતિએ આપતા વાયોલીનીસ્ટના હાથની જેમ ગતિમાં 
અનત સૂક્્મતાઓ ઉત્પન્ન કરવા શક્તિમાન છે. દરેક ગતિ 
પરસ્પર વિરેધેતુ મંડળ છે, દરેક સૂક્ષ્મક્રિયા વિરેષધીમડળની 
સાથે સયુક્ત થઇ એક સાથે કામ કરતી સ્નાચુએની લગભગ 
એક સેના છે અને દરેકમાં તૈયારીના કાળને લીધેજ સપૂર્ણું'તા 
પ્રાપ્ત થઇ છે. 

જો આ તેયારી સ'પૂર્ણુ રીતે કુદરતને ન સૉંપતાં તેના સૌથી 
શ્રેષ્ટ નિયમન અને સર્જનના એક વિભાગને-બ્યક્તિગત શક્તિને- 
સોંપવામાં આવે તે તે મુદ્ત પર ઠોકી બેસાડેલી શક્તિ “પ્રમૃતિથી 
પર” શક્તિ છે. મનુષ્યમાં વિચારવા જેવું આ સૌથી પહેલું સત્ય છે. 


હુકમાં, જગતમાં આવિષ્કરણુ માટરે ક્રિયા કરવા એક ચૈતન્ય- 
દાતા માનવ આત્માએ અવતાર લેવા ન્નેઇએ. માનવીનું પહેલું 
કૅેતેન્ધ,, બાળકના જીવનતું પહેલું પ્રકરણુ આ છે. 
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ખાળકના માનસિક વિકાસને દેોરતે। વ્યસ્તિગત અવતાર 
હાય તે, કોઈ પણુ ખાહ્ય આવિષ્કરણુથી નિરાળુ' અને તે પૂવે 
હયાત, હેલનચલનના એ જીવન પહેલાંતું એક માનસિક જીવન 
બાળકમાં હોવું જઇએ. અચકાતું અને નાજુક, ઇન્દ્રિયાને તેઓના 
વાતાવરણુને અનુકૂળ ગોઠવતું અને આવિષ્કરણુના પ્રયત્નમાં 
સ્નાયુએથી તરતજ કામ કરતું તે માનસ આત્મભાનના ઊમરા 
આગળ દર્શન દે છે. વ્યક્તિની અથવા તે। આધ્યાત્મિક ગર્ભ 
અને તેના વાતાવરણુની વચ્ચે એક પારસ્પરિક ક્રિડા રહેલી છે 
અને આ કિડાથી વ્યક્તિ પોતાને ઘડે છે, પોતે સંપૂણેતા પામે છે. 
આ આદિકાળની રચનાત્મક ક્રિયા, શારીરિક ગભેમાં હદયને 
સ્થાને જણાતા અને ગ્ભે-શરીરના સઘળા ભાગને ખોરાક પૂરા 
પાડવા છતાં પોતાને માટે તો! માતાની રપ્તવાહિનીએ।માંથી, તેના 
સચેતન વાતાવરણુમાંથી, વહી આવતે। ખોરાક મેળવતા સ્નાયુઓની 
ક્રિયા સાથે સરખાવી શકાય. ખાહ્ય વાતાવરણુ સાથે સૈળ સાધતા 
આ પ્રેરક્શક્તિના કાર્યની આસપાસ માનસિક વ્યક્તિત્વ વિકાસ 
સાધે છે અને વ્યવસ્થિત થાય છે. ખાળક તેના વાતાવરણુને 
પચાવવા પ્રયત્ન કરે છે અને આવા પ્રયત્નોમાંથી જ તેના 
વ્યક્તિત્વનું ઉ'ડાણુમાં રહેલું એક્ય તરી આવે છે. આ 
લંખાએલેો અને ધીસેો! શ્રમ, તેનાથી પોતાના સાધનોનું 
સ્વામીત્વ મેળવતા આત્માને! અખંડ કાયેક્રમ છે. રખેને હલન- 
ચલનને સ્થાને જડતા આવે અથવા તે એકજ પ્રકાશ્તું અને 
યાન્ત્રિક ખની જાય તે માટે પાતાના ખળથીજ તેણે તેતું 
સ્વામીત્વ સતત જાળવી રાખવાતું છે. નિશ્ચિત પ્રેરણાની દોરવણીથી 
ટ્રર થચેલું હલનચલન ગેોટાળામાં પડી તેમાંજ વિલય ન પામે 
માટે તેણે તેનો અધિકાર સતત વાપરવોાજ ન્નેઈએ. આથીજ 
સજેન હમેશાં સિદ્ધિને। કાર્યક્રમ છે, નૂતન રચનાની શક્તિ છે, 
આધ્યાત્મિક અવતારને! અવિરત શ્રમ છે. આ પ્રમાણું ગભેની 
માફેક માનવ-વ્યક્તિત્વ પણુ તેના પોતાનામાંથીજ ઘડાય છે 
અને ખાળક-મનુષ્યનેો સણા-માનવીને। પિત્તા ખને છે. 


પ્રકરણુ ડજનુ 
સનનું ઘડતર 
૨ીધ્ર-ચેતન-કાળ 


હ. જ. દ્‌ જ 

આવિષ્કરણુના અવચવોને સચેતન કયાં પહેલાં ઘણુા। નાના 

આળક્તું ઈન્દ્રિયનાન, અદ્રશ્ય રહેલા મૂળભૂત માનસ-ષટ તરક 
અ. 

વળે છે. 

નાનામાં નાના બાળકમાં પણુ માનસિક જીવન છે, એ 
વિચારમાં કઈક ગૂઢ તત્વ રહેલું છે. ધમેભાવનાથી બાળક જીસસના 
નાનકડા શરીરમાં એજ રીતે; ક્યારનાએ વિકાસ પામેલે। અને 
ઇન્દ્રિયભાનવાળે। છતાં સુંગો મનુષ્યનો આત્મા છુપાએલે। છે, એવી 
આપણે કલ્પના કરીગો. 


પણુ આ કલ્પના સાચી નથી. તેનો! અથે એ કે નવા 
જન્મેલા બાળકમાં સંપૂર્ણુરીતે ઘડાયેલી ભાષા કયારનીએ રહેલી 
છે પણુ ભાષાની પ્રેરક ઇન્દ્રિયો તેનું આવિષ્કરણુ કરવા હજુ 
અરાક્ત છે. તે તેો કેવળ ભાષાની રચના માટેનું પૂવે 
વલણુ છે. સમગ્ર માનસશાસ્ત્રીચ ગ્રંથી નેતું બાલ્મગ પ્રગટીકરણુ 
ભાષા છે તેને વિશે પણુ આવું જ કઈક કહી શકાય. પોતાની 
આસપાસની દુનિયામાંથી માનસિક દુનિયા ઘડવાનું ખળ આપતી 
ગુપ્રશકિત- સર્જ નાત્મક વૃત્તિ-ખળકંમાં રહેલી છે. આવી માનસિક 
સ્ટ્ષ્ટિના ઘડતરમાં અ'તરાયોને દટ્રર કરવા માટે ઝપાઝપીમાં અને 
માનસિક અસ્તિત્વ માટે વિગ્રહમાં તેણે ઉતરવું પડરો. આ 
સઘળુ અજાણુપણ્‌ુ થતું હોવા છતાં તદ્‌ન સત્ય છે અને તેની 
આ સાધનાની અ“તિમ સિદ્ધિ અનિવાયે પરિણામોમાં આવવાની 
છે. નને કોઈ તેને મદદ કરે નહિ, તેના સત્કાર માટે વાતાવરણુ 
રચે નહિ, તો તેના માનસિક જીવનની દૃષ્ટિએ તે પ્રાણી સતત 
ભયમાં છે. આ રીતે ધકંકેલાયેલું નાનું ખાળક જગતમાં અનાથ 
ખઆળઝ છે. 
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પોતાને! માનસશાસ્્રીય વિકાસ સાધતા, ખાળક ચમત્કારિક 
કહી શકાય તેવી અદ્ભૂત વસ્તુએ કરે છે અને કૂક્ત ટેવને 
લીધેજ આપણે તેના બેદરકાર દ્રષ્ટા તરીકે ઊભા રહીએ છીએ. 
આવા ગૂ'ચવાડાભયાં જગતમાં શૂન્યમાંથી આવેલું આવું એક 
ખાળક શી રીતે તેનાથી પરિચિત થાય છે, એક વસ્તુથી ખીજી 
વસ્તુ કઈ રીતે ઓળખી શકે છે અને કઇ અદ્ભૂત શક્તિથી 
ખાસ કરીને શિક્ષક વિના, કેવળ જીવીનેજ તેની વિગતવાર 
ચોકસાઈથી ભાષા શીખવામાં ફેત્તેડુમંદ થાય છે ? સરળતા અને 
આનંદથી અવિશ્રાંત બાળક જીવે છે; પરંતુ સુખ્ત મત્ુષ્યને નવા 
વાતાવરણુથી પરિચિત થવા ઘણી મદદની જરૂર પડે છે અને નવી 
ભાષા શીખવા માટે સખત મહેનત કરવી પડે છે; છતાં પણુ તે 
બાલ્યાવસ્થામાં શીખેલી તેની માતૃભાષાની સંપૂર્ણતા ક્ટીએ મેળવી 


શકતે! નથી. 


આવા વિકાસને। આધાર શાના ઉપર છે અને એક સજીવન 
પ્રાણી શી રીતે વૃદ્ધિ પામે છે એ પ્રશ્ન પૃછવાતું હવે સંભવિત છે. 


વિકાસની-અ'તરાત્માની વૃદ્ધિની-વાત બોલતાં આપણે ખાહ્ય 
દૃષ્ટિએ સ્પટ જણાતા વિકાસની વાત કરીએ છીએ. પણુ તેના 
આંતરિક યંત્ર સંખંધીતો। કૂક્ત હમણાંજ આપણે કઇ જાણી શકયા 
છીએ. અર્વાચીન વિજ્ઞાને આ તપાસ બે રીતે સરળ કરી છે. 
ખાળકની કાળજીમાં અપાર વ્યવહારિક અસર ઉત્પન્ન કરી તેમાં 
તાત્કાલિક અને વિશાળ રસ જાગૃત કરનાર, વિકાસ સાથે સબધ 
ધરાવતી એન્ડાક્રીન ગ્લેન્ડસની નવી શે।ાધને અભ્યાસ એક રીત 
છે અને ખીજી રીત ખાળકના માનસિક જીવન ઉપર ભારે પ્રકાશ 
પાડનાર &*ીદ્ર-ચેતન-કાળી (થાક? ॥૦૦1110વંક) ને 
અભ્યાસ છે. 

ડચ વિજ્તાનવેત્તા હચુગા ડી ત્રોસે પ્રાણીએના જીવનમાં 


શીઘ્ર-ચેતન-કાળનું અસ્તિત્વ શોધી કાઢયું છે પણુ આપણી 
શાળાએ માં અને ઝુટુબામાં કરેલા ખાળજીવનના નિરીક્ષણુથી 
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આળકના શીદ્ર-ચેતન-કાળની પહેલી શોધ આપણે ડરી છે અને 
મ્ેળવણીની દૃષ્ટિએ તેના લાભ લેવાની પહેલ પણુ આપણેજ 


કરી છે. 


વિકાસની કિયામાં પ્રાર્ણીએમાં જણાતા ખાસ ઈન્દ્રિયભાનને 
અતુસરતા આ કાળ છે. તેએ ક્ષણુજ્વી છે અને નિશ્ચિત 
વિશિણ્તાની સિદ્ધિ માટે છે. એક વખત આ વિશિષ્તા ઉત્કાંત 
થતાં તેને લગતું ઇન્દ્રિયલાન અદ્રશ્ય થાય છે આ પ્રમાણે વૃદ્ધિના 
એક મચાદિત સમય સુધી, એટલે કે તે વિશિષ્ટતા સાથે સંખધ 
ધરાવ્તા શીધ્ર-ચેતન-કાળ સુધી ચાલુ રહેતા ક્ષણુજ્વી ઇન્દ્રિય- 
ભાનના આવેગની મદદથી દરેક વિરજિણછતા સ્થિર થાય છે. 


આ રીતે વૃષ કંઈક અનિશ્ચિત, અનિવાય, આંતરિક વારસો 
નથીં, ષણુ નિશ્ચિત પ્રવૃત્તિઓ કરવાની ભૂખ જગવનાર, ક્ષણિક 
પ્રેરણાઓથા ચાક્કસ રૂપ દોરવાએલે। શ્રમ છે અને આ પ્રેરણાએ।; 
પુત વયે, તેજ વ્યકિતમાં તેની ખાલ્યાવસ્થા કરતાં દેખીતી 
ભિન્ન છે. 


આ શીધઘધ્ર-ચેતન-કાળનેો પહેલે અભ્યાસ જીવવિદ્યામાં 
ડ્ડી ત્રીસે કચે! હતો! જીવજ તુઓની જેમ, જે પ્રાણીએ 
આકાર પરિવર્તનથી! પુખ્તવચે પહોંચે છે, તેમનામાં ખાસ કરીને, 
આ કાળ સપણ જણુય છે દાખલા તરીકે પત ગિયાની ઈચળને 
લઇદએ. તે ઘણાં કોમળ પાંદડાં ખાય છે છતાં ઝાડના થડ પાસેની 
ડાળીના સૌથી વધારે છુપાયેલા ડાળખામાં તના ઇંડાં મૂકે છે. જે 
પળે ઇંડાંને છેડી ડાળખીમાં સ'તાયેલી નાનડડી ઈયળ ખહાર 
આવે છે. તે વખતે, તેને જરૃ્‌રનાં કુમળાં પાંદડાં પ્રકાશમાં રહેલી 
ડાળીની છેવટની ટોચ ઉપર છે એ કેણુ ખતાવે છે ? અહીં 
ઇયળે પ્રકાશનું સબળ ભાન મેળવ્યું છે. પ્રકાશ .તેને આકર્ષે છે, 
એક અનિવાર્ય અવાજથી તેને આમઅંત્રે છે, સુગ્ધ કરે છે, અને 
વિશેષ પ્રકાશવાન ઝાડની ટોચની ડાળે આડી અવળી થઇ પહોંચી 
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જાય છે, અને ભૂખથી વ્યાઝુળ ખનેલી ૪ંચળ તેને ખોરાક આચી 


શકે તેવી તાજી કૂટેલી કુપળાની વચમાં બેસી જાય છે. 


વિચિત્ર વાત તો એ છે કે જ્યારૈ ઇયળ, તેની પહેલી 
કક્ષામાંથી પસાર થાય છે અને સપપૂણું વૃદ્ધિ પાસે છે ત્યારે 
તે બીને ખોરાક ખાઇ શકે છે અને પ્રકાશનું આ ઇન્દ્રિયભાન 
ગુમાવે છે. જ્યાં નથી ઝાડ કે નથી પાંદડાં પણુ કૂક્ત 
ઇયળ અને પ્રકાશ હોય છે તે વેસ્ાનિક પ્રયોગશાળામાં આ વસ્તુ 
સાખિત થઇ છે. પ્રયોગ માટે જે કાળી પેટીમાં તેને પુરવામાં 
આવી છે તે પેઢીના કાણા માંથી આવતા પ્રકાશના એકાદ કિરણુ 
તરફ આડીઅવળી થઇને તે પહાંચી જાય છે. અગ્નજુક કાળ પછી 
પ્રકાશનાં કિરણ્‌। તરક્‌ તે કેવળ બેદરકાર રહે છે. આ પ્રેરણા 
વધુ વખત કાર્ચક્ષમ નથી. 3યળ ખીન્ન માગે' નાય છે. જીવનનાં 
ખીજા' સાધને! શોધી લે છે. 


આવાજ એક ખીન ક્રિયાત્મક ઈન્દ્રિયભાનથી, કે।મળ 
છોડનો વિનાશ કરવાની, એક વખતની લોભી -રયળ, એકાએક 
એક પ્રકારના અપવાસી ફૂકીરમાં રૂપાન્તર પામે છે. ચુસ્ત અપ- 
વાસ્રી ઈયળ એક પ્રકારને. કોશેટો ખાંધી તેમાં નિર્જવની જેમ 
પડી રહે છે; અને આ શ્રમ અત્યત એકાગ્ર અને અનિવાર્ય છે. 
આ પ્રમાણે દટાઇ ગયેલી ઇયળ, ચક્ચકતી પાંખોવાળી' સૌન્દયમય 
પત'ગિયુ' બનવાની છેલ્લી કક્ષાની તૈયારી ડરે છે. 

મધમાખના કીટમાં પણુ આવો એક કાળ આવે છે. તેમાં 
સઘળી મધમાખો રાણી ખની શકે છે; પણુ મધમાખીઓને 
સ'ધ તેમનામાંથી એકને રાણી તરીકે પસદ કરે છે; અને કૂક્ત 
તેનેજ માટે કાર્યદક્ષ મધમાબમોા, જીવજ તુશાસઅવેતતાએ જેને 
“ શાહીરસ? કહે છે તેવો ખોરાકને! પદાથ તૈયાર કરે છે. અત્યત 
લાલસાથી તે મધમાખ તે ખોરાક આરોગી નાય છે. આ 
પ્રમાણે અધિકાર પામેલી આ મધમાખી, તેની શાહી મિજખાની- 
એથી લેોઈડસ'ધની રાણી બને છે. અગ્નુક કાળ વહી ગયા પછી 
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નો મધમાખેોા ખીજી સ્રીકીટને પસદ કરી તેને સરસમાં સરસ 
શાહીરસ જમાડે તો પણુ તે કરી રાણી ખની શકશે નહિ. 
કડકડતી ભૂખને! કાળ વહી ગયો! છે અને તેનું શરીર હુવે તેવા 
વિકાસ માટે શક્તિસ'પન્ન નથી. 


માનવખાળકને લગતા પ્રશ્નોની ગૂચનો ઉકેલ આપણે 
આ સત્યોથી કરી શકીએ. આશ્ચર્યજનક, હુલમલાવી નાંખે તેવી 
પ્રવૃત્તિઓની ક્રિયા કરાવતો! સચેતન આવેગ, અને અ'ધાષે તથા 
જડતા લાવતી બેદરકારી વચ્ચ મોટો ભેદ છે. પુખ્ત મનુષ્ય આ 
જુદીજુદી સ્થિતિઅ ઉપર અસર કરે તેવું કાંઈ પણુ ખહારથા 
કરી શકશે નહિ. 


ખાહ્ય જગત સાથે સખ ધમાં લાવતા આ શીદ્ર-ચેતન-કાળમાં 
અસાધારણુ તીવ્રતાથી ખાળક સ'ખ્યાખપધ સિદ્ધિએ મેળવે છે. 
પછી ખધું સરળ છે, બધુંજ ઉત્તેજક અને જીવત છે. દરેક સ્રય- 
ત્નમાં શક્તિને1 વધારે! છે. આમાંની કેટલીક માનસિક લાલસાઓ। 
ખુઝાઈ જતાં, ખીજી ન્વાળાએ। પ્રજ્વલિત થાય છે અને એ રીતે 
આનંદ અને સરળતાના નામે ઓળખાતી સતત, પ્રાણુપૂૃણુ 
સ્કુરણાથી ખાલ્યાવસ્થા અક જીતમાંથી બીજી જીતમાં વહ્યો જાય 
છે. દઝાડયા વિના જળતી આ મસેોહક જવાળાથી મનુષ્યની 
માનસિક સૃષ્ટિના સર્જનનું આ કાર્ય થાય છે. 


આ પ્રમાણે ખાળકની ભવ્ય ચૅતનાશષપ્તિ, તેની માનસિક 
વૃદ્ધિમાં દેખાતા કુદરતી વિજયના ચમત્કારેને સપણ કરે છે. 


આ રીતે “અવતાર” અને શીધ્ર-ચેતન-કાળથી એળખાતા 
કાળને, ઘડાતા મનની આંતરિક કિયાએ। ઉપર ઉઘડતા જાસુસી 
કાણાંની સાથે સરખાવી શકાય; જેમાંથી, જાણે કે, ખાળકની માન- 
સિક વૃદ્ધિને। નિર્ણય કરતી ઇન્દ્રિયોને કાર્ય કરતી નઇ શકીએછીએ. 

માનસિક વિકાસ આ રીતે અણુધા્ચો સધાતો નથી અતે 
ખાહ્ય જગતની ઉત્તેજનામાંથી તે ઉહદ્ધવતેો નથી તે રપણ થરે. 
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અસુક વિશિષતાએ। ની પ્રાત્તિ સાથે સંકળાયેલી ક્ષણુજીવી પ્રેર- 
ણુાએ।-ક્ષણિક ઇન્દ્રિયભાન-તેને દોરે છે ખાહ્યરજગતને લઇને 
નને કે, આ વિકાસ સધાય છે, છતાં તેનું રચનાત્મક મહત્વ 5'ઇજ 
નથી. જેમ શરીર ખા, શ્વાસાશ્યાસ લઇ, ખહારના વાતાવરણુમાંથી 
ભોતિક શરીરને આવશ્યક સાધને! મેળવે છે તેમ તે માનસિક 


જવનને આવશ્યક કૂક્ત જરરી સાધને! પૃરાં પાડે છે. 


આ આંતરિક શપન્દ્રિયનાન, ધણા પાસાવાળા વાતાવરણુમાંથી 
જર્‌રી વસ્તુઓની અને વિકાસને અતુકૂળ પરિસ્થિતિની પસદગી 
નક્કી કરે છે. ખીજી વસ્તુએ તરક બેદરકારી રાખી કેવળ 
અસ્નુકજ વસ્તુએ તરફ ખાળકતું ઇન્દ્રિયભાન કરાવી આ દોરવણી 
પોતાનું કાર્ય કરે છે. જ્યારે તેને અસ્ુક વસ્તુતું ભાન થાય છે 
ત્યારે નાણુ કે તેનામાંથી, ખીન્ન કે।ઇને નહિ પણુ કૂક્ત તેનેજ 
પ્રકાશિત કરતા એક નતતને। પ્રકાશ આવતે હોય તેમ લાશે છે, 
અને આવીજ વસ્તુએનુ' તેનુ' જગત ખનેલું હોય છે, અસુક 
પરિસ્થિતિઓમાં પોતાની નાતને ન્નેવાની અથવા અસુક તત્વોને 
પાતામાં શૈષી લેવાની કેવળ અત્યુગ્ર ઇચ્છાની આ વાત નથી. 
વૃદ્ધિ પામવા માટે આમાંથી લાભ લેવાની ખાળકંમાં ખાસ અપૂર્વ 
શક્તિ રહેલી છે; કારણુકે તેના બાહ્ય વાતાવરણુથી પરિચિત 
થવાની માનસશાસ્ત્રીય શક્તિએ, આ શીધ્ર-ચેતન-કાળમાં તે 
સેળવે છે અને તેના પ્રેરક અવયવોને તેએની સઘળી આંતિ- 
નિકટ અને નાજુક વિગતે।માં જીવ'ત ખનાવવા શક્તિમાન થાય છે. 


વૃદ્ધિના ચમત્કારો સાધતા આધ્યાત્મિક ગર્ભના ગહન 
કાળની ચાવી ખાળકના અને તેના વાતાવરણુ વચ્ચેના આ 
ઈન્દ્રિયસ'બધે માં રહેલી છે 


અનાવિભૂઃ:ત મનમાંથી ઉઠતી તીવ્ર લાગણીએ। ની પરપરા 
જેવી આ અદ્દભુત સર્જનાત્મક પ્રવૃત્તિને કલ્પીએ, તેએ।જ ખાદ્ય 
દુનિયાના સંસર્ગ થી મતુષ્યની ચેતના ઘડે છે. ગૂ'ચવાડામાંથી 
શરૂ થઈ તેએ ભિન્નતા મેળવે છે, પછી ભાષાની સિદ્ધિની જેમ, 
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પ્રવૃત્તિ સર્જ છે. શરૂઆતમાં, વાતાવરણુના અવાને, ગૃ ચવાડા- 
ભર્યા, ગોાટાળીયા અને અસ્પષ્ટ હોય છે; પછી, એકાએક 
તેએ છૂટા, લોભાવનારા, મોહક, લખારા જેવા પણુ સ્પષ્ટ, 
ભાષાના જુદાજુદા અવાને જેવા સ'ભળાય છે; અને હજી સુધી 
તે। વિચારશૂન્ય મન જગતને ભરી દેતા એક જાતના સ'ગીતને 
સાંભળે છે; પછી સધળા નહિ પણુ જેમને પોતાનો ભાગ ભજ- 
વવાનો છે તેટલાજ બાળકના અત્યારસુધી ગુસ રહેલા અને 
ફ્કત અનિયમિત રૂદન રૂપે જ ક પતા હતા તે સાનત'તુઓ હાલી 
ઉઠે છે. તેએ હુવે કપ ની રીતને ખદલી નિયમિત ગતિમાં; 
શિસ્તખદ્ધ, વ્યવસ્થિત જાગૃત થયા છે, અને આ રીતે આધ્યાત્મિક 
ગર્ભની સુવ્યવસ્થા માટે એક નવો તાલ રચાય છે; પણુ ત 
પોતે તો પોતાના વર્તમાનમાં એકાગ્રતાથી જીવે છે અને 
વર્તમાનમાંજ કેન્દ્રિત થાય છે. પાતાના ભાવિ ઘડતરની ભવ્યતા 
તો તેનાથી પણુ અન્નાતજ રહે છે. 


પ્રીરે ધીરે કાન અવાજને પારખે છે અન જીભ પણુ નવા 
હ્લનચલનથી ચેતનવ તી ખને છે. અત્યાર સુધી તેને ભાગે ક્કત 
ધાવવાતુંજ કાર્ય આવ્યું છે; હવે તેને આંતરિક સપદનનું ભાન 
થવા માંડયું છે; અને અનિવાર્ય, ખળથી, જાણે કે ગળુ, હોઠ, 
ગાલ શે।ધાતા હોય તેમ ખેંચાય છે. આ સ્પ'દના જીવન છે, 
પણુ અત્યાર સુધીતો અકથનીય આનદ શિવાય તેમણે ખીન્ને 
હેતુ સાધ્યો નથી. 


શીધ્ર-ચેતન-કાળ કાર્યરત બન્યો છે. નિરાધાર આત્માએ।માં 
તેમને પ્રાણુભરી સ'જીવનિ પાતે। દૈવી આદેશ ફૂ'કાચે। છે. 


ખાળકના જીવનનું આ આંતરિક નાટક પ્રેમનું નાટક છે. 
તેના સૌથી વિશાળ અર્થ માં પ્રેસ એકજ મહાન સત્ય છે. તે 
આત્માના ગુસ વાસમાંથી ઉત્કાન્તિ પાસે છે અને વખતો! વખત 
તેને સ'પૂર્ણુ રીતે ભરી દે છે. મતુષ્યને મહાન ખનાવતી અને તૅના 
સમગ્ર જીવનમાં તેની ન્નાથી ખનતીો ઉન્નત વિશ્િષ્ટતાએ। આપ- 
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તી કદી ન ભૂસાતી રેખાએ અ'કિત કર્યા વિના આ અદ્ભૂત 
પ્રવૃત્તિઓ વહઠી જતી નથી. નગ્ન મોનમાં તએ કાર્ય કરે છે. 


આથીજ ખાળકની આંતરિક જરૂરિઆતાને સ પૂર્ણ અનુકૂળ 
ખાહ્ય વાતાવરણુની સ્થિતિ હાય ત્યાં સુધી સધળછું ચૂપચાપ અને 
અદ્રશ્ય રીતે ખને છે. દાખલા તરીકે, જીવ'તપણાની સઘળી 
કફ્રિયાએ।માં કઠૅણુમાં કઠૅણુ અને લાંખામાં લાંખા શીદ્ર-ચેતન-કાળની 
સાથેજ રહેતી ભાષાની પ્રવૃત્તિ તો હમેશાં ગુસ રહે છે, કારણકે 
ખાળક હમેશાં બોલતાં મનુષ્યોથી વીંટાયેલું છે, અને તેથી તેને 
ભાષાપ્રાસિ માટે આવશ્યક તત્વો! મળી રહે છે. ઘટના જુદાજુદા 
નાદ આપણે પારી શકીએ છીએ તે રીતે અવાજને ઓળખી 
શકે તેમ, ખાળકને સીધા, ટુંકા, સ્પષ્ટ રીત ઉચ્ચારાએલા 
શખ્દોથી બોલાવતાં તેનો દેખાઈ આવતે! આન'દ અને તેનું 
સ્મિત તેના શીધદ્ર-ચેતન-કાળતું ખાહ્ય દર્શન છે. હમેશાં એના 
એજ શખ્દો વાપરીને કોઈક સાંજે વડીલ હાલરડું ગાય છે ત્યારે 
આપણે તેને પરમાન'દની શાંતિમાં સ્વસ્થ થતું નેઇએ છીએ. 
આવા અત્યાન'દથી તેની સ્વગ્નની સૃષ્ટિ માટે તે સચેતન જગતને 
ત્યજી દે છે. આથી આપણે ખાળકનું પ્રાણુપૂર્ણુ સ્મિત સૈળવવા 
તની પાસે લાડઘેલા શખ્દોથી વાતો કરીએ છીએ. મૃત્યને કાંઠે 
ખેસી તાત્કાલિક આશ્વાસન માગનારની માકક ખાળકેો શબ્દો 
અને સ'ગીત માગે છે અને પંચ્છે છે. આ ઝજ્તાનને લદનજ 
અનાદિકાળથી સ ધ્યા સમચે લેકે! બાળકે! પાસે દોડયાં જાય છે. 

ખાળકના સર્જનાત્મક ઈન્દ્રિયથાનની-શીધ્ર-ચેતન-કાળની- 
ચાક્કસ સાખિતીએ। અહોંજ છે. 


બીજી કૈટલીડ ઘણીજ સ્પષ્ટ જણાતી નકારાત્મક મહત્વની 
સાખિતીએ। પણુ છે. કોઈક ખાદ્ય પરિસ્થિતિ ખાળાકની 
આંતરિક ગૂઢક્રિયાનો વિરોધ કરે છે અને તેથી પ્રચ'ડ વિક્લેપ 
અને ઝુરૂપતા લાવે છે; તેમજ સમગ્ર જીવન પથેત ટકે તેવી 
ખોરા પશ્િણિમે છે ત્યારે તેમાં આ સાખિતીએ આપણે 
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ન્તેઈ શકીએ છીએ. જે ખાળક તેના શીઘદ્ર-ચેતન- કાળની 
દોરવણી પ્રમાણે કાર્યકર ન ખની શકયું હાય તો, તેણે તેની 
સ્વાભાવિક વિજયની તક ગુમાવી છે એટલુંજ નહિ પણુ તે 
હમેશને માટે તેનાથી વ'ચિત &હ્યું છે. 


વાતાવરણુમાંનું કઇક, બાળકની આંતરિક કિયાને અઢકાવે 
ત્યારે શિધ્ર-ચેતન-કાળતું અસ્તિત્વ પ્રચ'ડ પ્રતિક્રિયાએમાં દેખા 
દે છે. આાળકની આ નિરાશાને કારણુ વિનાની માની આપણે 
તેને “ તાક્રાનીપણું ”' અને મિન્જજી સ્વભાવ ગણીએ છીએ. 
તાકફ્‌ાનીપણું, આંતરિક વિક્ષેપ, વણુસ તોષાચેલી «રૂરિઆત્ત, અને 
તગ રિથતિત્તું સૂચક છે. પોતાતું સરક્ષણુ શોધત્તાો ખઆળકનેઃ 
આત્મા પોતાની આવશ્યકતા માટે પોકારી ઉઠે છે. 


શારીરિક પ્રદેશમાં, પ્રમાણુપૂર:સર નિદાન ન ચઇ શકે 
તેવા કોઇપણુ કારણુ વિના, ખઆળકને સખત અહી આવતા તાવ 
સાથે સરખાવી શડાચ તેવું, નિરર્થક અને વ્યગ્ર, કિચાની અતિ- 
શયતા રૃપે “ તોકફાનીપણું' નજરે પડે છે. સોટા મતુષ્યને, 
સ્વાભાવિક તન્દુરરત મતુપ્યને, ભાગ્યેજ અસર કરે તેવી નાન! 
ખેચેની, ખાળકેોમાં ઘણીવાર ભયકર તાવ લાવે છે અને જેટલી 
ઝડપથી તે આવે છે તેટલીજ ઝડપથી ઉતરી નાચ છે. તેજ રીતે 
માનસશાસ્ત્રીચ ક્ષેત્રોમાં, ખાળકના અસાધારણુ ઈન્દ્રિયભાનને 
લગતા અતિસૂક્ષ્મ કારણુ।ને લઈને આપણે પ્રચડ વિક્ષેપા ન્નેઇએ 
છીએ. આ પ્રતિક્રિયાઓ હુમેશાની જણીતી છે, અને લગભગ 
જન્મથી જણુાતે નાના ખાળકને! મિજાજ મતતુષ્ય સ્વભાવની 
અ'તર્ગત વિષૃુતિની સાખિતી રૃપે ગણુપ્યો છે. ટીક, ને ક્રિયાને 
દરેકૈ દરેક વિક્ષેપ કિચાજન્ય રોગ ગણાય તો! જીવનની માનસિક 
ખાજુીને સ્પર્શ કરતી ખલેલે। ને પણુ ક્રિયાજન્ય દરદોજ ગણુવાં 
જેઇએ. ખાળકતું પ્રથમ “ તોકાાનોપણું ” તેના આત્માની પ્રથમ 
ખિમારી છે. 
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આ પ્રચ'ડ પ્રતિક્રિયાએ ધ્યાનમાં લેવામાં આવી છે કારણુકે 
નિદાનશાસ્ત્રને લગતી બાખતો હમેશાં. પહેલું ધ્યાન ખે'ચે છે. 
સ્વાસ્થ્ય નહિ પણુ સ્વાસ્થ્ય-ભ'ગ પહેલે। વિચારવા લાયક કોયડેદ 
છે. ઝુદરતની સ્પષ્ટમાં સ્પષ્ટ વસ્તુએ તેના નિયમે। નથી, પણુ 
તેની વિષુતિએ છે. આ રીતે જીવનની સર્જનાત્મક કિયાની 
અન્યક્ત ખાહ્ય નિશાનીએ। તરક અથવા તેને પાછળથી નિભાવતી 
ક્રિયાએ તરફ કોઈ ધ્યાન આપતું નથી. સર્જન અને સ'“રક્ષણુની 
કિયાએ ગુસ્ત રહે છે. શરીરની કિયાએ માં આંતરિક ઇન્દ્રિયોને 
ય'ત્રભાગ, ખરેખર, એક અદ્ભૂત વસ્તુ છે પણુ કેઈ તેને નેતું 
નથી અથવા ધ્યાનમાં લેતું નથી. તેનાથી જીવત રહેલ પ્રાણી 
પણુ તેની ભવ્ય વ્યવસ્થાથી અજ્ઞાત છે. પ્રકુતિ જણાવ્યા વિના 
કાર્ય કર્યા કરે છે અને આપણે આ સ'યુષ્ત શક્તિએના સુસ- 
વાદી સમતોલનને ત'દુરરતી--સ્વાભાવિષ્તા--કહીએ છીએ. 
તદુરસ્તી ! દરેક વિગત ઉપરને। તે વિજય છે. કારણુ ઉપર કાર્યની 
જત છે. 


આપણે બિમારીની વિગતોના ખાહ્ય કારણ્‌।ાની નાંધ લઇએ 
છીસ્એે પણુ ત 'દુરસ્તીના શ્રમભર્યા ચમત્કારો અવ્યક્ત, અજાણ્યાજ 
રહે છે. વૈદ્કશાસ્ત્રના ઇતિહાસમાં પુરાણુ કાળથી દરદો જાણીતાં 
છે તે સત્ય છે. ઇતિહાસ-પૃવે"ના મતુષ્યોએ વાઢકાપની ચિકિ- 
ત્સાનાં ચિહ્ધો રાખેલાં છે; પરતુ વૈદકશાસ્ત્રનાં મૂળતેો ગ્રીસ અને 
સિસરનીં સ'સ્કારિતા સુધીજ જાય છે અને અ તગત ઇન્દ્રિયોની 
કિયાએની શેઈધતે! તદન તાજી છે. લે!હીતું અભિસરણુ સત્તરમા 
સૈકામાં શોધાયું; પરતુ અ'તર્ગત ઉઈન્દ્રિયાના અભ્યાસ માટે 
માનવશરીરતું વિચ્છેદત સો!ળસો।માં થયું. ચિકિત્સાશાસ્ત્રે એટલે 
દરદેજ શારીરશાસ્્રના રહસ્ચોની શોધ તરક્‌ અર્થાત્‌ સ્વાભાવિક 
ફ્રિયાએની શેધ તરફ આડકતરી રીતે આપણને દોર્યા છે. 


આથા ખાળકના કૂપ્ત માનસિક દરદોને। મતુષ્યને ખ્યાલ 
'છે અને તેના આત્માની સ્વાભાવિક ક્રિયાઓથી તે પૂરેપૂરા 


ર... 


અસ્તાત છે તેમાં કાંઇ આશ્ચર્ય નથી; વિશેષ તો એટલા માટે નથ 
ઝે અધકાશમાં, ગૂઢ રીતે પ્રાગટયની શકયતા વિના ઝ્રર્ય. કરતી 
આંવી માનસિક કિયાએ। અતિશય નાન્નુક છે. 


વડીલોએ ખાળમાનસનાં કૈવળ દર્દો જાણ્યાં છે, તેતું 
આરોગ્ય નહિ; હળી સુધી શોધવાની આજી સઘળી શક્તિઓની 
સાફેક ત દુરસ્ત માનસ પણુ ગુસ ૨હ્યું છે. 

બાળકને, હજુ પણુ, આપણુ આપણુમથી રહસ્યરૂપે રહેલી 
ગુસ શક્તિઓમાં ગણીએ, અને કિયાત્મક વિસ'વાદિતા અને 
દર્દના પાયા ઉપર તેનું માર્નાસિક જીવન વિકસે છે એમ માનીએ 
તા અ'ધતા, નબળાઇ અને અટકેલા વિકાસના પરિણામે જગ- 
તમાં વિશાળ, કદરૂપી સ 'ખ્યાજ વધવાના છે. આ એક કાલ્પનિક 
ચત્ર નથી પણુ અત્યારતુંજ નક્કર સત્ય છે. જીવનની શરૂઆતમાં 
નજીવાં કારણભુ। ગંભીર વિજુતિ કરી શકે છે. મતુષ્ય પોતાનાં કસ્તાં 
કોઇક ખઓજ્ાજ પ્રકારના લાક્ષણિક રૃપે વૃદ્ધિ પામે છે અને મોટુ 


જ 


થાય છે 
આવશ્યક સ ભાછી 


ખાળડના આવા પ્રયત્નોથી અણુજણુ વડીલ ત્તેને મદદ 
કરતું નથી અને તેથી દેખીતા માનસિક-જવન વિનાના પ્રાણીએ 
કરેલા શૂન્યમાંથી થતા સર્જનના ચમત્કારને તે આળખી શકતું નથી. 

આ માન્યતા, કેવળ તાત્કાલિક શારીરિક સભાળ શિવાય 
બીન્ન કશાની જરૂર વિનાના ગણાતા, અત્યાર સુધી કેવળ 
વનસ્પતિ--સાટ્શ્ય ન્હાનું શરીર મનાતા બાળકની સારવાર કર- 
વાની નવી રીત માગે છે. આજે માનસના પ્રગટીકરણુની રાહુ 
નનેવાનું આપણું વલણુ હોવું જઇએ. બાળકની સભાળ માટે, 
કેવળ શું છે, તેનો વિચાર ન કરતાં શું થવાનું છે તેને1 પણુ 
વિચાર કરી લેવો જેઇએ. નવા જન્મેલા ખાળકંમાં પણુ 
યથાર્થ'તાની ક્રિયાની માનસ્તિકું વાસ્તવિકતા તરક વડીલોએ 
હુવે વધુ વખત અ'ધ ન રહેવું નનેઇએ. તણે તેના શરૂઆતના 
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વિકાસોાને અનુસરવા જેઈએ અને તેમને ઉત્તેજન આપવું જેઈએ. 
બાળકની જાતને ધડવામાં તેણે મદદ કરવાની નથી; કારણુકરે તે 
કુદરતનું કાર્ય છે પણુ તેના ઘડતર માટે આવશ્યક, છતાં તેની 
જરૂરિઆતો જાતે મેળવવા અસમર્થ હોવાથી, તે પૂરી પાડી તેના 
પ્રગટીકરણુ માટે તેણુ આદર દર્શાવવો જેઇએ. ટુંકામાં, જેમ 
શારિરીક ગર્ભ, માટે માતાના વેશમાં કુદરતે અનુકૂળ વાતાવરણુ 
પુરૂ પાડયું છે તેસ તેના માનસિક ગર્ભ માટે વડીલોએ વાતાવરણુ 
-અનુકૂળ વાતાવરણુ-પુરૂં પાય્વાનું ચાલુ રાખવું નેઇએ. 


માનસિક પ્રત્યુત્તર જણાવે તેવી પ્રેરક પ્રતિકિયાએની 
આશામાં, તેનું ધ્યાન આર્ષ વાને! પ્રયત્ન કરવા ખાળકને ઉન્દ્રિય- 
વિષયક ઉત્તેજના આપી, અસુક અર્વાચીન માનસશાસ્તીએએ જ 
(€ ૪ર ૯ જડ 
પ્રયત્નો કયા તેવા, પ્રાયોગિકમાનસશાસ્ત્રમાં ગણાતા પ્રચોગેોની 
પણુ નાનામાં નાના ખાળકના માનસિક જીવનના અસ્તિવની 
સાખિતી માટે જરૂર નથી. 


અહીંઆં, પહેલાં જ્યારે ગતિના અવયવાને। માનસિક સમ- 
મ ટ પ મુ ક. 

ન્વય ક્ચારનોએ સાધ્ય થઈ ગયો છે; અથાત જ્યારે ચેતનાની 
કેયા અથવા “ અવતાર' તેના પૃર બહારમાં છે તે કક્ષા ( જ 
જીવનના પહેલા વર્ષમાં ગણાય ) વિના આ સત્ય સાબિત થઇ 
શકે તેમ નથી. માનસજ ગતિને સચેતન કરે છે માટે મરજીઆત 
ગતિની કેઈપણુ ચેતના પહેલાં, ગર્ભની ગમે તેવી અપકવ સ્થિ- 
તિમાં પણુ માનસિક જીવન બેશક હોવુંજ જેઈએ. 


ચેતનાનું સૌથી પહેલું સ્વરૂપ લાગણીથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
એથી લ્ેવીને તેની માનસશાસ્્તીય પ્રીટ્મોમાં બતાવ્યું છે તેમ બાળ- 
કને જે કાંઈ જઇએ તે માછે, પહેલું તે તેના આખાએ શરીરને 
તે વસ્તુ ઉપર નાંખે છે; અને પછી ઘણા વખતે, તેની પ્રેરક 
ઈન્દ્રિયાના સમન્વયની પ્રગતિ થયા ખાદ એક કાર્યથી બીન્ન કાર્યને 
તે અલગ પાડી શકે છે. દાખલા તરીકે, લેવાની વસ્તુ માટે 
હાથ લખાવે છે. 


લન 


જ 


બન્ને દાખલે। ચાર મહિનાના બાળકને છે. તેને વષ્તાની 
સુખસુદ્રા નીરખવાનું ગમે છે, અને તે હોઠની અનિશ્ચિત, અવાજ 
વિનાની ગતિથી પોતાને સમજાવે છે; પણુ સૌથી વિશેષ તો 
તેની સામે દેખાતી રસમય ઘટનામાં સ'પૂર્ણુ રીતે તહ્રીન થએલા 
તેના ચહેરા ઉપરની ઉંડી એકાગ્રતાના દેખાવથી દર્શાવે છે. 
આમ છતાં કેવળ એક અક્ષર પણુ તે છ મહિને ઉચ્ચારે છે. 
આ રીતે, સૌથી પહેલાના સ્કુટ ઉચ્ચાર પહેલાં અવાજને 
સગ્રહતે, ભાષાના અવયવાની ચેતનાની ગૂઢ તૈયારી 
કરતો, ભાનપૂર્વકનો રસ ખાળકમાં હતે; અને ભાષા શરૃ કરે ત 
પણહેલાં, ચેતના આપતી માનસિક વસ્તુ હતી. આડું ૬ન્દ્રિય- 
ભાન નિરીક્ષણુનો વિષય છે પણુ પ્રચોગનાો નથી. પ્રાયોગિક 
માનસશાસ્રીએએ પ્રયત્ન પૂર્વક કરેલા પ્રયોગો, ખાળકની રચના- 
ત્મક શક્તિએને કસમચે બહાર ખે ચી આલમાનમના ગૂઢ શ્રમને 
નુકશાન કરનાર ખાહ્ય સચોગેોામાંના પણુ હાય. 


જીવજ તુઓના ડકુદરતાં વાતાવરણુમાં અકાઅક પહોંચી 
તેઓમાં વિક્ષેપ ન પડે તેમ ગુસ રહી ફાબરે તેઓનું નિરીક્ષણ 
ક્યું“, તે રીતે ખાળકના માનસિક જીવનનું અવલોકન કરવું નેએ. 
ગ્રાહી અવયવોની માકક ઇન્દ્રિયા બાહ્ય જગતના ચતના પૂર્ણ 
સસ્કારોને પકડવા અને સંગ્રહ કરવાનું શરૂ કરે છે, તે સમયથી 
આપણે શાર્‌ કરવું જોઇએ, કારણુ કે તેજ પળથી તના ખાદ્ય વાતા- 
વરણુના હિસાબે સ્વય'સ્કુરિત રીતે અક જીવન ઉત્ક્રાન્તિ પામે છે. 


બઆળોકને મદદ કરવા માટે અવલેકનની અફભૂત શક્તિઓ 
વિકસાવવાની અથવા તેનો અર્થ કાઢવાના સામર્થ્યની જરૂર 
નથી; તેથીએ વધારે સરળ કઈક પૃરતું છે. બાળકના ગૂઢ મનને 


રૂ 


મદદ માટે તૈયાર મન આવશ્યક છે; પછી સામાન્ય ખુર્દિ અ1પ- 


જ 


ણુને તેના અનુયાયી ખનાવવા ખસ છે. 


સામાન્ય દાખલાથી વડીલે લેવાની સભાળ, સાદી અને 


અ એ. કે 


બ્યવહાર્‌ બન્ને છે તે સમન્તવીશ. સામાન્ય વાતથી શરૂ કરીએ 


૫૦ 


તા બાળક ટટાર બેસી શક્તું નથી માટે તેણું હમેશાં સપાટ સુઈ 
રહેવું પડે છે. આથી તેનો વાતાવરણુ સાથેનો પહેલે ઇન્ટદ્રિચ- 
વિષયક સખધ પૃથ્વી કરતાં આકાશ સાથે થાય છે, પરતુ તેને 
બદલે આપણે તની દ્રષ્ટિ આગળથી આકાશનું દ્રશ્ય ટ્ર કેરી 
ઘણુંખરૂં સફેદ અને લીસ્રી ખાલગૃહુની છત અથવા તેની ખાખા- 
ગાડીના છત્ર સાસું પડયા પડયા નેવાનું તેને માટે રચીએ છીએ. 
ભૂખ્યા આત્માને પાષવા પહેલા સંસ્કાર દ્રષ્ટીદ્રારા પડે છે; એ 
ભૂલી આ રીતે ઉલટો માર્ગ લઇએ છીએ. 


બાળકને નજનેવા માટે કકષકે નેઇએ એવું માનનારાએએ 
તને વાતાવરણુમાંથી જુદુ' પાડી, ભૂલભરેલી સ્થિતિમાંથી ખસેડી 
લેવાને ખદલે, તેની નજર આગળ વસ્તુઓ મૂકવાનું વિચાર્યું. 
પ્રાયાગિક માનસશાસ્રીઓની માકક, આ શાભેચ્છકોએ તેના 
પારણાની આગળ દડાની હાર અથવા ખીજી રંગીન વસ્તુએ। લટ- 
કાવી. બાળક, વાતાવરણુની છખીઓ ને પકડી લેવા અથવા પચાવી 
લેવા આતુર ખની પોતાને જુત્રિમ પ્રયત્નથી મરડી, ઝુદ્ટ કુઠઠા કરતા 
લટકતા દડા અથવા રમકડાંએને આંખોથી અનુસરે છે. ગતિ અને 
આકારમાં કઢ ગી, બનાવટી ભેટોથી આ ઝુરૂપકારી પ્રયત્ન, 
તના ઉપર લાદવામાં આવ્યો છે. કેવળ તેના ઓરડાના વાતા- 
વરણુને નનેઇ શકે તેવી સહેજ ઢાળવાળી સપાટી પર, ક્યાંક ઉચે 
ખાળકને મૂકવામાં આવે તોએ ખસ છે; પણુ તેજ રીતે જ્યાં 
પાંદડાંના ખખડાટ, કુલે, અને દોડતાં તથા કૂદતાં પ્રાણીએ તેને 
માટે થેતનમય વિશ્વ-દ્રર્ચ ખનાવી રહ્યાં હોય તેવા ખાગમાં પણુ 
તેને મૂકી શકાય. 


ખાળકની શેપધખોળનાં દ્રશ્યો લાંબા વખત સુધી એનાં એજ 
રહે તે આવશ્યક છે. આ રીતે હમેશાં તેની તેજ વસ્તુએ। ન્નેવાથી 
તે તેમને એળખતાં શીખે છે અને સાથે સાથે સજીવન પ્રાણી- 
એના, અને પવનથી હાલતી વસ્તુએના ડુલનચલનના, એમ 
બન્ને ભેદને પારખતાં શીખે છે. 


પ૧ 


વ્યવસ્થાક્ઠારા વાતાવરણુનોા પરિચય 

ઘરની ખહાર કરી નહિ નીકળેલા કૂક્ત એક મહિનાના 
ખાળકને ખોળામાં લઇને તેની આયા બેડી હતી. ત્યાં તેના પિતા 
અને ઘરમાંજ રહેતા કાકા, બન્ને તેની આગળ એકી સાથે 
આનત્યા. બન્ને થોડે ઘણે અ શે સરખી ઉચાક અને સરખી ઉમરના 
હતા. અત્યત આશ્ચર્ય અને લગભગ ભયથી ખાળક ચસકા 
ઉઠયું. ખન્ને પુરૂષા તેની આગળ ઉભા; પણુ છૂટાછૂટા. એક જમણી 
ખાજુ અને ખીન્તે ડાખી ખાન્દ%. જણાઇ આવતી આતુરતાથી 
ખાળક એકને નીરખી રહ્યું અને લાંખા વખત સુધી ન્નેયા બાદ 
તે હસ્યું; પણુ એકાએક તેનું આવિષ્કરણુ ફરીથી ચિતાતુર બન્યું, 
ચિતા કરતાં વધારે ભયભિત બન્યું. અક ઝડપી ગતિથી તભે 
બીન્ત તરક્‌ તાકીને જેવા તેનું માથું કેરવ્યું અને લાંબા વખત 
સુષી નિરખ્યા પછી વળી પાછું ક્રીથી હસ્યું. બરાબર વીસ 
વખત તેણે તેનું માથું જમણી ખાજુ અને ડાખી બાજી કેરત્યા 
ક્યું”, અને તેટલેોજ વખત મુંઝવણુમાંથી સ્મિત કરવાનું પુન- 
રાવર્તન કર્યું”. છેવટે તેના મનમાં પ્રકાશ પડયો! અને તન 
સમજાયું કે તે બે માણુસો હતા. અત્યાર સુપ્રીમાં ક્ક્ત આજ 
પુરૂષોને તેણે નૈયા હતા. ખન્નેએ તેની આગળ લાડ લડાવવાનુ 
ધાંધલ કર્યું" હતું, તેની સભાળ લીષ્રી હતો, અને સ્નેહાળ 
શખ્દોથી તેને બોલાવ્યું હતું. અને તેની આસપામની વ્રણ સ્રીઓ 
કરતાં આ ખન્ને જુદદાજ પ્રકારના પ્રાણી હુતાર્‌ પણુ બે પુરૂષને કદી 
એકી સાથે નહી ન્નેએલા હોવાથી તેણે ફક્ત એકજ પુરૂષ છે 
તેવું માની લીધું હુતું, તે થીજ ગેોઢટાળામાંથી અત્યત પરિશ્રમ 
ખાદ તારવી કાઢેલું આ પ્રાણી, એકાએક, બેવડું થઇ ગયું, એ 
ભાનથી તેને ભય ઉત્પન્ન થયો હતો. 

વ્યવસ્થાને પ્રેમ નાના બાળકોની વિશિષ્ટતા છે. પહેલાં 
અસ્પષ્ટ જણાતી કોઇક વસ્તુ, દોઢ ખે વર્ષનાં બાળકો સ્પષ્ટ 
જણાવે છે. તેમની આસપાસ તેમને વ્યવસ્થા નેઈએ છે. “મને 
મારા ઘર પર પ્રેમ છે, તે હમેશાં વ્યવસ્થિત રાખવું મને ગસે 


પર 


છે.” કહેનાર સારી ઝૃહિણ્‌ીના પ્રેમ સાથે આ વ્યવસ્થાના પ્રેમને 
અરખાવી શકાય નહિ. ઝૃહિણી તે! ફક્ત બોાલ્યાજ કરે છે, પરતુ 
નાનું બાળક તો! અવ્યવસ્થામાં જીવીજ શકડૅતું નથી. અવ્યવસ્થા 
તેને અકળાવે છે, તેને વ્યગ્ર કરે છે, અને તેના આ દરદને તે 
નિરાશામય રૂદનથી અથવા તેનાથી થતી ખિમારીના ઉકળાટથી 
બતાવે છે. મોટાંઆ અને મોટાં બાળકોના લક્ષમાં પણુ ન આવે 
તેવી અવ્યવસ્થાની ખર, નાનાં બાળકોને, તરતજ પડે છે. તેના 
બાહ્ય વાતાવરણુની વ્યવસ્થા, મેટા થતાં ચાલી જતી ઇન્દ્રિયભાન- 
ની અવસ્થાને સ્પષ્ટ અસર કરે છે. વિકાસ પામતા પ્રાણીઓને 
ઉચિત, સુદતાં ઇન્દ્રિયભાનોામાંનું એક ઈન્દ્રિયભાન, જેને આપણે 
'શીદ્ર-ચેતન-કાળ' કહીએ છીએ તે, ચોક્કસ, આ છે. આવા 
સમયો માંના એક અત્યત અગત્યનો અને ગૂઢ સમય આ છે. 
બાળકો પ્રકુતિથીજ અન્યવસ્થિત છે એડું દરેક માને છે; તેજ 
સમયે બહારની વ્યવસ્થા પરત્વે બાળકે “શિદ્ર-ચેતન-કાળઃમાંથા 
પસાર થાય છે તેમ કહેડું અસાધારણુ અને વધારા પડતું લાગે. 
પાતાની ખુદ્ધિ પ્રમાણે બાળકને સ્વચ્છટ્ટી ગણુનાર, તેને ન સમ- 
જનાર, તૅના કરતાં વધારે બળવાન વડીલની માલીક્રીના વાતાવ- 
*ણુમાં પોતાની પ્રશૃતિ બતાવવાની અશક્તિના સત્યમાં આ વિરોધનું 
કારણુ રહેલું છે. ઘણીવાર આપણે બાળકને અકારણુ એટલે 
સ્વ્ચ્છ'દીીપણુ, મરણ્‌ીયાની માકક રડતાં શું નથી ન્નેયું ? કોઈપણુ 
રીત છાત્તુ ન રહેતું-રડતું-નાનતું ખાળક શું આપણે નથી ન્નેયું ? 
“જ બાળકના આત્મામાં વડીલેથી ગુસ્ત રહેલાં રહસ્યો છે. 


આ ગૂઢ જરૂરીઆતોના અસ્તિત્વ વિશે કેવળ એક 
માર્ગદર્શક શબ્દથી-એક સૂચનથી-વડીલ ખબાળ--આત્માનાં પ્રગઢી- 
કરણ! જોઈ અને જાણી શકશે. 

અમારી શાળામાં કઇઇક અવ્યવસ્થિત હોય તે, તે, બે 


વષેના ખાળકના ધ્યાનમાં આવે છે, અને તેને તે વ્યવસ્થિત 
કરે છે. નિયગિત રીતે ખે વર્ષનાં ખાળકો શાળામાં નહિ આવતાં 


પડે 


હાવાથી વારવાર આવું બનતું નથી. જેમ અમારી શાળામા 
વધારાની અતુપયચોગી વસ્તુએ કાઢી નાંખવામાં આવે છે, તેમ 
બાળકે! પણુ દરેક વસ્તુ યથાસ્થાને રાખવાની ટેવ પાડતાં શીખે 
એ જરૂરી છે. તે ઉપરાંત આવી વૃત્તિઓ પ્રગટ કરવા માટે 
આળકોને સ્વત'ત્રતા પણુ હાવી ન્નેઈએ. 


યપૃનામાની નહેર ખુલ્લી જ્ુકાઇ તે વર્ષમાં સાનન્‍્ક્રન્સિસ્કો 
મદર્શનના મધ્ય મકાનના સુખ્ય ઓરડામાં ચાલતી ચારે ખાન્કુ 
કાચવાળી અમારી શાળામાં જનતાના મોટા ભાગે આ ઘનટનાતું 
અવલોકન કર્યું હતું. શાળા ખ'ધ થય; પછી બે વર્ષ'તું એડ ખાળક 
અધી ખુરશીએ। દિવાલને અડાડીને તેમના રોજના સ્થાને ગોઠવતું, . 
તેના કામ દરમિયાન કઈક મનન કરતું દેખાતું. એક દિવસ 
એક મોટી ખુરશીને અહેલીને તે ઉભું હતું; ત્યારે તે અનિશ્ચિત 
જણાયું, તે ચાલ્યું ગયું, વળી પાછું આવ્યું, અને બીજી ખુર- 
શીએથી તેને જરાક આઘી મૂકી. બેશક, મોટી ખુરશીની 
હુમેરાની જગા આ હવી. 


બીજી વખત, ચારેક વર્ષના એક સોઢા બાળકથી, ખીન્ન 
વાસણુમાં પાણી રડતાં, અન્તણુપણે, જમીન પર થીડાંક ટીપાં 
ટપકયાં. મોટા બાળકના ધ્યાન ખહાર૨ર એક નાના બાળકે એક” 
કપડાને। કકડો! લીધો, જમીનપર ખેડુ, અને ટીપાં પડતાં ગયાં 
તેમ તેમ લૂછતું ગયું? પાણીનાં ટીપાં ટપકતાં અટકી ગયાં ત્યારે 
તે નાના બાળકે પૂછયુ', “ હવે વધારે નથી ?” સો.ટાએ આશ્ચર્યથી 
કહ્યુ, “ વધારે શુ ?” 

નો વાતાવરણુ રચાએલું ન હોય, અને ખાળક સોટાં- 
એની વચમાં હાય તે! શાન્તિથી પ્રગટ થતાં આ રસમય દર્શને।, 
દુઃખ, કોયડા, અને તોક્‌ાનીપણુા રૃપે પરિણુમે. 


ખાળકોની જરૂરીઆતોને પૂરી પાડવામાં આવતાં, આનદ 
અને ઉત્સાહથી થતાં ભાવ પ્રદશેન, નાના ખાળકેના ઇન્દ્રિયભાનનાં 
સપણ ચિહ્નો તરીકે નેવા માટે વડીલે બાળમાનસશાસ્ત્રના અ! 


પ૪ 


સ્વરૂપોનોા અશ્યાસ કરવો નેઇએ; અને ખાસ એટલા માટે કૅ 
ખાળકની વ્યવસ્થાને! શીધદ્ર-ચેતન--કાળ, જીવનના શરૂઆતના 
મહિનાએ।માંજ દર્શન દે છે. અમારા સિદ્ધાન્તો પ્રમાણે તેયાર 
થયેલી આયાએ।જ તેના દાખલાએ। આપી શકે, હું એક આયાનેદ 
દાખલે। આપીશ. મકાનના ચોગાનમાં પાંચ મહિનાના એક ખાળાકને 
ખાખાગાડીમાં ધીમે ધીમે ફેરવતાં, જૂની, ભૂખરી, દિવાલમાં 
ગોઠવેલી એક સકેદ આરસની તકતી જતાં, ખાળકે ખતાવેલે। 
ખાસ રસ અને આન'દ તેના ધ્યાનમાં આવ્યો. ને કે ચોગાન 
સુંદર કુલેથી ભરપુર હતું, છતાંએ ન્યારે તેઆ તકતી પાસે 
આવતાં ત્યારે તે નાની છેકરી હમેશાં ઉશ્કેરાતી અને ખુશ થતી 
દેખાતી. તદન નવા જન્મેલા આવા નાના ખાળકને આવી વસ્તુ 
ભાગ્યેજ કાયમી આન'દ આપી શકે, તેમ લાગવા છતાં તે આય 
રીજ ત્યાં ખાખાગાડીને ઉભી રાખતી 


બીજી બાજુએ અસુક અ'“તરાચો દ્વારા શીધ્ર-ચત્ન- કાળના 
અસ્તિત્વની પરખ વધારે સરળ છે. અકાળે પશિષકવ થતા 
ગુસ્સાના મોટી સ ખ્યાના દાખલા આવા ઇન્દ્રિયભાનમાંથી કદાચ 


ઉદ્દભવે છે. 


વાસ્તવિક જીવનમાંથી હુ થોડા દાખલા આપીશ. એક નાનું 
કોટુસ્ખિક દ્રશ્ય છે. બાળક ફે્‌૩ઝ્ત થોડા મહિનાનું હતું. તે ખધી 
ખાજીથી તેના વાતાવરણુને દ્રષ્ટિમાં સમાવે તવી ઉચી ઢાળવાળી 
પથારીમાં સૂવાને ટેવાએલું હતું. શારીરિક આરોગ્યના સિદ્ધાન્ત 
પ્રમાણે તેના ઓરડો ખાલઝહડ જેવો સફેદ, ધોઈ શકાય તેવે 
નહોાતે।, પરતુ માનસશાઅની દ્રછ્િએ આરોગ્યપ્રદ હતા. આ ખડમાં 
આરીઓના ૨ગીન કાચ, થેોડેો સુંદર સરસામાન, કુત અને બીજી 
વસ્તુઓની વચમાં, ઉપર છેડ મૂકેલું; પીળા ટેબલ કલે।થવાળુ 
ઢેખલ હતું. એક વખત કોઈ મળવા આવ્યુ અન ધાતાની છત્રી 
ટઢેખલ પર મૂડી. નાનું બાળક ઉશ્કેરાવા લાગ્યું. છત્રી# તેનુ 
કારણુ હતી; કારણુકે એકીટસે તેને નનેઇ રહ્યા ખાદ તે રેવા લાગ્યુ. 


પપે 


તત ત્રી નેઇતી હતી એવે અર્થ થયો છત્રી તેની પાસે 
આણી, તેજે તે ષક્કેલી દીધી. છત્રી ફરીથી ટેખલ ઉપર મૂકવામાં 
આવી અને આયાએ ધીરેથી તેને ટેખલ પાસે લઈ જઈ 
છત્રીની બાન્દ્ઠમાં સુવાડયુ ; પણુ તે તો રડવા અને વધારે ધમ- 
પછાડા કરવા લાગ્યું. બાલમાનસથી અપરિચિત અહદિક્ષેતે, અકાળે 
પરિષકવ, જન્મથી જણાવી, ચુસ્સાના આવેશ રૂપ આ પ્રતિકિયા 
ગણી હોત; પરત્તુ આ માતાને ખાલમાનસશ્ાસ્નાં શર્‌આતનાં 
ચિહ્ધોનું કઈક સાન હતું; તેથી તેણ ટેબલ ઉપરથી છત્રી લઈ 
આરડાની ખહાર સૂકી. તરતજ ખબાળક શાંત થયુ. આ ઉકળાટતુ' 
કારણુ ટેબલ પર અસ્થાને મૂકાયેલી છત્રી હતી. હમેશ ₹મરણુમાં 
રાખવા ઇચ્છતા તેના દ્રશ્યમાં આથી વિક્ષેપ પડયો હતે. 


આ રહ્યો ખીજે દાખલે1. ખાળક વધારે મો ટું, આશરે રોઢ 
વર્ષનું હતુ. આ દ્રશ્યમાં મે પોતે સક્રિય ભાગ ભજવ્યો હતે. 


એક વખત નેપલ્સમાં નીરોના ચ્રોટોને જેવા જતાં લોકોના 
ઝોળામાં હું પણુ હતી અમારી સાથે, ખાળકવાળી એક યુવાન 
માતા હતી. ટ્ેક્રીમાં થઇને સીધો જતે ભોંયરાનો ઘણે લાંબો 
માગ ચાલવા ખાળક અશક્ત હતું. થોડા વખત પછી તે ખરેખરૂં 
ચાકચું. તેની માતાએ તેને તેડી લીધુ; પણુ તેણુ પોતાની શક્તિને 
વધારે માની હીધી હતી. તેને તાપ લાગ્યો. તેને કોટ કાઢવા 
અને હાથ ઉપર મૂકવા તે ઉભી રહી. કોટની હેરાનગતિ સાથે 
તેણે ખાળકને કરી તેડયું; પરતુ તે રડવા ને વધારે ને વધારે ચીસો 
પાડવા લાગ્યું. તેની માતાએ તેને શાન્ત પાડવા નિષ્કૂળ પ્રયત્ને 
કર્યા. તે તદન થાકી ગઈ હતી અને હુવે ચીડાવા લાગી. બધાના 
સ્રાનત તુએા ઉપર પણુ આ અવાજની અસર થવા લાગી, અને 
સ્વાભાવિક રીતે ખીશ્નત આએ તેને તેડવાની માગણી કરી. ષમ- 
પછાડા કરતું અને ચીસો પાડતું બાળક એક હાથમાંથી ખબીન્ન 
હાથમાં પસાર થયુ. દરેકે તેની સાથે વાતો કરવા માંડી અને 
તેને ઠપકો આપ્યો; પણુ તે તો ઉલટું વધારેને વધારે વિક્યુ. 
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ખધાંને લાગ્યુ' કે, આખરે, તેની માતાએજ તેને તેડવુ 
પડશે. હવે ખરેખર, તેોકફ્‌ાનીની કક્ષાએ તે પહાંચી ગયું હતુ. 
આ પરિસ્થિતિમાં બીન્ને કોઇ ઉપાય નહોતો. ભેોમીઆએ તે 
એટલે સુધી કહ્યુ, “ખાઈ, આવા ખાળકને તમારી સાથે 
એકલા સોકલવાર્નું તમારા પતિને કેમ સૂઝ્યું ? લાવો, ખાળક મને 
આપો.” તેણે તે ખાળકને તેના હાથમાં સખત કડકાઈથી લઇ 
લીધુ; આથી તો! તેના ધમપછાડા, ખરેખર, અતિ ઉગ્ર બન્યા. 

મે' ખાળકના કોયડા અને તેની દરક પ્રતિક્રિયાનું કાંઈ કારણુ 
હોવુ જઇએ તેનો વિચાર ક્ચોઈ અને માતાની પાસે જઇ કહ્યુ, 
“ તમને તમારો કોટ પહેરાવવામાં મદદ કરું ? 7” તેણે આશ્ચર્યથી 
મારા સાસે નનેયું; કારણુકે હજુ પણુ તેને તાપ લાગતો હતો. 
ગૂ'ચવણુમાં તેણે ડા પાડી, અને તે પહેરાવવા દીધો. તુરતજ 
બાળક શાંત પડયુ. તેનાં આંસુએ અને ધમપછાડા ખધ થયા, 
અને તેણે કહ્યું, “મમી, કોટ,” જાણુ એમ ન કહેતું હે।ય, “ડા. 
મમી, કોટ તે! પહેરવા માટે છે.” તે એમ ક્હૅતું' લાગતું ડતુ 
“આખરે તું મને સમજી છું,” અને હાથ લાંબા કરીને હસતું 
હસતું તે તેની માતા પાસે પાછું આવ્યુ. પર્યટન પૃણું શાંતિમાં 
પુરૂ થયું. કોટ પહેરવા માટે છે, નહિ કે ચીંથરાની માક્ક હાથ 
પર લટકાવવા માટે. માતાની આ અત્યવસ્થાએ બાળકને વ્યાછુ'ા 
કરતી ખધેલ પણાંચાડી હતી. 

અત્યત પ્રકાશ પાડતા એક ખીનજા કોઢટુમ્ખિક દ્રશ્ય વખતે 
હું હાજર હતી. માંદી માતા સોફા ઉપર આડી પડી હતી. 
પરિચારિકાએ સોકા ઉપર બે તકીઆ મૂક્યા હતા. એકતીસ 
મહિનાની તેની નાની ખાળક્રી તેની પાસે ઉભી રહીને વાતાં કહેવા 
માટે તેને આગ્રહ કરી રહી હતી. કઈ માતા આવી માગણીને! 
નકાર કરી શકે? માંદી હોવા છતાં માતાએ વાર્તા શરૂ કરી. 
નાની બાળકી અત્યત ધ્યાનથી સાંભળા રહો હતી; પરતુ 
માતાની તખીયત એટલી ખગડી કે તે ચાછુ રાખી શકી નહિ. 
તેને ઉઠવું પડયું અને ખાજુના ઓરડામાંની પથારીમાં જવા મદદ 
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લેવી પડી. સેોકફ્‌ાને પકડીતસે ખાળક રેવા લાગ્યુ. માતાની 
બિમારીના દુ:ખથી અને ભય, દરૅક્ને તેતું રૂદન સ્વાભાવિક 
લાગ્યુ. તેઓએ તેને શાન્ત કરવાના પ્રયત્નો કર્યા, પણુ જ્યારે 
સોફા ઉપરના બે તકોઆ પરિચારિકા ખીજા ઓરડામાં લઈ જવા 
લાગી ત્યારે તે બાળક ચીસો પાડવા લાગ્યુ; “તકીઆ નહિ, 
તકીઆ નહિ.” જાણે કે, “ક'ઇક તે છેવટે તેના સ્થાનમાં 
રહેવા દદો?' એમ કહેતું હોય નહિ! 


ખાળકને તેની માતાની પથારી પાસે લાડથી અને આશ્યાસફ 
શખ્દોથી લઇ જવામાં આવ્યું પોતે માંદી હોવા છતાં, માતાએ 
તેને શાંત પાડવા વાર્તા ચાલુ રાખી, પણુ ડુસકાં ભરતું અને 
આંસુથી તરબોળ ચહેરાવાળુ' બાળક, “મમી, સોફા, મમી, 
સોફા, વારવાર બોલવા લાગ્યુ. 


હુવે તેને વાર્તામાં રસ નહાતે. તકીઆએ। અને તેની 
માતાએ તેમનું સ્થાન બદલ્યુ' હતુ. એક ઓરડામાં વાતાં શરૂ 
થઇ હતી અને બીન્ત ઓરડામાં તેનો અત આવતો હતે. 
બાળકના મનમાં થતો વિરોધ નાટયદ્રશ્યાનુર્પ હતો અને તેનું 
સમાધાન અશકય હતુ. 


આ દાખલાએ વ્યવસ્યાની પ્રેરણાની ઉગ્રતા, અને એટલીજ 
આશ્ચર્યકારક બાળપ્રોઢતા બતાવે છે. ખાળકેના ત્રોન્ન વર્ષમાં 
વ્યવસ્થાની ભૂખ, તેના વિનિચોગોાના કિયાત્મક, શાંત કાળ 
સાથે એકરૂપ થઈ, શાંતિનું સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. કોઈ 
વસ્તુ તેની જગાએ ન હોય તે બે વર્ષના બાળકનુ ધ્યાન તેના 
તરક્‌ ખે'ચાય છે, અને તે, તેને, તેના સથાન ઉપર પાછી મૂકે છે. 
ખરેખર, અમારી શાળામાં અમારા ધ્યાનમાં આવતી આ એક 
સૌથી વધારે રસિક વસ્તુ છે. વડીલે! અથવા સોઢટાં ખાળકેના 
પણુ ધ્યાનમાં ન આવતી, અવ્યવસ્થાની નાની વિગતે! તેને અસર 
કરે છે. દાખલા તરીકે, જેને એક સાખુ, સાખુ મૂકવાની ડખબ્ખીમાં 


મૂકવાને બદલે હાથ ધોવાની ઘોડી પર મૂકયો! હોય, અથવા 
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એક ખુરશી વાંકી હાય અગર અસ્થાને હાય તે બે વર્ષના 
 ખાળકના ધ્યાનમાં તે તરત આવે છે અને તેને તેના નિયત 
સ્થાને મૂકવા જાય છે. અવ્યવસ્થાથી તેનામાં આવેશમય ઉત્તેજના 
અને કિયાપ્રેરક કફ્રમાન આવે છે; પરતુ વસ્તુઓને વ્યવસ્થિત 
રીતે મૂકવાથી, તેને મળતા સાચા આનદ તેથીએ કઇક 
વધારે છે. ત્રણુ ચાર વર્ષનાં બાળકો પણુ તેમની રમત 
અથવા તેમની પ્રવૃત્તિ પૂરી કર્યા ખાદ ૬૨ક વસ્તુને નિયત સ્થાને 
પાછી મૂકે છે અને આ કાર્ય ખીજી પ્રવૃત્તિઓ જેટલુંજ સપણ, 
સ્વયસ્કુરિત અને આનદદાયક હાય છે, તે અમે અમારી શાળામાં 
જેંયુ છે. 


બ્યવસ્થા-એટલે પોતપોતાના નિયત સ્થાનેજ સઘળી 
વસ્તુએ. તેને અર્થ એ કે, બાળકની આસપાસનાં સાધનેની 
ગોઠૅવણીનુ' ભાન, અને ઇરેકે દરેક વસ્તુના નિયત સ્થાનનું સ્મરણુ- 
આ રીતેજ બાળક તેના વાતાવરણુથી પરિચિત થઈ શકે અને તેની 
ખધી છીણી વિગતોને ધ્યાનમાં રાખી શકે. આંખો ખ'ધ રાખીને 
પણુ ન્યારે આપણે આપણે માર્ગ લઈ શકીએ અને નેઇતી 
વસ્તુએને તરતજ મેળવી શકોએ, ત્યારેજ આપણા મનને 
વાતાવરણુ સુગમ થયુ' છે એમ કહી શકાય. જીવનનાં સુખ અને 
શાન્તિને માટે આવું સ્થાન જરૂરી છે. 


સપણ રીતે, બાળકોને વ્યવસ્થાને ગ્રેસ, વડીલે। તે શબ્દોને 
અથ કરે છે તેના કરતાં કઈક વધારે છે. અઝુક ઉમરની તે 
પ્રાણુદાયક જર્‌૨ છે. આ વખતે અવ્યવસ્થા દુ:ખકર છે અને 
આત્માના ઉડાણુમાં ઘા માર્યા જેવી લાગે છે. બાળક તેથી કહી 
શકે, “મારી આસપાસ વ્યવસ્થા નથી ત્યાં સુધી હુ' જીવી શકીશ 
નહિ. ખરેખર, તેને માટે તો આ જીવન મરણુની વાત 
છે. મોટાં માટે તો તે ફ્કત ખાહ્ય આન'દને। પ્રશ્ન છે; વત્તે ઓછે 
અશ બેદરકારીભર્યા આરામને પ્રશ્ન છે; પર'ડુ ખાળક તો! તેના 
વાતાવરણુના તત્વો.માંથી તેની જાતને ઘડે છે અને આ આત્મ- 
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ઘડતર કોઇક અનિક્ષિત સૂત્રથી સ'પૂર્ણું થતું નથી, પણુ ચોક્કસ 
અને નિશ્ચિત દોરવણીને અતુસરી થાય છે. જ્યાં તદુરસ્તી અને 
ખિમારી, જીવન અને મરણુ ભાગ ભજવી ૨હ્યાં છે ત્યાં ઝુદરતનુ' 
માર્ગદર્શન, પ્રખળ શિસ્તથી તેને! કાર્યક્ર્મ અને સમયપત્રક 
કૂરજીયાત કરૈ છે. પૃથ્વી પર રહેલાં પ્રાણીએને આરામ લેવા 
સાટે મેદાનની જેટલી જરૂર છે, માછલીને પાણીની જેટલી જરૂર 
છે, તેટલીજ નાના બાળકને આગળ વધવા માટે વ્યવસ્થાની 
જરૂ૨ છે. બાળકને આત્મા આગળ વિજયો મેળવી શકે તેવાં, 
વાતાવરણુને પરિચિત કરાવતાં તત્વો, તેણે છેક નાની ઉમરમાં 
પ્રાસ કરવાની જરૂર છે. 

બ્યવસ્થાના આવેશની આ લાક્ષણિક્તાએ બાળાકની 
રમતોમાં પ્રગટ થાય છે. જીનીવષમાં પ્રે. ક્લેપરેડને હોદ્દો 
સ'ભાળતા સ્વીસ મનેવિજ્ઞાની પ્રો. પીઆજેટે પોતાના ખાળકે 
પર રસિક પ્રચોગો કર્યા છે. આરામખુરશીની ગાદી નીચે તે 
અસુક વસ્તુ મૂકો દેતા; પછી, બાળકોને બહાર સોકલીને સામી 
પડેલી આરામ ખુરશીની ગાદી નીચે તે વસ્તુ ગોઠવી દેતા, તેના મૂળ- 
સ્થાને શોધવામાં નિષ્કૂળા થવાથી ખાળક તેને માટે વધુ પ્રયાસ કરશે, 
એ માન્યતાથી શોધને વધારે સરળ કરવા તેમણે તેના જેવીજ 
ખીજી સ'તાડવાની જગામાં તે મૂકી. “ તે હવે અહી નથી, ” 
એવું તેની ખાળ-ભાષામાં બોલતાં બોલતાં ખાળકે પહેલી ખુરશીની- 
ગાદી ખસેડવાનુ કાર્ય કર્યા કર્યું, ધારેલી પ્રતિક્રિયા-અદ્રશ્ય 
વસ્તુની શૈ।ધ-થઈ નહિ. પ્રેફેસરે આ પ્રયોગ ક્રીથી કયે; પણુ 
આ વખતે તેમણુ એ વસ્તુને ખાળકના દેખતાં એક ખુરશીમાંથી 
ખીજી ખુરશીમાં મૂકી, પરન્તુ ખાળકે તો, “ અહીં નથો”' બોલી 
પહેલાંની માફક ક્રિયા કર્યા કરી. પ્રોફેસર, પોતાનુ ખાળક મૂર્ખ્ખ 
છે એવુ અતુમાન કરવાની અણી ઉપર હતા અને અપિરાઇથી, 
“હુ ત્યાં મૃજ્ુ છુ' તે તું જેતે નથી ?” કહી ખીજી ખુરશીની 
ગાદી લગભગ'ઉંચી કરતા હતા ત્યાં પહેલી ખુરશો ખતાવતાં 
આળકે કહ્યુ', “હા, પણુ તે'તેો અહીં જ હાવી નેઇએને !” 


૬૦ 


ક'ઇ પણુ શૈધવાને। ખાળકને। વિચાર હતોજ નહીં. શેોધવાથી 
તેને લેવાદેવા નહાતી. તેની તેજ જગાએ તે વસ્તુ પાછી 
આવવી નેઇએ, તેની જ તેને પરવા હતી અને પ્રોફેસર પોતે જ 
રમત સમજ્યા નહાતા, એ અતુમાન કરવાને કદાચ હુવે તેને 
વારો હતો. એક જગાએથી એક વસ્તુ લઇને તેની તેજ જગાએ 
તે પાછી મૂકવી તેજ શ] રમત નહોતી ! ગાદી નોચે દ્રિ બહાર 
વસ્તુ મૂકવાનું તેના પિતાએ કહેલુ, તેજ “સ'તાડયુ”' ગણાય. 
પણુ વસ્તુજ નને પાછી ત્યાં ન મૂકાય તે! રમતની મઝા કયાં ? 


તદન નાનાં બાળકે ( બે થીં ત્રણુ વર્ષ વચ્ચેનાં ) સાથે સંતા- 
છુક્ડીની રમત રમતાં મને પણુ ભારે આશ્ચર્યનો અતુભવ 
થયે. આવી રમતોમાં બાળકો હમેશાં આતુર, આન'ી અને 
આશાવાદી હાય છે. આ બધાં પણુ તેવાં જ હતાં, તેમની રમત 
આ હતી: ખીના બધાંની હાજરીમાં એક ખાળક લાંખા ટેબલ- 
»્લોથથી ઢ'કાયેલા ટેખલ નીચે સ'તાઈ જતું; પછી ખધાં ખહાર જતાં, 
પછી પાછાં આવી ટેખલકલેથ ઉચુ કરી, નીચે સતાચેલા પોતાના 
ગાહીયાને શોધી કાઢી, આન દના પોકારો કરતાં. ફરીને ફ્રી આતું જ 
પુનરાવર્તન તેએ કરતાં. દરક કહેતું; “હુવે મારો વારો,” અને 
સબલક્લોથ નીચે ભરાઈ જતું. બીજે સમયે મોટાં ખાળકો સાથે 
એક નાના ખાળકને રમતાં મે ન્નેયું. તેમણે તે નાના બાળકને 
સોફા પાછળ સ તાડયું, અને પાછા આવી જાણે તેને ન ન્નેયુ' 
હાય તેમ ઢોંગ કરીને આમતેમ શોધવા લાગ્યાં. નાનું બાળક 
ત્યારે એક્દમ બોલી ઉઠયું; “હું અહોં છું” ન્ણુ એમ કહેતું ન 
પાય, “હું કયાં હતું તે શું તમે નેયું નહિ!” 

%* આજ સત્ય વસ્તુનુ' એલીસ સેનેલ સુન્દર વર્ણુન આપે છે. નાના 
ખાળક્રા, તે કહે છે, “ એક કે ખે વર્ષ સુધી આશ્રય માટે આતુર હોતાં 
નથી.” નને તમે કાંઈ સ'તાડેો અને તે વસ્તુતે સ'તાડતાં તેમણુ તમને ન્નેયાં 
ન હોય તો, તમને શોધી કાઢયાનોાં તેમતા આન'દ પ્રમાણુમાં ઓછો છે, 
પષ્યુ તમે કયા કબાટમાં ભરાઇ ખેઠાં છો, તે તેમને નવા દો તો, તેઓ 
શોધની ખુમો પાડતાં પાડતાં તમને શેી કાઢરો. સ'તાવાની જગાને બન્ને 


૬૨ 


એક દિવસ હું પાતે આવી રમતમાં નનેડાઈ. બારણાની પાછળ 
સ'તાયેલા તેમના સાથીને શે।ધી કાઢવાથી, તાળીએ પાડતું, અને 
આન'દથી ખૂમાબૂમ કરતું, બાળકોનું ઢોળી મેં નેયુ. “અમારી 
સાથે રમો ! તમે સ'તાઇ જાઓ !” એવી આજીજી કરતાં તેએ 
મારી આજુખબાન્નુ વિ ટળાઇ વળ્યાં. મે રમવાનું ક્ખુલ કર્યું. હું 
ક્યાં સ'તાઇશ તે. નાણુવા, નણે, ઇચ્છતાં ન હોય તેમ તે બધાં 
બહાર જતાં રહ્યાં. ખારણાની પાછળ સતાવાને ખદલે કખાટની 
પાછળનો અ'ધારા ખૂણા મે' પસદ કર્યો. પાછાં આવી ખધાં મને 
ખારણાંની પાછળ શ્રોધવા દોડયાં, થાડીવાર મે' રાહુ જેઈ. હવે તેએ 
મને શોધશે નહિ, તેમ લાગવાથી હું મારી સ'તાવાની જગાએથી 
અહાર આવી. ખાળકે બધાં ઉદાસીન અને નિરાશ થઈ ગયાં હતાં, 
અને મને ઠૅપકો આપી પૂછવા લાગ્યાં, “અમારી સાથે તમે કેમ 
ન રમ્યાં ! તમે સંતાઇ કેમ ન ગયાં !” 


રમતને હેતુ આનદ છે એ સત્ય હોય ( અને ખરેખર, 
મૂખાઇભરી લાગતી તેમની આ રમતના પુનરાવ્તનમાં આ ખાળ- 
કોને સપૂર્ણુ આનદ મળતો! ) તો અસુક ઉમરે જ્યાં વસ્તુ મૂકી 
હાય ત્યાંથીજ શોધી કાઢવામાં તેમને ખાસ આન'દ મળે છે, તે 
આપણે સ્વીકારવું નેઇએ. કોઇ વસ્તુ દ્રિ ખડાર મૂકવી એટલે 


સારી રીતે ન્નણે તેટલું તે તાટક વધારે આન'દપ્રદ થાય છે. તેમની રમત 
માટે કલાનું રૂઢ સ્વરૂપ તેઓ રચે છે. જેમ બાળક્રા નાનાં તેમ તેમની 
દૃશ્યપરપરા વધતી ન્નય છે. ધમણુની માફક શ્વાસોશ્વાસ લેતાં બાળક્રાનાં 
હર્ષના પોકારોથી આખુ ધર ભરાઈ નય છે, ત્યારે તે સધળું ધાંધલ, 
તેઓને જ્યાં સંતાઈ રહેવાનું બતાવવામાં આવ્યુ' હોય ત્યાંથી શોધી 
આશ્ચર્ય પામવાના તેમના દેખાવમાંથી ઉત્પન્ન થયેલુ હોય છે. કદીએ થકવે 
નહી તેવુ' હાસ્યપ્રધાન નાટક આ છે. આનુ સોન્દય* નહીં સમજનાર 
વડીલે! ધ્યાનમાં રાખે કે આતે બદલે તેએ વધારે બુહ્ધિયુક્ત રમત ગોઠવ- 
વાને પ્રયત્ન કરરો તો તેમને ખબર પડશે કે બાળકો પણુ એક પ્રકારનુ 
પ્રતિનિધાન કરી તેઓના કુદરતી પ્રબળ શેરબક્રોરતે બદલે મન વિનાનુ' 
હાસ્ય કરી શકે છે. 


દર્‌ 


તેમને મન સ'તાડવુ. જે વસ્તુ દ્રછિગાચર છે તેમાંજ કેવળ નહિ; 
પણુ જે દ્રછદિની ખહાર છે તેમાં પણુ ફરીને ફરી શે।ધવાથી ન્ય- 
વસ્થાયું ભાન થાય છે. તેએ આથી ડહી શકે કે “ તમે નઈ 
શકતા નથી, પણુ તે ક્યાં છે તે ટું જાણું છું. મારી આંખો બધ 
કેરીને પણુ હુ તેને શોધી શકુ; તે કયાં મૂકાઈ છે તેની ખાત્રી 
આપી શઝુ.” 

નાનાં ખાળકીનૈ પ્રકુતિ, આંતરિક ભાન પર ૨ચાયેલી 
વ્યવસ્થાનું મૂળભૂત ઈન્દ્રિયભાન આપે છે. આ ઇન્દ્રિયભાન વસ્તુએ। 
વચ્ચે રહેલી ભિન્નતાર્નું નહિ પરંતુ વસ્તુઓના સંખંધમાં રહેલી 
* ભિન્નતા્તું ભાન કરાવે છે. આથી તે પરસ્પરાવલ ખી વિભાગે! 
સહિત સમગ્ર રૂપૅ વાતાવરણુને જૂએ છે. આવા સમગ્ર આએળખાએલા 
વાતાવરણુમાંજ છહેૅતુપુર:સર પ્રવૃત્તિ કરવાનું અને પોતાની 
જાતને તેનાથી પરિચિત કરવાનું ખાળક માટે સ'ભવિત છે. તેના 
વિના તેના સ'ખ'ધોતું દર્શન રચવાને। પાચેો। તેની પાસે નથી. 
સરસામાન હોવા છતાં તે મૂકવાને મકાન ન હોય તેવું આ છે. 
વ્યવસ્થિત સંખંધને નનેડનાર ક્રમ વિના, બાહ્ય વસ્તુઓના લભંડોળને। 
શૈ। ઉપચોગ થઇ શકે ? મનુષ્ય કેવળ જૂદી જૂદી વસ્તુએ।જ 
જાળું અને તેમનો પરસ્પર સંખંધ ન નાણે તો તે વસ્તુઓના 
અણુઉકલ્યા ગોાટાળામાંજ પડશે. મતુષ્યમાં જણાતી જગતમાં 
પોતાને માગે શોધી લેવાની, જગતથી પરિચિત થવાની, પ્રકૃતિની 
ભેટર્ૂપ શક્તિ ખાળકના શ્રમને આભારી છે. ભોગોલિક નકશાએ। ને 
અભ્યાસ કરવા શિક્ષક જેમ વર્ગને નકશે। બાળકને પહેલે 
ખૂતાવે છે તેમ શીધ્ર-ચેતન--કાળમાં ઝુદરત વ્યવસ્થાને। પહેલે! 
પાઠે આપે છે; અથવા એમ કહીએ કે આ પહેલે! પાઠ આપી 
કુદરતે. મનુષ્યને જગતથી પરિચિત થવા દિશાસૂચક હોકાયંત્ર 
આપ્યું છે. જે ભાષામાં અનંત વિકાસની શક્તિ છે, અને જે 
યુગાના યુગા સુધી મોટાંએથી વિકસવાની છે, તે ભાષાને રચતા 
અવાજનેની ખરાખર પુનર્ક્તિ કરવાની શક્તિ કુદરતે બાળકોને 
આપી છે. મનુષ્યનું મન શૃન્યમાંથી કુટી નીકળતું નથી. ખાળકે 


ડુ 
શીદ્ર-ચેતન-કાળમાં રચેલા પાયા ઉપર તે ઘડાયેલું છે. 
આંતરિક જ્તાન-પ્રાતિ 


વ્યવસ્થામાટેનાં ખાળકનાં ઈન્દ્રિયભાનનાં એક સામટાં 
એ સ્વરૂપે છે. બાહ્ય સ્વરૂપ, તેના વાતાવરણુના વિભાગોની વચ્ચેના 
સ'બ'ધોને લગતું છે. આંતરિક સ્બર્‌પ, તેના શરીરના વિભાગેોનુ, 
તેની ગતિ અને સ્થિતિનું ભાન કરાવે છે. આ પાછલા સ્વરૂપને 
આપણે તેની આંતરિક સ્ાન-પ્રાસિ કહીએ છીએ. 


આ આંતરિક સ્પન-પ્રાસિ ભારે શોધખોળને। વિષય છે. પ્રાચે।- 
ગિક માનસશાસ્ત્રીએ બાળકને તેના જુદા જુદા અવયવોની 
સ્થિતિનું ભાન કરાવે તેવા સ્નાયુઓના જ્તાનતું વર્ણન કરે છે. 
એ જ્ઞાન ભાનપૂર્વકની ગતિના અનુભવ પર રચાયેલા શ્રુદ્ધ યાન્ત્રિક 
સિદ્ધાન્તના પાયારૂપ ગણુવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે, આપણે 
આપણે! હાથ કઇક પકડવા લ'ખાવીએ તો આ ગતિને 
જાણીએ છીએ, સ્મરણુમાં લઇએ છીએ, અને તેનું પુનરાવર્તન 
કરીએ છીએ. 


તેથી ઉલટું, સ્વત'ત્ર રીતે ડુલનચલન કરી શકે અને કેઈ 
પણુ જાતના પ્રથોગે। કરી શકે, તેનાથી લાંબા સમય પહેલાં, તેના 
શરીરની સ્થિતિને અ'ગે ખાળકે ઘણાજ વિકસેલા શીદ્ર-ચેતન 
-કાળના અસ્તિત્વની સાખિતી આપી છે; એટલે કે પ્રકુતિ, શરીરની 
સ્થિતિ અને વલણુ સ'ખ'ધી ખાસ ઇન્દ્રિયભાન તેયાર કરે છે 


જુના સિદ્ધાન્તો સ્તાનતતતુએના ચન્ત્રવિભાગનેો વિચાર 
કર્તા, પરતુ શીપ્ર-ચેતન-કાળને। સખ'ધ માનસશાસીય અનાવે।, 
આધ્યાત્મિક પ્રકાશે અને આંતરનાગૃતિનેો માર્ગ તેયાર કરતાં 
સ્પદનો સાથે છે. અનાસ્તિત્વમાંથી શરૂ કરી, આખરે ખાળકનુ' 
માનસિક જગત ઘડનાશરાં, મૂળભૂત તત્ત્વાને અસ્તિત્વમાં લાવનાર તે 
શક્તિએ છે. મૂળે તો, આ શક્તિએ। મુદરતી ભેટ તરીકે હોય છે 
અને ભાનપૂર્વ'કના પ્રચાર તે તેમના વિકાસમાં કેવળ વધારે કરે છે. 


૬૪ 

જ્યારે ખાળકના વાતાવરણુની પરિસ્થિતિએ।, તેના સર્જના- 
ત્મક વિજ્યોની શાન્ત ઉત્ક્રાન્તિમાં નડે છે, ત્યારે કેવળ અસ્તિત્વ- 
ની નહિ, પણુ આ શીઘધ્ર-ચેતન-કાળની તીત્રતાની નકારાત્મક 
સાખિતીએ આપણુને મળે છે. ખાળક પછી તીત્ર અને ઘણી 
વખત પ્રચડ ખળભળાટનોા ભે।ગ બને છે. સતત રૂદન અને ગુસ્સાના 
રૂપમાં આ દેખાય છે, એટલુંજ નહિ પરતુ બિમારી તરીકે પણુ 
જણાય છે; અને આ પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિએ। દ્રર કરવામાં ન આવે 
તે।, ઉપાયના સર્વ પ્રચત્ના નિષ્કૂળ જાય છે. જે પળે આ સુશીખત 
ટ્ર કરવામાં આવે છે તેજ પળે, આ ગુસ્સો, આ ખિમારી જતી 
રહે છે. અસ્વાભાવિક ઘટનાના કારણુની આ સ્પષ્ટ સાખિતી છે. 

એક અંગેજ આચાએ મને એક રસિક દાખલે આપ્યો 
હેતો. તે થોડાક દિવસ માટે ૨ન્‍ન લેવાની હતી, અને તેથી તેની 
જગાએ તેણે તેટલીજ ઝુશળ બીજી આયાને બાળકની સ'ભાળ 
માટે મૂકી હતી. આ આયાને ખાળકને નહેરાવવાનેો વખત થયો 
ત્યાં સુધી તે! બધુ કાર્ય બરાબર સરળ રીતે ચાલતું લાગ્યુ, 
પણુ ત્યારપછી ખાળક હાથથી ગયુ. તે ફક્ત ચીસો! પાડવા 
લાગ્યુ' એટલુંજ નહિ, પરન્તુ આયાના હાથમાંથી છૂટા થવા 
સાટે ધમપછાડા પણુ કરવા લાગ્યું. આ દરમિયાન આયાએ 
બહુજ વધારે કાળજીથી તેના સ્નાનની તૈયારીએ કરી પણુ તે 
નિરર્થક નીવડી. ધીમે ધીસે ખાળક આયાને પિક્કારતુ' થઇ ગયુ. 
તેની આગલી આયા આવતાં પાછુ' તે પૂરેપૂરૂં ડાહ્યું અને શાન્ત 
થઈ ગયુ; અને તેને ન્હાવામાં લહેર પડતી લાગી. આ આયા 
અમારા સિદ્ધાન્તોથી કેળવાએલી હતી અને તેથી માનસશાસ્ત્રીય 
સૃદ્દો શેો।ધવામાં તેને રસ હુતો. ખાળપણુનેા ક્યો કોયડો આ 
ઘટનાને સપણ કરી શક્શે તે શોધવાની તેને ચીવટ હતી. ઘણીજ 
ધીરજથી, આટલી નાની ઉમરે બાળકે ઉચ્ચારેલા અપૂર્ણ શખ્દો- 
માંથી તેણે અર્થ શે।ધવા માંડયો. તેણુ બે વસ્તુએ શોધી કાઢી. 
એક તો તે ખઆળકૈ પેલી આયાને ખરાખ ગણી હતી તે, અને 
ખીજી' શા માટે બાળકે તેને ખરાબ ગણી તે. આ આયા તેને 


પપ 


પહેલી આયાના કરતાં ઉલટી રીતે ન્ડુવરાવતી હતી. પરસ્પશ્ની 
નોંધની સરખામણી કરતાં બન્ને આયાએને જણાયું કે પહેલી 
આચા બાળકના માથા નીચે જમણે્‌। અને પગ નીચે ડાબા! હાથ 
રાખતી; જ્યારે બીજી આયા એથી ઉલટું જ ખાળકના 
માથા નીચે ડાબો અને પગ નીચે જમણું હાથ રાખતી હતી. 
આથી ટખને છેડે ખાળક જ્યાં પગ મૂડવાને ટેવાયુ' હતુ ત્યાં 
તેને તેનું માથુ' મૂકાચેલું લાગ્યુ. 

એક વખત, હું એક દરદીની ચિકિત્સામાં સંડોવાઇ હતી. 
ડાકટર તરીકે મને સીખી બોલાવી નહોતી; પરન્તુ જે 
બન્યું તેની સાક્ષીભૂત હું હતી. એક જુટુસ્બ લાંબી સુસાક્રીમાંથી 
તાજેતરમાં પાછું ફર્યું હતું. તેમનું એક ખાળક ઘણુ*જ નાનું હતું. તે 
ઝુસાકફ્રીનો અતિશ્રમ સહન કરવા માટે અશષ્તત હતું તેવા 
તેમનો તથા તેમના સગાંસંખંધીએનેો અભિપ્રાય હતે. 
તેની માતાઓ તે કહ્યું કે આખીએ સુસાફરી દરમિયાન કંઈજ 
સુશ્કેલી પડી નહોતી. રાત્રે તેએ સરસ હોટેલમાં રહેતાં, 
અને ખાળક માટે ખોરાક અને જરૂરી ઘાડિયાં સુદ્ધાંની ખધી 
વસ્તુએની સગવડ તેમને માટે થતી. હવે તેએ આરામદાયક 
સજેલા મકાનમાં રહેતાં. અહીં ઘેોડિયું નહોતું. બાળક તેની 
માતા સાથે સોતા પલંગમાં સૂતું હતું. રાત્રે અસ્વાથ્ય અને 
અજીણુંની બેચેનીથી દરદ શરૂ થયું. તેની ચીસો ક્બજીઆતના 
દરદને લીધે હશે માની, તેને રાત્રે આમ તેમ ચલાવ્યું. નિષયાત 
ડાકટરોની સલાહ લેવામાં આવી. એકે તે! પોષક તત્વોને! અત્ય'ત 
કાળજીથી ખનાવેલેો આધુનિક ખોરાક ફરમાવ્યો. સૂર્યસ્નાન, 
ખુલ્લી હુવા, અને એવી ખધીજ આધુનિક શારીરિક પદ્ધતિએથી 
તેને જરાએ આરામ થયે! નહિ. ખાળકનુ' દરદ વધતું હતું. સમસ્ત 
ઝુઢુંખની રાતો આ રીતે નિરાશાભર્યા જાગરણુમાંજ પસાર થતી. 
છેવટે આંચકી પણુ શરૂ થઈ. પથારીમાં હોય ત્યારે બાળક ભયકર 
આંચકીએથી ઉધુંચતું થઇ જતું. આવી આંચ#ી દિવસમાં બે 
. ત્રણુ વખત આવતી. ભાષાથી પોતાનુ દરદ જણાવવા માટે બાળક 


દદ 


ઘણુ'જ નાનુ હતું. આથી તેનુ ખરૂં દરદ જાણુવામાં મોટામાં- 
મોટી ખોટ-ભાષાની મદદની-હતી ખાળકેોનાં સાનતંતુઓનાં 
દરદોના સૌથી વધારે જાણીતા નિષ્ણાતો માંના એકને સલાહ માટે 
બોલાવવાનું નકી થયું. અહોં હું વચ્ચે પડી. ખાળક તંદુરસ્ત 
જણાતું હતું અને તેના માતા પિતાના કહેવા પ્રમાણું આખીઓએ 
સુસામ્રી દરમિયાન તંદુરસ્ત અને આનંદી હતું; તેથી તેના આ 
ચિહ્નોનું કારણુ બાળપણુનેો એક માનસશાસ્ત્રીય કોયડો હોય એ 
સંભવિત હતું. એકાએક, તે વખતે મને આંતરપ્રેરણા થઇ. મોટા 
પલંગમાં બાળક અકળાતું હતું. મે' બે આરામ ખુરશીએ। લીખષી 
અને તેમને સામસામી ગોઠવી. આથી એક પ્રકારના પલંગ જેવું થયું 
અને તેના હાથાઓએ કહેરાની ગરજ સારવાથી તે એક પારણા 
જેવું બન્યું. તેમાં મે' રજાઇ ગોઠવી અને તેના પર ચાદર પાથરી 
ખોલ્યા વિના પલંગ પાસે તેને ઘસડી ગઇ. ખાળકે તે 
તરક જેયુ, રડતું ખંધ થઇ ગયું, અને પથારીના ખુણા સુધી 
આળેોટતું આળોાટતું આવી, આ તરત બનાવેલા પારણામાં તેણે 
પડતું મૂકયું, અને “હાલા, હાલા” બોલતું તરતજ ઉ'ઘી 
ગયું. દરદનાં ચિહ્ધો ફૂરી કદીએ દેખાયાં નહિ. તનું ઘાડિયુ' કાઢી 
નાંખી તેને મોટાને માંટે બનાવેલા પલંગમાં સુવાડયુ, તે ત્રાસ- 
દાયક અવ્યવસ્થાના બનાવને તે પોતાની રીતે વિરોધ કરતું હતુ. 


નાના ધોડિયામાં તેનું આખું શરીર ૯કાતું હતું અને 
તેના અધાં અવચવોને આધાર મળતો હતે, તેનું ખાળકને સ્પષ્ટ 
ભાન હતુ. મોટા પલગમાં તેને એવો કોઇ આશ્રય મળતો 
નહોતે।, તેથી તેના આંતરિક પરિચયમાં અવ્યવસ્થા પરિણુમી. 
આટલા ખધા ડાકટરના હાથમાં જઈ દરદ સહન કરવાનું કારણુ 
પણુ આ અવ્યવસ્થાજ હતી. શીપ્ર-ચેતન-કાળની આવી શક્તિ 
છે. તેમાં સર્જનાત્મક પ્રછુતિનું મહાન ખળ છે. 


અપણે જેમ વ્યવસ્થાને અનુભવીએ છીએ તેમ ખાળક 
અતુશવતું નથી. આપણે અનેક પ્રકારોની અસરોથી સમૃદ્ધ * 
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છીએ, અને તેથી તે તરક બેદરકાર રહીએ છીએ; પરતુ બાળક 
આવા પ્રકારની સમૃદ્ધિ વિનાનુ' છે. તે શૂન્યમાંથી આવે છે. તેનાં 
બધાં કાર્ચો શૂન્યમાંથી શરૂ થાય છે. કેવળ સર્જનના શ્રસનેજ 
તે જાણે છે, અને તેના વારસો તરીકે આપણુને ખધું આપી 
જાય છે. તેની અતિશય પરસેવો નીતરતી મજૂરીથી સમૃદ્ધ 
બનેલા પુરૂષના બેભાન પુત્રો જેવા આપણે છીએ, અને 
તેલ સહન કરૅલાં ઘર્ષણ્‌ા।ા અને મહિનત વિશે આપણુને કાંઇપણુ 
સ્રાન નથી. આપણે જુતલ અને કેવળ લાગણીહીન છીએ; અને 
સમાજમાં આપણું સ્થાન નિશ્ચિત થયેલું છે, તથા આપણુને નેઇતુ' 
સઘળુ' મળવાથી આપણે વડપણુર્નું વહ્વણણુ ધરાવીએ છીએ. 
આળકે આપણે માટે ખુદ્ધિ વિકસાવી, ઈચ્છા શક્તિ ઘડી, આપણુ 
ઉપચેોગ માટે સ્નાયુએ નેશીલાં બનાવ્યા છે. તે સાને ઉપયોગ 
કરવાનુજ આપણે માટે તે ખસ છે. જગતમાં આપણે આપણે! 
માર્ગ શે।ધી શકીએ છીએ કારણુકે તેમ કરવાની શક્તિ તેણુ આપણુ। 
ચરણે ધરી છે. આપણુને આપણી નાતતનું ભાન થાય છે, કારણુ કે 
તેણે આવું ભાન તૈયાર કર્યું” છે. આપણે સમૃદ્ધ છીએ, કારણુ કે 
શૃન્યતામાંથી આપણા જીવનના સઘળા પાયાએ। રચનાર બાળકના 
આપણે વારસો! છીએ. શૂન્યમાંથી શર્‌આતનું પગલું, તે પહેલા 
પગલાના અપાર પ્રયત્ને, આપણે માટે બાળકે કર્યા છે. સર્જનની 
કક્ષાએ ખને છે તેમ જીવનના ઝરણાની અત્યત નજીક હોવાથી 
તે ક્રિયા ખાતરજ ક્રિયા કરે છે અને તેનું ભાન પણુ આપણને 
તે કરાવી શક્તું નથી; અથવા આપણામાં તેનું સ્મરણુ પણુ 
જગાવી શકતું નથી. 


"ખીલતી ખુદ્દિ 


ખાળકની ખુદ્ધિ, બહારથી ષીસે ષીમે ઘડાયેછું કંકુ 
નથી, એમ તેણે આપણુને ખતાવ્યું છે; છતાંચે ચંત્રવાદી માનસશાસ્્રની 
આજસુષધીની આવી માન્યતા હતી, અને તેથી તે શુદ્ધ વિજ્ઞાન 
અને કેળવણી ખન્ને ઉપર, અને તે રીતે ખાળકની સ'ભાળ ઉપર 
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હેજીસુધી સોટા પ્રમાણુમાં વ્યવહારિક અસર કરે છે. બાહ્ય વિષયોની- 
છાપ ભાનનાં ખારણાં ઠોકે છે, અને ખાહ્ય આવેગથી ષકકેલાઇને 
મોટે ભાગે બળજખરીથી અ'દર ધુસે છે. આખરે માનસિક 
કક્ષાએ તે એકઠાં થાય છે, અને ધીમે ધીમે નિય'ત્રિત વ્યવસ્થા 
ખનીને મગજને ઘડે છે, એમ આ પક્ષના માનસશાસ્રીએ 
પ્રતિપાદન કરે છે. માનસશાસ્ત્રીય દ્રછિએ ખાળક કેવળ નિષ્ક્રિય, 
તેના વાતાવરણુને સ્વાષીન, અને તેથી સોટાંના સ'પૂ્ણુ કાખુમાં 
છે, એવી તેમની પૂર્વ માન્યતા છે. આ વિચાર તેમના ખીજા 
સામાન્ય સ્વીજુત સિદ્ધાન્ત,-માનસિક દ્રછિએ બાળક ફેષ્ત નિષ્કરિયજ 
નથી પરતુ જુના કેળવણીકારો કહેતા તેમ, ખાલી વાસણુની 
માફક તેને ભરવાનું અને ઘડવાનું છે-તેનાથી પરિપૂર્ણ થાય છે. 

અમારા અનુભવો અમને મગજના ઘડતરમાં વાતાવરણનું 
મહત્વ જરાએ ઉતરતું ગણુવા દેતા નથી. અસે અમારા શિક્ષણુ- 
શાસ્ત્રમાં વાતાવરણુને અત્ય'ત મહત્વનું ગણી તેને અમારી પદ્ધતિનું 
કેન્દ્ર બનાવ્યું છે, અને પહેલાંની કોઈ પણુ કેળવણીની પદ્ધતિ 
કરતાં અમે બાળકના ઈન્દ્રિયજીવન ઉપર વધારે મૂળભૂત અને 
પદ્ધતિસરનું ધ્યાન આપીએ છીએ. ખાળક નિષ્કિય છે એ જૂની 
માન્યતા અને સત્ય "હકીકત વચ્ચે ખહુજ ખારિક તફાવત છે. 
બાળકના આંતરિક ઇન્દ્રિયભાનના અસ્તિત્વમાં આ તફૂવત રહેલેા 
છે. લગભગ પાંચ વર્ષ ની ઉમરને લાંબો શીધ્ર- ચેતન-કાળ છે. 
આ સસય ખાળકને તેના વાતાવરણુની છખી ગ્રહુણુ કરવાની, 
ખરેખરી, અદભૂત શક્તિ આપે છે. ઇન્દ્રિયો દ્રારા આ છબિઓને। 
સક્રિય સમાવેશ કરનાર ખાળક એક નિરીક્ષક છે; અને દર્પણુની 
માકક છખિઓને તે ગ્રહણુ કરે છે, તે કહેવા કરતાં આ ઘણું 
જરુ' છે. નિરીક્ષકના અર્થમાં કેટલીક છબિઓ ને છેડી, અસુક જ 
છખિઓની આ પ્રમાણું પસદગી કરવા ખાસ રૃચિ અને 
લાગણીથી દોરાચેલા એક આંતરિક આવેગને! સમાવેશ થાય છે. 
જાઈ પણુ મનુષ્ય, તેની સઘળી વિગતમાં કેઈ વસ્તુ નઈ શકતે 
નથી, પણુ તેની લાગણી અને રૂચિથી દોરાઈ, દરેક, કેવળ, એક 
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વિભાગજ જેઈ શકે છે, એમ કહી વિલીયમ જેમ્સ આજ 
વિચાર સ્પછટ કરે છે. જુદ્દાં જુદાં માણુસોે એક જ વસ્તુનાં જુદાં 
જુદાં વર્ણનો આજ કારણુથી આપે છે. જેમ્સ આને એક 
રમૂજી દાખલો આપે છે. તસે મનગસતો સૂટ પહેરીને રસ્તે 
જતાં, સારાં કપડાં પહેરેલાં ખીન્તે માણુસેો! તરક એટલી યુદ 
સુધી ધ્યાન આપો છે કે તમે પોતે જ, કદ્દાચ, કચરાઈ જવાનું 
ન્નેખમ ખેડે છે. 


તેના વાતાવરણુને રચતી છખિઓના અન'ત મસિશ્રણુમાંથી 
કઈ અભિરૂચિ નાનાં ખઆળકોને પસદગી કરવા તરક દોરે છે, તે 
સવાલ અહીં ઉભે! થાય છે. જેમ્સના કહેવા પ્રમાણે બાહ્ય 
કારણ્‌ા।ઈના રસથી ખાળકને અસર થશે નહિ, તે સ્વતઃ સિદ્ધ છે; 
કારણુ કે હજુસુધી તેને તેનો અનુભવ નથી. બાળક શૂન્યમાંથા 
શરૂ કરે છે. પોતાનીજ શક્તિએથી આગળ પષપતું તે સક્રિય 
પ્રાણી છે. આપણે મૂળ સુદ્દો જેઈએ. શીદ્ર-ચેતન-કાળની આંતરિક 
કિયાએ ખુદ્ધિરૂપી ધરીની આસપાસ થાય છે. આવી ખુદ્ધિમત્તા 
કુદરતી સર્જનાત્મક ક્રિયા તરીકે ગણાવી નેઈએ. તે ખીરે ખીરે 
કળીરૂપ ખને છે; વિકાસ પામે છે, અને તેના વાતાવરણમાંથી 
ગ્રહેણુ કરૅલી છખિઓ માંથી વાસ્તવિક સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. 


આદિકાળની શક્તિ, અનિવાર્ય ખળ અહીં છે. ખુદ્ધિની 
સેવામાં છબએ એકદમ અસુક ઘાટમાં ગોઠવાઈ જય છે. આવી 
છખિઓને, ખાળક પહેલું તેની ખુદ્ધિની સેવામાં સમાવી લે છે. 
તેની તેને ભૂખ છે, અને તે ભૂખ સદ્દાય અતૃસ્ત છે. 
બાળકનો સપણ આનદ, પ્રકાશ, રગ અને અવાજમાં હોઈ તેનાથી 
તે આકર્ષાય છે; તે જાણીતુ* છે; પણુ કેવળ શુદ્ધ બજ રૂપે 
રહેલી ખુદ્ધિની આંતરિક વાસ્તવિકતા આપણે સાખિત કરવા 
માગીએ છીએ. નાનકડા બાળકની આવી માનસિક કક્ષાને શી 
રીતે મદદ કરવી અને માન આપવું તેના પર ભાર સુકવાની જરૂર 
નથી. ખાળક શૂન્યમાંથી શર્‌ કરે છે. પ્રાણીએ માં મનુષ્યને ન્રેછ 
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સ્થાન આપનાર મોટામાં સોટી મૂલ્યવાન ભેટ-ખુદ્ધિ-તે લાવે છે. 
તેના નાના પગ તેના શરીરને આગળ ધકકેલે તે પહેલાં કયારતુંએ 
તે, આ માગે' આગળ વયેચું છે. 


દલીલ કરતાં દાખલો વિશેષ સ્તાન આપે છે. તેથી ૫૧મા 
પાનાં પ૨ કયારનાોએ નોૉંધેલેો ચાર અઠવાડિયાના બાળકને ઘણે 
અર્થસૂચક દાખલે। હું ફરીથી યાદ કરીશ. 


કેઈ ખીન્ન વાતાવરણુમાં જન્મથી સફિય ખનતા માનસિક 
વ્યાપારને, લાગતાં વળગતાં મોટાંએને વિચાર જ ન હોય ત્યાં 
આ પ્રસંગ જણુખહાર બની ગયે! હોત અને તે બે પુરૂષોએ 
આત્મભાનની વાસ્તવિક્તા માટે પ્રયત્ન કરવાનું સૌથી કઠણુ 
પગલુ લેવામાં આપેલી અપાર મદદથી તે ખાળક વ'ચિત રહ્યુ' હોત. 
વધારે સોટાં ખાળકેના દાખલાઓ હું અહોં ઉમેરીશ. જમીન 
પર બેસીને એક સાત માસનું ખાળક તકીઆ સાથે રમતું હતુ. 
તકીઆ પર બાળકોનાં ચિત્રો અને કુલેની છાપ હતી. અત્યત 
આન'દથી આ ખાળક તકીઆ પરનાં બાળકોનાં ચિત્રોને ખચીએ। 
કરતુ અને કુલે સુઘતું. તેની સ'ભાળ રાખતા અજ્ઞાન ને।કરે 
માની લીધું કે આ બાળકને ખચીએ। કરવાની અને સુધવાનો 
રમત રમવી ગમતી હતી. તેણે એકદમ ઘણી જાતની વસ્તુએ 
લાવીને કહ્યું, “આ સુઘ, આને ખચી કર.” આ રીતે તેણે, 
પ્રતિમાએા ઓળખી, તેમને સ્મરણુમાં જડી, આન'દ અને 
શાન્તિમાં આંતરિક શ્રમ કરતા, મન ગમત ઘાટ ઘડી રહેલા આ 
બાળકના નાનકડા મનને ગૂ'ચવાડામાં નાંખી દીધું. મોટાના મનના 
દુબાધને લીધે ખાળકેની આંતરિક વ્યવસ્થાને ગૂઢ શ્રમ આ રીતે 
જુસાઈ ગયે. 


આ ખધુ' શાને માટે થાય છે તે સમજ્યા વિના જ્યારે 
મોટાએ નાનાં બાળકો પર એકાએક તૂટી પડે છે, અને તેમને 
ઉચાં નીચાં ફરે છે, વળી તેમને ખુશ કરવાને અને ખીજે માગે 
દોરવાને। પ્રયત્ન ડરે છે, ત્યારે તેએ પણુ આ પ્રમાણે ખાળકોના 


ક 


આંતરિક શ્રમમાં વિક્ષેપ પાડે છે. રમતમાં ને રમતમાં ખાળકને। 
હાથ લઇ બચી કરે, અથવા તો તેનામાં ચાલતી માનસિક ક્રિયાઓને 
ધ્યાનમાં લીધા વિના ઉ'ઘાડવાને। પ્રયત્ન કરે તો।પપણુ આવુ જ 
ખને છે. જેમ સાગર, રેતી ઉપર ફૂરી વળી રેતીના ખાંધેલા કિલ્લા- 
આને ઘસડી ન્તય છે અને તે ક્િલ્લાઓને ફ્રી વારવાર બાંધવા 
પડે છે, તેમ આ અતિગૂઢ શ્રમથો અણુન્નણુ વડીલ ખાળકના 
મૂળભૂત ઘાટને ભૂ'સી નાંખે છે. ખાળકે પોતાનામાં સમાવેલી 
છખિઓ ને વધારેમાં વધારે સપટતાથી જાળવી રાખવાનું આ વખતે 
ઘણુ' જ અગત્યતુ' છે, કારણુકે એકખીન્નથી ભિન્ન ભિન્ન કરેલા 
સ'સ્કારેની સ્પણ્તા અને તેજસ્વિતામાંથી જ વ્યકિતત્વ, મનનું 
ઘડતર ઘડો શકે છે. 

ખાળકના પહેલા વર્ષમાં છુત્રિસ ખોરાક આપવામાં નિપૃણુ, 
મખ્યાત ખાળકોના ડાકટરને એક અત્યત રસિક અનુભવ થયે. 
તેણ એક વિશાળ દરદીગૃહ ઉઘાડચયુ' હતુ, અને સ'શેોધનથી 
ખોરાકમાં પણુ વ્યક્તિગત ગોઠંવણુનેો વિચાર કરવો જોઇએ એમ 
તેને જણુાયુ'. આથી નક્કી થયુ' કે અસુક ઉમ્મરનાં બાળકૅ। માટે 
ટ્રંપની ઘણી ખનાવટેોમાંથી અસ્રક એકજ, “આ ખાળક માટે 
સારી છે.” એવી ભલામણુ કરી શકાય નહિ; કારણુકે એક ખાળક 
માટે એક ખોરાક સારો હોય, છતાં બીજા ખાળક સાટે તેજ 
ખોરાક ખરાખ હોય વૈસ્તાનિક દષ્ટિએ તેમજ સૌ'દર્યની દૃષ્ટિએ 
પણુ તેતુ' દરદીગૃહ ખધી રીતે સ'પૂર્ણુ હતું. છ મહિનાનાં બાળકે 
થતાં સુધી ખાળકેની ત દુરર્તીનાં પરિણામો અદ્ભૂત હતાં, પણુ 
ત્યાર ખાદ સઘળાં માંદાં પડવાં લાગ્યાં. આ એક કેચયષો હતે; 
કારણુકે શરૂઆતના છ માસ પછી કૃત્રિમ ખોરાક આપવાનુ વધારે 
સરળ છે. પોતાનાં બાળકોને ધાવણુ ન આપી શકતી, અને 
દરદીગૃહમાંથી મળેલી સલાહ પ્રમાણે જ પુત્રિમ ખોરાક લેવાની 
જર્‌ૂ૨ વાળી, ગરીબ માતાએ માટે, હવે, તેણે તેના દરદીઝૃહુ સાથે 
એક શગખ્ક્રિયાઝૃહુ નેડયું. આ ખાળકેો દરદીગૃહનાં ખળકેાથી 
તદન ઉલટાં છ માસ પછી તે માંદાં પડયાં જ નહિ. કેઇક 


હર્‌ 


માનસિક તત્વ આ ખનાવને સમજાવી શકરો, એવુ' ઘણુ પ્રચોગેોને 
અંતે પ્રોફેસરને લાગ્યુ. ત્યાર ખાદ છ માસની ઉપરનાં બાળકે 
સાનસિક ખોરાકેની ખામીને લીધે કટાળી હેરાન થતાં 
હતાં, એવુ તે નોંધી શકયા. તેમણે પછી બાળકોને આન'દ 
આપવાનુ શરૂ કર્યુ. તેમના જીવનને ક્રમ ખદલ્ચો અને કૂક્ત 
દરદીગૃહુની એકલી અગાશીમાંજ ફેરવા ન જાય તેની ખાસ કાળજી 
રાખી. પરિણુ!શે બાળકોએ તેમની ત'દુરસ્તી પાછી સેળવી. 


પછેલા વર્ષઃ માં પોતાના વાતાવરણુમાંથી મેળવેલી બાળકોની 
ઇન્દ્રિયશ્રાહ્મ છાપાની પકડ અત્યત સપણ હોવાથી, તેએ, તેમના 
મકાનમાં દોરેલા યથાદ્શનચિત્રલેખ્નના ચિત્રોને એળખી શકે 
છે, એવુ ઘણુ પ્રચોગે।માં ખાત્રીથી ખતોવવામાં આવ્યુ છે. પણુ 
આ ઉપરાંત હવે કહી શકીએ કે આ અસરેને। કાળ વીતી ગયો 
છે અને તેમાં હવે જીવન્ત રસ રહ્યો નથી. 


જવનના ખીન્સ વર્ષની શરૂઆતમાં, રીધઘ્ર-ચેતન-કાળમાં, 
દેખાવડી વસ્તુએ અને પ્રકાશિત રંગોના ખાસ આકર્ષણુથી 
ખાળકો ખે'ચાતાં, તેમ હુવે ખે'ચાતાં નથી; પણુ આપણા ધ્યાનમાં 
પણુ ન આવે તેવી ખારિક વસ્તુઓથા તેએ હવે આકર્ષાય છે. 
જાણુ, અદૃશ્ય હોય એવી અથવા આત્મભાનના કિનારાને સ્પર્શી 
રહેલી વસ્તુઓમાં તેમને રસ છે. 


પહેલ વહેલું આ ઇન્દ્રિયથાન પદર મહિનાની નાની 
છોકરીમાં મારા ધ્યાનમાં આવ્યુ. નાનાં ખાળકેમાં ભાગ્યે જ 
જોવામાં આવે છે તેવી સાધારણુ રીતે મોટેથી હસતી મે' તેને 
જોઈ. તે એકલી ખહાર ગઈ હતી અને પથ્થર જડેલી પગથી 
પ૨ બેટી હતી તેની નજીક લગભગ ગરમ પ્રદેશના સૂર્યથી 
ખીલતાં, ભવ્ય જીરેનીયમ ફુલને કયારે હતે પણુ તે તેના 
તરફે જેતી નહેતી. તેની આંખો કાંઈ નેવા્નું ન હેતું ત્યાં 
જ'મીન પર હળેલી હતી; ખાળપણુને। ખીન્ને એકાદ કોયડો અહો 
હતો. હું છાનીમાની ગઇ અને તે જ્યાં નઇ રહી હતી ત્યાં ચુ; 


ડુ 


પરન્તુ મને ત્યાં કાંઇ દેખાયું' નહિ. તેલ મને, તેના ભાગ્યા- 
તૂટ્યા શબ્દોમાં સમજાવ્યું, “ પેલું કઇક ઝીણું ઝીણું હાલે 
છે. ? તેના બતાવવાથી પથ્થરના રંગનું લગભગ ન દેખી 
શકાય તેડું તદ્ન ઝીણું જીવડું ઝડપથી હાલતું હતું, તે મે ન્નેયુ. 
આવું નાનું પ્રાણી અચ્તિત્વમાં હોય છે, હાલીચાલી શકે છે, 
અને દોડી શકે છે, તેની તે બાળકીને નવાઈ લાગી. નાનાં 
આળકેમાં જણાતા અસાધારણુ, ઘાંઘાટભર્યા આન'દથી આશ્ર્ચે 
તેને ભરી દીધી. તે યુવાનની માકક સાચું હાસ્ય કરતી હતી 
અને તેનો આનદ, સૂર્ય, પ્રકાશ, કુલે અથવા ર'ગોમાંથી 
ઉદ્ભવેલે! નહોતો. 


લગભગ, તે જ ઉમરના બીના ખાળકંનેો પણુ મને આજ 
પ્રકારને અતુભવ થયો. તેની માતાએ ૨ ગીન પત્તાંના મોટો 
સ'ગ્રહ તેને આપ્યો હતો, અને આ ખાળકી તે સ ગ્રહ મને 
બતાવવા આતુર હવી. 


તે બાલો, “ભષમ્‌ , ભપમ્‌.” સેોટર માટે આ તેને! શબ્દ 
હતો, અને હું સમજી કે તે મને સો।ટરનું ચિત્ર બતાવવા ઇચ્છતી 
હતી. તેની પાસે પા૨ વિનાનાં ચિત્રો હતાં. સપણ રીતે, તેની 
માતાએ આનદ અને શિક્ષણુનેો મેળ સાધ્યો રતે. વિદેશી 
પ્રાણીએ નાં એટલે, જીરાફ્‌, સિહ, રીંછ, વાંદરાં, પક્ષી અને નાનાં 
નાનાં ખાળકોને રસ ઉપજાવે તેવાં પાળવામાં આવતાં પ્રાણીઓ નાં- 
ઘેટાં, બિલાડીએ, ગધેડાં, ઘોડા, ગાયો,-અને જનાવરો, મકાને।, 
અને લોકસમૂહ ખતાવતાં ઝુદરતી દૃશ્યોનાં ચિત્રો હતાં, પરતુ 
આશ્ચર્ય તો એ હતું કે આટલા ખધા સમૃદ્ધ સંગ્રહમાં મોટરતું 
એકે ચિત્ર નહોતુ. 


મે કહ્યું, “ મને મોટર દેખાતી નથી.?' ખાળકે ચિત્રના 
જશ્થાસાંથી શોધી એક ચિત્ર બહાર કાઢયું અને સને. ઉત્સાહથી 
કહ્યું, “ આ રહ્યું.” ચિત્રમાં શિકારનું દૃશ્ય" હેતું, પરંતુ તેમાં 
સુખ્ય વસ્તુ, એક ખહુજ સુંદર શિકારી કૂતરી હતો. જરા વધારે 
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ટૂર, યથાદ્શનચિત્રલેખનમાં ખભા ઉપર અ'ટ્કવાળા એક શિકારી 
હતો. દ્ર૨ ટ્ર એક ખુણામાં એક નાતું ઝું'પડુ' હતુ. ત્યાં રસ્તે 
ખતાવતી એક વાંકીચૂ'કી લીટી હતી. આ લીટી પર એક કાળું 
ટપઝજું હું. બાળકે તે ટપકા સાચું જેચુ, અને મને બતાવી 
કહ્યું, “ ભપસ્‌, ભપમ્‌ 7” અને, સાચે જ, લગભગ અદશ્ય લાગતી, 
નાના. પ્રમાણુમાં હોવા છતાં, આ ટષકઝુ મોટર હતી, તે નનેઈ 
શકાતું હતુ. તેને મોટર તરીકે ઓળખવી સુશ્કેલ હતી. મોટર 
આટલી ઝીણી બતાવી શકાય તેથી જ આ ચિત્ર બાળકને રસપ્રદ 
અને મને ખતાવવા ચોગ્ય લાગ્યું. 


બનત પત્તાંઓમાંનાં સુંદર અને શિક્ષણુ આપતાં ચિત્રો, 
કદાચ, કોઇએ તે ખાળકને ખતાન્યાં નહિં હાય તેમ મને લાગ્યુ. 
જીરાક્નું માથુ અને ડોક ખતાવતું એક ચિત્ર મે પસદ કયુ, 
અને હું સમજાવવા લાગી, “ને, કેવી વિચિત્ર ડોક, કેટલું લાંખું.-..” 
આળકે ગૅભિરતાથી કહ્યું, “ હૂ. ” ( જીરાકફ્‌ ) આગળ ચલાવવાની 
મારી હિંમત ચાલી નહિ. 


જીવનના ખીજા વર્ષ માં, ખાળકના વાતાવરણુની વસ્તુઓને 
સપૂર્ણુપલું સમજવા માટે કુદરત કામિક કક્ષાએથી મનને દોરે 
છે, એમ મતે” લાગ્યું. મારા પોતાના અનુભવોમાંથી હું થોડા 
દાખલા ટાંકીશ. સોઢાં માણુસો માટેની એક સુદર ચોપડી વીસ 
મહિનાના નાના છોકરાને બતાવવાની મારી ઇચ્છા થઇ. ગસ્તેવ 
દૌરેએ ચિત્રાંકિત કરેલી ખાયબલની તે નકલ હતી. તેમાં, તેણે, 
અહીં તહોં જુના, જાણીતા ચિત્રકારામાંથી, મતુષ્યામુતિએ જેવી 
જુ, રાફેલનું “ રૂપાંતર 7” વિગેરેનુ' અનુકરણ ક્યું હતું. બાળકોને 
પોતાની પાસે બોલાવતા જીસસનુ ચિત્ર મે પસ'દ કર્યું અને 
તેને સમનનવવા લાગી. 


“ ફજીસસના જ હાથમાં એક ખાળક છે, બીજાએ તેનુ' 
માથુ' જીસસને અહેલ્યું છે, અને તેએ ખધાં તેમના તરક જઇ 
રહ્યાં છે અને તેમને ચહાય છે........ 


છ્પ 


બાળકના ચહેરા પર જરાએ રસ જણાયો નહિ. મેં તે 
ન ન્ેચુ' હાય તેમ ડોળ કરી પાતુ' ઉથલાવ્યુ।' અને ચોપડીમાં 
બજી ચિત્ર શોધવા માંડયું. એકાએક ખાળક બોલી ઉઠંચુ. 
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સારામાં, બાળમાનસના રહુસ્યતનુ' અકળામણુ કરાવતું ભાન, 
આ શબ્દોએ જગાવ્યુ. 


“કજેણુ ઉઘે છે?” 


“ જીસસ ” ખાળકે નેશથી જવાબ આપ્યો. “ જસસ 
ઉ'ઘે છે.” અને પાનાં પાછાં ઉથલાવવા માટે મને ઈશારે કર્યો. 
જ્ાઇસ્ટની આયૃતિ ઉચે હતી; જાણુકે, ઉઘતી આંખો ઉપર તેમનાં 
પોપચાં નીચાં ઢાળેલાં હોય તેમ તે બાળક તરફ નેતા હતા. 
કોઇ મોટાએ લક્ષમાં ન લીધી હોત તેવી વિગત તરક્‌ બાળકનુ 
ધ્યાન ખેચાચું હતુ. 


મે મારી સમજુતી ચાલુ રાખી, અને રાફેલના “ રૂપાન્તર 7” 
માંથો લીધેલા એક ચિત્ર આગળ અટકી અને બોલી “ ને, 
975સસ "ૃથ્વીથી કેટલા ઊચા છે. લે।કોમાં કેટલે બધે! ભય છે, 
પેલા બ'ળકના આંખો કેવી આડીઅવળી થઇ છે, અને પેલી સ્ત્રી 
તેના હાથ લખાવે છે.” મને ભાન થયું કે મારી સમજુતી. 
ખરેખર, બાળકને થોગ્ય નહાતી; અને સૈ ચિત્રની સારી પસદગી 
કરો નહાતી; પણુ હવે મારે રસ, તેની પાસેથી કોયડા રૂપે 
પ્રત્યુતર ક્ઢાવવામાં, અને આવા અનેક વસ્તુઓથી ઉભરાતા 
ચિત્રમાં મોટાં શું જીએ છે, અને આવું તદન નાનું ખાળક શુ 
જુએ છે, તે ખન્નેની, લગભગ, તૂલના કરવામાં હતો; પણુ આ 
વખતે તેણે, કેક્ત, “ હુ 7” એવે! બેપરવા ખતાવતે। અવાજ કર્યો. 
જાણેકે, કહેતું ન હાય કે ચાલુ રાખો, અને તેના નાના ચહેરા 
પર રસ ખતાવતું એકે ચિહૂં નહોતુ. હું' પાનું ફેરવવાની તેયા- 
રીમાં હતી ત્યાં સસલાના આકાર જેવા ગળામાં પહેરેલા ગાળ 
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નાના ચકતાને તે અડકચયુ'. પછી તેણે કહ્યું, “ સસ.” મે' વિચાર્યુ, 
“ તેના ગળાના ચકતાથી તે વ્યગ્ર બન્યું છે. 7” પણુ તેણુ મને 
આગ્રહથી પાનું પાછું ફેરવવાનું બતાવ્યુ. મે નેયું તે ત્યાં, 
બેશક, “ રૂપાન્તર ”ના ચિત્રમાં એક બાજુ એક નાતુ સસલું 
હતું. કોઇએ ક્ટીએ તેને નીરખ્યુ છે ? 

ફક્ત બહુ ભભકાભરી વસ્તુએ, પ્રકાશિત ૨ ગે, સોટા 
અવાન્ને વગેરૈતુંજ ભાન ખાળકને થાય છે, એવું મોટાએ માને 
છે. આવી પ્રચંડ ઉત્તેજના તેતું ધ્યાન દોરે છે, તે સત્ય છે. ગાતા 
લોકો, ધટના નાદ, ફરકતા વાવટા, અથવા ઝળકતા દીવાઓથી 
આળકેાને આકર્ષાતાં આપણે સૌએ ન્નેયાં છે; પરતુ આવાં ખહા- 
રનાં પ્રચ'ડ આકર્ષણો ફૂઝ્ત પ્રાસંગિક છે. તેએ ધ્યાનને વ્યગ્ર 
ખનાવે છે, તેને ધક્કો મારી જાગૃત કરે છે, અને ઇન્દ્રિયોને ઉત્તેજીત 
કરનાર ઉપર તે ફેલાવે છે. સુકાખલે સરખો નથી, છતાં નને 
પુસ્તકમાં નિમગ્ન હોઈ એ, અને ખારી નીચ એકાએક વાન' 
સાંભળીએ તો આપણે પણુ વાંચતાં ઉઠીને નવા જઈ એ છીએ. 
શાંતિમાં વાંચતા એક મનુષ્યની એકાગ્રતા જેણે ન ન્નેઈ હોય, 
અને તેને ફેક્ત વાજુ સાંભળવા ઉઠીને જતોાજ ન્નેચે। હોય તો તે, 
ખીન્ન ક કરતાં મનુષ્યો અવાજથી વધુ ઉત્તેજના પામે છે એમ 
કહે. આપણું પણુ બાળકોની તૂલના આ રીતે જ કરીએ છીએ. 
સખળ ખાહ્ય ઉત્તેજન તેમતું ધ્યાન ખેચે છે, એ વસ્તુ આકસ્મિક 
છે, અને ઓચિતી જ ખને છે. ખાળમાનસના ઉડા ઘડાતા આંતરિક 
જીવનના ભાગ સાથે તેને કાંઇ સખખધ નથી. ભાગ્યે જ નજરે 
પડતી ખારીક વસ્તુઓ તરફ ખાળકોને એકાગ્ર થયેલાં નેતાં આ 
આંતરિક ક્રિયાનુ' પ્રગટીકરણુ આપણી નજરે પડે છે. વસ્તુઓની 
લઘુતાનુ નિરીક્ષણુ કરનાર, વસ્તુઓમાં પાતામાંજ ભારે રસ લે 
છે, અને તેમને ઇન્દ્રિયાના સ'સ્કાર તરીકે નહિ પણુ “ પ્રેસની 
સચેતના?' ના આવિષ્કરણુ તરીકે ગણે છે. 

ખધા વાસ્તવિક હેતુઓ માટે બાળકને આત્મા મોટાંએથી 
ગુપ્ત છે, અને તે તેમને કોયડા રૂપ લાગે છે; કારણુકે સવત: 
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શક્તિમાન માનસિક શક્તિની નહિ પણુ માત્ર પ્રતિક્રિયાની વાસ્તવિક 
નિર્બળતાની દ્રષ્ટિએ તેએ તેને। નિર્ણુંય કરે છે. દરેક પ્રગટીકરણુની 
પાછળ સમજી શકાય તેવું કારણુ રહેલુ છે, એમ આપણે માનવુ 
જેઈ એ. જેની પાછળ તેને હેત્‌-તેના અસ્તિત્વનું કારણુ-ન હોય 
તેવી કોઇ ઘટના નથી. દરેક ગૂ'ચવાડાભરી પ્રતિક્રિયાને-દરૈક કઠીન 
સ્વરૂપને-તેોફાનીપણુ' માની લેવુ' ઘણુ જ સહેલું છે. આ તોક્‌ાની- 
પણાને નિશ્ચિત ઉકેલવાના કોયડા જેટલુ, નિરાકરણુ કરવાના પ્રશ્ચ 
જેટલું મહત્વ આપવું જોઇએ. બેશક, આ કહઠણુ છે, છતાં તેટલુ 
જ રસભયું છે. મોટાંઆને ભાગે આવેલું આ એક નવું અને ઉંચા 
પ્રકારનું સર્વોપરી દૃષિબિન્દુ છે. આથી વડીલ બાળક સાથેના 
સ'ખ'ધમાં, વારંવાર બનેલે,, અંધ અધિકારી અથવા ન્નુલ્મી ન્યાયાધીશ 
ન ખનતાં એક અભ્યાસી ખને છે. 

દિવાનખાનાના એક ખુણામાં અર્વાચીન વિચારો ધરાવતી 
આએઓતું એક ટોછી આજ પ્રક્ષની ચર્ચા કરતુ હતું- ઝહિણીને। 
દોઢેક વર્ષનો નાનો પુત્ર તેમની નજક એકલે! એકલે! શાંતિથી 
રમતો હતો. સિદ્ધાન્ત પરથી વાસ્તવિક વસ્તુઓ તરફ વાત વળી, 
અને નાનાં બાળકે માટેનાં પુસ્તકોની ચચા થઈ. યુવાન માતાએ 
કહ્યું, “ બેવકુફ્રીભર્યા ચિત્રોવાળી મૂખાઇભરી ચાપડીઓઆ છે. ” મારી 
પાસે, હાલમાં, 1.01૯ 1ડકલોર 3યા॥)૦ નામનું એક પુસ્તક છે. 
સાસ્બો એક નાનો સીદી છોકરો છે. તેના માતપિતાએ તેના 
જન્મ દિવસે, તેને સર્વ પ્રકારની વસ્તુએ-છત્રી, નેડા, પાટલુન, 
સોજા, અને રંગીન ખડી આપ્યાં છે. તેમણે તેને માટે સુદર 
ખાવાતું બનાવ્યુ છે. દરમિયાન સ્તામ્બોા, તેનાં નવાં કપડાંનું પ્રદ- 
ર્શન કરવાની ઇચ્છાથી તે પહેરે છે અને ઘરની ખહાર જય છે; 
પછી ત્યાં તે અનેક ન્નતનાં જગલી પ્રાણીઓને મળે છે. તેએ 
તેને બીવરાવે છે, અને તેમને શાંત કરવા સામ્બેો એક પછી એક 
પોતાનાં કપડાં આપી દે છે. એ રીતે જીરાફ્‌ છત્રી લે છે, વાઘ 
જેડા, વગેરે વગેરે, આખરે ખિચારો નાને સાચ્બો વસ્ડ્ડીન 


ગણુ 


રોતો રેતે ઘેર જાય છે. તેનાં માતપિતા તેને માક્્રી આપે છે; 


૭૮ 


અને છેલ્લા ચિત્રમાં જેઈ એ છીએ તેમ એક ભવ્ય મિજખાનીમાં 
સઘળાંનેો સુખભર્યા, અત આવે છે 


વારા ફૂરતી તે પુસ્તક બધાંના હાથમાં સ્ૂકાયું. એકાએક 
નાના બાળકનો અવાજ સ'ભળાયો, “ના, લલે છે. 


છેકે 


દરેકને આશ્ચર્ય થયું. સભવ છે કે આ પણુ એક ખાળપણુને 
કોયડા હોય. ખાળક બોલ્યું હતું. તે નનેશભરી રીતે તેનું રહસ્ય 
પ્રતિપાદન ક્યે” જતું હતું. 


“ ના, લલે છે. ” 

તેની માતાએ કહ્યું, “ તેની પાસે થોડા દિવસ રહેલી આયાતું 
નામ લેલા છે.” પણુ તે ખાળક તો “લલે છે, લલે છે,” બેાલતું 
ચીસે। પાડવા લાગ્યું. તેમની દ્રષણિએ તેને આ ગુસ્સો! અર્થહીન 
આવેશ હતે; પછી તેમાંનાં કોઈ એ તેને પુસ્તક આપ્યું, અને 
તેણે ખધાંમાંથી છેલ્લા ચિત્ર તરક આંગળી કરી. તે ચિત્ર ચોપ- 
ડીના લખાણુમાંતું નહોતું; પણુ પાછળના પુંઠા ઉપર તે નાના 
સીદીને આંસુ સારતું _બતાવતું હેતું. સઘળાં એક્દમ સગનન્યાં, 
“લલે છે.” શખ્દથી તે તેની ખાળભાષામાં “રડે છે ” એટલે રૂવે 
છે એમ કહેતું હતું. વસ્તુ આ હતી. પુસ્તકનો અત સુખી મિજ- 
ખાની ન હુતી પણુ રેતા; નાના, કાળા સાચ્બોનું પાછળના પુંઠા 
પરતું ચિત્ર હેતું. આ ચિત્ર ત્યાં હેતું તેવું કોઇના ધ્યાનમાં નહેતું. 
તે બાળકની માતાએ, “ સઘળાંનો સુખી અત આવે છે?” એમ 
કહ્યું તેનો આ નાનો! ખાળક તર્કંભરી રીતે વિરોધ કરતે 
હેતો. તેને માટે તો રડતા સામ્બાથી પુસ્તકનો અત આવતે! 
હતો, તે સ્પછ હતું; અને તેની માતાના કરતાં વધારે ધ્યાનથી 
તેણે તે પુસ્તક નિહાળ્યું હતું. આ તેવું છેલ્લું ચિત્ર હતું એ 
નિર્ણય કરવામાં તે ચોક્કસ મૌલિક હતું, પરંતુ એક શબ્દ બાલ- 
વાને પણુ જ્યારે તે ભાગ્યેજ શક્તિમાન હતું ત્યારે ખધી લાંખી 
વાતચીતોનો સઘળે સાર તે સમજી શકયું હતું એ પા વધારે 
આશ્ચર્યકારક હતું. 


છલ 


ખાળક અને મોટાંએનાં બે જુદાં જુદાં ન્યક્તિત્વ છે, એ 
સપણ છે. સૌથી એછામાં એછામાંથી, ધીરે ખીરે, સૌથી વધારેમાં 
વધારેમાં પરિણુમતી આ વસ્તુ નથી. 


આપણે જે નેઇએ છીએ તેનું એકીકરણુ કરીએ છીએ, 
તેથી વસ્તુઓની ઝીણામાં ઝીણી વીગતોને તેના સત્ય સ્વરૂપમાં 
જોનાર ખાળકોને મન આપણે ઉતરતાં પ્રાણીએ।, વસ્તુને કેમ નેવી 
તે ન જાણુનાર, અશક્તિમાન મનુષ્યો છીએ. કદાચ, તેમના વિચાર 
પ્રમાણુ આપણામાં ચેોકસાઇનું ભાન નથી, અને તેથી રસમય 
વસ્તુએ આગળથી બેદરકારી અને બેભાનપણે આપણે ચાલ્યાં 
જઈએ છીએ. તેએ તેમના વિચારે દર્શાવી શકતાં હોય તે! તેમની 
માનસિક ફુનિયાના ઉંડાણુમાં તેમને આપણા ઉપર વિશ્વાસ નથી 
તેમ સપણ કહૅ. તેમની વસ્તુઓ જેવાની રીત આપણી રીત કરતાં 
નિરાળી છે, તેથી આપણુને બાળકમાં વિશ્વાસ નથી. મોટાએ 
અને બાળકે, આથી જ એક ખીન્ત'ને સમજતાં નથી. 


પ્રકરણુ ૪ 
વડીલે કચાં નડે છે 
નિદ્રાને। પ્રસ 


પોતાની મેળે કામ કરવાની સ્થિતિએ પણોાંચતાં જ, વડીલ 
અને ખાળક વચ્ચે ઘષણુ શર્‌ થાય છે. 


બાળકને તેની શરૂઆતમાં નેતાં તથા સાંભળતાં અર્થાત 
ઇન્દ્રિયાદ્દારા દુનિયાં ઉપર જીત મેળવતાં, કોઇપણુ પૂરેપૂરી રીતે 
અટકાવી શકે નહિ. તેના તિત્ર માનસિક જીવનના અસ્તિત્વનું 
વડીલને જ્ઞાન હાવાથી, તેએ; તેના મનમાં ચાલતી શાંત ગ્રહુણુની 
ક્રિયા સરળ ખને માટે બાળકના વાતાવરણુની પરિસ્થિતિઓને 
વધારે વાસ્તવિક બનાવવા તત્પર હોય છે; છતાં ખાળક જ્યારે 
સકિય ખને છે, ચાલે છે, વસ્તુઓને સ્પર્શ કરે છે ત્યારે આ 
પરિસ્થિતિ બદલાઇ જાય છે. ખાળકને ગમે તેટલું ચહાવા છતાં 
વડીલે।માં તેનાથી પોતાતું રક્ષણુ કરવાની અનિવાર્ય પ્રેરણા થાય 
છે. પોતાની વસ્તુઓને ગ'ટી કરશે, બગાડી નાંખશે એવી, માલી- 
કીના ભાનવાળી, અણુસસજુ પ્રાણીના વિક્ષેપની તેએ1ના અભાનમાં 
થતી ભયની લાગણી છે. ક 

ખાળકની હાજરી વડીલને અત્યંત આનદદાયક છે અને 
સ'પૂર્ણ આત્મ-સમર્પણુ કરી હરેક પ્રકારનો ભોગ આપવા પોતે 
તત્પર છે એ માન્યતાવાળા તેમના પ્રેમ સાથે તેમનાજ ગૂ'ચવણુ- 
ભર્યા, આતુર, આત્મરક્ષણુના વલણુને ઘર્ષણુ થાય છે. આ ખન્ને 
માનસશાસ્્રીય કક્ષાઓ, વડીલોની અને બાળકીની, એટલી ખધી 
નીરાળા છે કે આવશ્યક સમાધાન કર્યા વિના બન્નેને સાથે રહેડું, 
લગભગ, અશકય ખને છે. પાતાના કુટુબની મધ્યમાં રહેલા બાળક 
સાથે કેવી રીતે વર્તવું એ ગ'ભીર કૈયડા અહીં રહેલે છે. 

જુવળ સામાજીક લઘધુતાની સ્થિતિમાં હોવાથી આ સમાધાન 
ખાળકના સંપૂર્ણ ગેરલાભમાં હોય એ સહેજમાં સમજાય તેવું 


ત્ય 


છે. જેમને કફૂક્ત પોતાના પ્રેસ અને ઉદ્દાર આત્મ-સમપેણુતુંજ 
ભાન છે, પણુ પોતાના રક્ષણાત્મક વલણુતું ભાન નથી, તેવા વડી- 
લના અધિકારમાં બાળકના અગવડભર્યા' કાયો ઉપર દખાણુ 
અનિવાર્ય ખને છે. ફઝૂોઈડે કહેલું બનાવટી સ્વરૂપ આવાં 
ઘર્ષણે।માંથીજ ઉદ્દભવે છે. અનાવિભૂ'ત મનમાં રહેલી આત્મસ- 
રક્ષણુની પ્રેરણા ખીન્ સ્વરૂપે ભાનપૂર્વક દર્શન દે છે. પોતાને 
મનગમતી વસ્તુઓતું બાળકથી રક્ષણુ કરવાને આતુર વડીલનું 
સાલીકીનું ભાન “ સારી ટેવોના શ્િક્ષણુ માટે ખાળકને તાલિમ 
આપવાની કૂરજ માં એકાએક પલટાય છે અને તેના પોતાના 
આરામમાં ખલેલ કરતો નાના તોફાનીને। ભય “ તેની ત દુરસ્તિના 
ભલા માટે વધારે આરામની જરૂર”તું સ્વરૂપ લે છે. 


વચમાં વચમાં પોતાના ખાળકને પ્રેમથી ગાઢ આલિગન 
અને હેતભરી બચીઓ થી નવરાવી દેતી, એક શ્રમજીવી, સરળ 
માતા પાતાના બાળકને થપ્પડ મારી, ધમકાવી, ગાળો દઈ અને 
દરવાન્ન ખહાર શેરીમાં ઢાંકી કડાડી ખુલ્લી રીતે પોતાનો બચાવ 
કર છે. 


વધારે સંસ્કારી સમાજમાં લાગણીનાં અમૂક સ્વરૃપે જેવાં 
કરે પ્રેમ, ખલિદાન, કરજ, ખાહ્યા કા્યેઈમાં સયમ, વગેરે હાય જ 
એમ માની લેવામાં આવે છે; ત્યાં આવી પ્રેરણાએ કૃત્રિમ રૂપ 
લે છે. ખાળકાોને ખહાર લઈ જતી અને લાંબા વખત ઊ'ઘાડી દેતી 
આયાઓને પોતાનાં બાળકો સોંપીને મૂઝ્ત થવામાં સામાન્ય 

મ્યુ હ ર્ય ર 

વર્ગની માતાએ કરતાં ઉપલા વર્ગની માતાએ વધારે તત્પર 
હાય છે. 


ઉપલા વર્ગની માતાઓની, તેમણે પોતે જ નેોકરીમાં 
સખેલી આયાઓ પ્રત્યેની ધીરજ, ભલાઇ અને આજ્તાધીનતામાં, 
ખરેખર, એક એવી ગભિત સમજ છે કે, જ્યાં સુધી અ'તરાય રૂપ 
બાળકને આચાએ માખાપથી અને તેમની મીલ્કતથી ટ્ર રાખે 


૮૨ 


ત્યાં સુધી તેએ તેમનું ગમે તેવું વર્તન સહન કરશે અને તેનું 
ગમે તેવું કાર્ય પણુ માક્‌ કરશે. 

આ પ્રમાણે બાળક કેદમાંથી નિરાધાર શરીરમાં હજુ તે 
ભાગ્યે જ ખહાર આવે છે, અને સ્વેચ્છાથી હલનચલન કરતા 
અવચવોને-પ્રવૃત્તિનાં અદ્ભૂત સાધને।ને-ચેતન આપતા વ્યક્તિત્વના 
વિજ્યમાં આન'દ “પામે છે ત્યાં તો દુનિયામાં તેના પ્રવેશને 
અટકાવતાં રાક્ષસેનાં બળવાન જૂથને તેને ભેટો થાય છે. આ 
પરિસ્થિતિ આપણુને મોઝીઝની સરદારી નીચેના યાહુદી લેકેની 
માકક ગુલામીમાંથી મૂક્તિ શોધતા, અને અજ્ઞાત પ્રતિકૂળ પ્રદેશોમાં 
આગળ વધતા અસલી લેકોની હોઝરતની પરિસ્થિતિ યાદ આષે 
છે. જગલના વેરાનને વટાવીને, છેવટે, તેએ, ન્યારે શાંત જીવન 
ગાળવા જ'ગલના કૂળદ્ડુપ પ્રદેશોમાં આવ્યા ત્યારે તેમને ત્યાં 
પણુ સત્કાર નહિ પરતુ યુદ્ધ મળ્યુ હતુ- 


સ્થાપિત વાતાવરણુના માલીકે, હુમલાખોરો સામે પોતાનુ 
રક્ષણુ કરે એ માનવ-પ્રમૃતિ છે. પરસ્પર વિરોધી મનુષ્યોમાં 
ખહુ જ સ્પષ્ટ અને તીત્ર રીતે આ દેખાય છે; પણુ આ દર્શનનું 
મૂળા કારણુ તો! ગુપ્ત રહેછું હોય છે; અને તેને, અત્યાર સુધી 
અદૃશ્ય થચેલે પહેલે! પ્રાટ્ર્ભાવ, વડીલોની દુનિયાં ન્યારે નવી 
પ્રજાના હુમલાએ સામે શાંતિ અને મીલ્કતનો બચાવ કરે છે 
ત્યારે દેખાય છે; પરતુ બળવાખોારોાની આગેૅકચ અટકતી નથી. 
તેએ મરણીઆ થઇ લડે છે; કારણુકે તેમને તો તેમની હયાતી 
માટે લઢવાનું છે. 

ખઆળકની નિર્દોષતા અને માબાપના પ્રેમની વચ્ચે આવુ 


ઝડ 


અનાવિર્જત મનમાં થતું બનાવટી ઘર્ષણુ ચાલુ થાય છે. 


વડીલે! પોતાને ખહુજ ફોાવતી રીતે કહે છે, “ બાળકે 
આમતેમ દોડવું નહિ, અમારી વસ્તુઓને સ્પર્શ કરવો નહિ, બોલવું 
અથવા ખુમા પાડવી નહિ, અને લાંખા વખત સુધી પડી રહેવું, 


૯૩ 


ન્નેઈ એ, ખાડું તથા ઊંઘવું નઇએ; અથવા લાગણીહોન, પરાયા 
કુઢુ બાના મનુષ્યોમાં “ તેના ભલા માટે ” તેને ધકેલી દેવાને 
નિર્ણય થવો જેઇએ. ” નિષ્ક્રિયતાના બળથી વડીલ સ્હેલામાં 
સ્હેલે માર્ગ લે છે, અને ખાળકને ઊ ઘાડી દે છે. 


બાળકોને ઊ'ધવાની જરૂર છે તેની કોણુ ના પાડશે ? પણુ 
બાળક જે આટલું ચપળ અને નિરીક્ષણુ કરવા સમર્થ હોય તે 
તે ધણેભાગે ઊ ધણુશી નજ હોય. તેને સ્વાભાવિક ઊંઘની જરૂર 
છે, અને તે તેને મળે તે નેવાનું, બેશક, આપણું કામ છે; પણુ 
આપણે સ્વાભાવિક ઊંઘ અને ઉત્તેજિત ઊંઘને. ભેદ પાડવે 
જોઇએ. આપણે નણીએ છીએ કે એક મજખૂત મનવાળેો મનુષ્ય 
આજા નખળા મનવાળા મનુષ્ય પર તેનું સૂચન લાદી શકે છે; 
અને તે સૂચનતું પહેલું પગલું દરદીને ઊ'ઘાડી દેવાનું છે. આ 
રીતે વડીલ, બેશક, બેભાનપણે સૂચનક્વારા ખાળકેને ઊ'ઘાડી દે છે. 


અખુધ માતાએ ખુલ્લી રીતે તેમનાં બાળકોને ખાળાગોાળી 
આપે છે. ખેડૂત સીએ તેમનાં બાળકોને લાંબા સમય ઊધાડવા 
ખસખસના છોડને અસુક પ્રકારનો ઉકાળા નણે છે. આ શિવાય 
પણુ આપણે કહો શકીએ કે સશોટાંએ-સસ્કારી વા સસ્કારહોન, 
બાળસ'ભાળમાં નિષ્ણાત આયાએ પણુ-આ જીવત પ્રાણીઓને 
જુઠરત જાગૃત રાખે છે છતાં ઊ'ઘી જવાની સનત ફરમાવે છે. કેવળ 
થોડા મહીનાનાં બાળકોને જ નહિ પણુ બે, ત્રણુ કે ચાર વર્ષનાં 
મોટાં ખાળકોને પણુ તેમની જરૂર કરતાં વધારે ઊંઘવાની ફરજ 
પાડે છે. સામાન્ય વર્ગ નાં-ગરીબનાં-ખાળકોને આ પાછળની 
હકીકત લાગુ પડતી નથી. આ વર્ગનાં બાળકો તેમનો આખોાએ 
દિવસ પોળોમાં રમવામાં ગાળે છે; આથી તેઓ તેમની માતાઓને 
હેરાન કરતાં નથી, અને તેથીજ તેએ આ ભયમાંથી ખચી નય 
છે. ઉચ્ચ સામાજિક કે1ટિનાં ખાળકે। કરતાં સામાન્ય વર્ગનાં બાળાકે 
ઓછાં ભીરૂ હાય છે, એ “નનણીતું છે; છતાં લોકો ખોરાક અને 
ખુલ્લી હવાની માફક ખાળકની તન્દુરસ્તી માટે “ લાંખી ઊઘ ” 


હ્ક 


આવશ્યક હોવાનો આગ્રહ રાખે છે. તેએ ખાળકના ભાજીપાલા 
જેમ વૃદ્ધિ પામતા જીવનનેોજ કફેક્ત વિચાર. કરે છે. એક નાના 
સાત વર્ષના બાળકે એક વખતે મને ખાનગીમાં કક્યું કૈ તેને 
હેમેશાં, રાત પડયા પહેલાં, ઊ'ઘાડી દેવાથી તેણે કેદી તારાએ 
નયા નહાતા. તેણે ઉમેયુ, “ ફત એક રાત પણુ પર્વતની ટોચ 
ઉપર જઈ મને ભોંચપર સૂતાં સૂતાં તારા નેવાનું બહુ ગમે.” તેમનાં 
ખાળકોને વહેલાં ઉંઘી જવાની ટેવ પાડવાથી તેએ સાંજે પૂરેપૂરી 
સ્વતત્રતાથી બહાર જવા છૂટાં રહે છે એવી ઘણાં માખાષોાની 
ખડાશ છે. 

એક્વાર આમ તેમ દોડતું થતાં ખાળકના પલગ એકદમ 
કઈક વિલક્ષણુ પ્રકારના બનાવવામાં આવે છે. કૂક્ત આરામથી 
સૂઇ શકાય તેવા સૈૌટાના સાદા પલગ જેવો, અથવા તો] અસુક 
પ્રકારના સુંદર ઘાટવાળા સુંવાળા પારણા જેવો પણુ તે નથી. 
ખાળકનો આ પલગ માનસિક અસ્તિત્વ માટે વિગ્રહ મચાવતા 
પ્રાણી માટે તૈયાર કરેલું ઘાતકી કેદખાનું છે. ખાળક તેમાં કેટી 
છે. તેને પરાણે પૂરવામાં આવે છે. એ લેોહાનું પાંજર્‌ પૃશેપૂરૂં 
વાસ્તવિક અને સાંકેતિક છે. વડીલે પાતાના લાભ માટે રચેલી, 
ખાળકને વધારે ને વધારે અવરોધક થતી, તેની સવત ત્રતાને 
એછે ને ઓછે અવકાશ આપતી સ'સ્જૃુતિનો બાળક કેદી છે, 
ખાળકેની ચારે ખાજા કેક્ત કેદખાનાંએ અને નરી પોાકળતાજ છે. 

ખાળકનો નાનો પલગ, મોઢટાંએ જરાએ વળ્યા વિના 
ખઆાળકને લઈ મૂકી શકે, તેમ જ એક્લું હોય ત્યારે કદ્ઢાચ રડે 
પણુ તેની જાતને જરાએ ઇજ ન કરી શકે, એવી ખાત્રીવાળી 
ઉ'ચા પાયાનું એક જાતનું પાંજરૂં છે. જરાએ પ્રકાશ કે સૂર્યોદયનાં 
કિરણે્‌ાનું અજવાળું પણુ તેને ઉઠાડે નહિ માટે તેનો ઓરડો 
અ'ધારો રાખે છે. તેનાં માતાપિતા છૂટાં રહો શકે માટે બાળકે 
સ'ધ્યાકાળે વહેલાં ઊ'ઘી જવું જેઈ એ અને મોડી: રાતે સૂતેલાં 
વડીલોની આવશ્યક ઊ'ઘમાં ખલેલ ન પડે માટે સવારમાં મોડા 

સુષી ઊંઘવું નનેઇએ. 


હ્પ 


ખઆળકના માનસશાસ્રીય વિકાસને મદદરૂપ, પહેલી રીતોમાંની 
એક, તેના પલ ગમાં, અને મુત્રિમ લાંબી ઊ'ઘના દખાણુંના ર્વાજગાં 
સુધારા કરવાની છે. બાળકને જ્યારે ઊ'ધ આવે ત્યારે ઊઘવાનો; 
ઊઘ પૂરી થયે જાગવાનો, અને તેને ગમે ત્યારે ઉઠવાનો હક હોવે 
નેદએ. અસે તેથી સલાડ આપીએ છીએ-અને ઘણાં કુટુ બાએ 
અમારી આ સલાહ માન્ય કરી છે-કે બાળકના જૂના પલંગને 
કાઢી નાંખવો નેઇઈએ અને તેને બદલે બાળકને કફ્‌વે ત્યારે ચડી 
ઉતરી શકે તેવી નીચી પથારીવાળા પલગ રાખવો નેઇએ. આ 
સાદા નાનકડા સુધારાથી અણુઉકલી જણાતી ઘણી સશ્કેલીઆનું નિરા- 
કૅરણુ થશે. લગભગ જમીન પરની નાની નીચી ષથારી બાળકના માન- 
સિક જીવનમાં મદદ કરતા સઘળા સુધારાની માકક કેરેકસરવાળી છે, 
કારણુકે ખાળકને તેની આસપાસ સાદી વસ્તુઓની જર્‌ર છે; 
છતાં તેને બદલે તેને માટે જે થોડી વસ્તુએ છે તે તુકશાન કરે 
તેવી ગૂ'ચવાડાભરી છે. ઘણાં કુટુંબોમાં જમીન પર મોટી 
સુંવાળી શેત્ર'જી પ૨ નાની પથારી પાથરીને આ સુધારો અમલમાં 
મૂકાયો છે, અને પરિણામે બાળકો પાતેજ સૂઈ જય છે, આનંદથી 
નમસ્કાર કરે છે, અને સવારમાં કોઈ ને પણુ જગાડચા વિના 
પોતાની મેળે ઉઠે છે. ખાળકના જીવનને વ્યવસ્થિત કરવાની 
આશાએ વડીલેોઃએ કૈવી ગંભીર ભૂલ કરી છે, ખાળકર્નું ભલું 
કરવાની આતુરતાથી તેની જરૂરિયાતોનો, ખરેખર, કેવો વિરોધ 
કર્યો છે, અને સહૅજમાં કાખુમાં લઈ શકાય તેવી રક્ષણાત્મક 
ગપ્રેરણીએથી અણુનાણેુ કેવા દોરાયા છે તેનાં ઘણાં દ્રષ્ટાંતો છે. 

આને ફૂલિતાય એ છે કે વડીલે બાળકોની જરૂરિયાતે 
સમજવાને પ્રયત્ન કરવો ન્નેઇએ; અને સાચે સાચું અનુકૂળ 
વાતાવરણુ ૨ચીને જેટલી ખને તેટલી તે જરૂરિયાતે। પૂરી પાડવી 
જોઇએ. બાળકના જીવનને સહાય આપવા વિચારતા કેળવણીના 
નવા યુગને પ્રારંભ આસ હોઈ શકે. ખાળક નાનું હોય ત્યારે તેને 
તેડીને લઇ જવું નેઇએ, અને મોટું થાય ત્યારે ફૂષ્ત વડીલનુંજ 
અતુકરણુ અને આજ્તાપાલન કરવું જેઈએ, એ વિચારને હવે 
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આપણે અ'ત લાવવો જેઈએ. ખાળજીવનને વધારે ખુદ્ધિપૂવેકર્નું 
ખનાવવાના કેોઈપણુ પ્રયત્નમાં આ માન્યતા ફુસ્તર અ'તરાય છે 
ખાળક પછીનું બીન્નુ' સથાન વડીલતું છે, બાળકોને સમજવા વડીલે 
સઘળા પ્રયત્ને કરવાના છે, અને તેણે તેના જીવન-વિકાસમાં 
ટેકો અને મદદ કરવાની છે, તે વડીલે સ્વીકારવું જ નેઇએ, માતા 
અને શિક્ષકતું ધ્યેય આ હોવું ન્નેઇએ. વધારે બળવાન વ્યસ્તિ- 
ત્વવાળા વડીલે નને ખાળકના વ્યક્તિત્વના વિકાસને મદદ કરવી 
હોય તો, બાળક નબળી' હોવાથી, વડીલે પોતાના પ્રબળ વ્યક્તિ- 
ત્વથી પોતાની જાત પર અ_ુશા મૂકવો ન્નેઇએ, અને ખાળક 
પાસેથી માર્ગ દશેન લઈ, તેને સમજીને અનુસરી શકે તે! તેથી 
મગર્‌ર થવું જોઇએ. 


ચાલવાસાં આનદ 


પોતાની સંભાળમાં મૂકાયેલા અપકવ પ્રાણીની જરૂરિયાતોને 
અને આવશ્યકતાઓ ને અનુકૂળ થવાનું અને પોતાની કામ કર- 
વાની પ્રણાલીને! ત્યાગ કરવાતું વડીલનું કતે્ય છે. 


ઉચ્ચ કૈટિનાં પ્રાણીએ પ્રેરણાથી આવું કંઇક કરૈ છે અને 
તેમનાં બચ્ચાંની સ્થિતિને અનુકુળ તેએ થાય છે. હાથીના ખચ્ચાંને 
તેની માતા ન્યારે હાથીના ટોળામાં લાવે છે ત્યારે ત્યાં ખનતા 
ખનાવ કરતાં વધારે રસમય ખીન્નું કાંઇ નથી. ગનવર પ્રાણી- 
એતું મોટું ટોછું નાનાં ખચ્ચાંની ચાલે ચાલે છે, ધીરાં પગલાં 
ભરે છે, અને જ્યારે આ નાતું બચ્ચુ થાકે છે અને અટકે છે 
ત્યારે આખુચે ટોળુ અટકે છે. 

ખઆળકે માટેની આવા આદટ્મભે।ાગની ભાવના સ'સ્કારિતાના 
કેટલાંક સ્વરૂપોમાં દાખલ થઈ છે. એક વખત, મે' આશારે દોઢ 
વર્ષના તેના નાના છેકરાને કૂરવા લઈ જતા ન્તપાની પિતાનું 
નિરીક્ષણુ કયું, અને તેમની પાછળ પાછળ ગઇ. ખાળકે એકાએક 
તેના પિતાનો પગ પકડયો. રમત માથે પસ'દ કરેલા પગની 
આસપાસ ખાળક ગોળ જોળ ફરી શકે માટે તેનો પિતા સ્થિર 
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ઉભ્ના રહ્યો. તેનો ચહેરા ગભીર અને સ્વાભાવિક ઠુતે.. આમાં 
તેણે અસાધારણુ કાંઈજ કર્યું નહોતું. તે ખાળકને ક્ષ્ત કરવા 
લઇ જતે હતે. 


ખાળકને સમતોલન આપી શકે માટે જૂદા જૂદા પ્રકારની 
એકોકરણુ પામેલી હલનચલનની ક્રિયાઓને દ્રઢીભૂત કરવાની 
તેના શરીરને જરૂર છે; તે સમયે, ચાલવાની મહત્વની કિયાના 
મહાવરા માટે ખાળકને આ રીતે ખહાર ફરવા લઈ જવું નેઇએ; 
બે પગ પર ટટાર ચાલવાની કૂક્ત મનુષ્ય પ્રાણીઓનીજ અપાર 
સ્રશીખતને આપણે ધ્યાનમાં લેવી ન્નેઈએ. 


બીના સ્તન્ય પ્રાણીઓના નેવા અવયવોનતું શરીર હોવા 
છતાં મનુષ્યોનેજ ચારને બદલે બે પગ પર જ આહવાતું 
છે. વાંદરાએને પણુ ચાલતી વખત જમીન પર ટેકે દેવા લાંબા 
હાથ છે. કેવળ એકલા મનુષ્યોનેજ ટેકો દઇને ચાલવાને ખદલે 
બે અવયવો પર સમતોલન રાખીને ચાલવાનું છે. ખીજ પ્રાણીએ, 
ચાલતી વખતે પોતાના શરીરને કાયમ ખે ટેકા મળે માટે બે 
પગ સાથે ઉપાડે છે. પણુ મનુષ્ય ચાલે છે ત્યારે તેનું વજન 
પહેલાં એક પગ અને પછી ખીન્ત પગ પર મૂકે છે. કુદરતે આ 
સ્ુશીખતને કૂક્ત બે રીતે ટ્ર કરી છે. જેમાંની એક રીત 
પ્રેરણા છે અને ખીજી એચ્છિક, વ્યક્તિગત પ્રયત્ન છે. 


ખાળક, તેની ટટાર ચાલવાની શક્તિને! વિકાસ, રાહુ નેવાથી 
નહિ પણુ ચાલવાથીજ સાધી શકે છે. 'મુ ટુબે અત્યાનંદથી સત્કારેલું 
આ પહેલું પગલું, ખરેખર, ખાળપ્રકુતિની જીત છે; અને તે 
પહેલા વષેમાંથી બીજા વષે-પ્રવેશનું સૂચન કરે છે. નિષ્ક્રિય, 
નિરાધાર મનુષ્યને ખદલે, લગભગ, સક્રિય મનુષ્યના આ જન્મ 
છે, અને ખાસ કરીને, ખાળકને માટે તેો। એક નવા જીવનની 
શરૂઆત છે. નૂતન ક્રિયાને પ્રાદુર્ભાવ, સ્વાભાવિક કસોટીઓ માંને 
સુખ્ય એક છે, છતાં મહાવરો જ મહત્વને છે. સમતેોલનની 
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પ્રાપ્તિ અત્તે સ્થિર પગલાં, મહાવરાનું અને એ રીતે વ્યક્તિગત 
પ્રયત્નનું પરિણામ છે. આપણે જાણીએ છીએ કે ખાળક સતત 
પ્રોત્સાહન અને હિંમતથી ચાલવાતું શર્‌ કરે છે. તે નિજ્ઞેય છે, 
સાહસિક છે, નેખમને ગણુકાર્યા વિના, વિજય માટે જતને ફેંકનાર 
સૈનિક જેવું છે, અને આથી જ વડીલ તેને સંરક્ષક અંગુરોાથી 
ઘેરી લે છે; પણુ તે ખધા, તેને માટે તો અંતરાયોજ છે. 
ક્યારનાએ પગ મજખુત થયા છતાં વડીલ, તેને પાંજરામાં પૂરી 
રાખે છેઃ અને પટા ખાંષીને બાખાગાડીમાં ફેરવા લઈ નાય છે. 


મોટાના પગલાં કરતાં બાળકનું પગલું નાનું છે, અને સોટાંની 
લાંબે ચાલવાની શક્તિ કરતાં ખાળકની લાંખે ચાલવાની શક્તિ 
એઇછી છે. સાટું પોતાની ચાલ બદલતું નથી. આ સોઢટું,; પછી 
તે ખાળ-ઉછેરમાંજ પોતાતું સ્વાપેણુ કરનાર નિષ્ણાત આયા હોય, 
તેોપણુ તે, ખાળકની ચાલને અતુકૂળ થતું નથી; પણુ ખાળકેજ 
તેની ચાલને અનુકૂળ થયું પડે છે. કોઈ સરસ કળને, જાણે કે, 
ખનરમાં લઈ જતી હાય તેમ ખાળક સાહેત ખાખાગાડીને 
પધક્કેલતી આ આયા પોતાની ચાલે ચાલી નય છે, અને નિણિત 
જગાએ-પછી કદાચ તે સુંદર બગીચે। પણુ હોય-પહોાંચે છે ત્યારે 
ખેસે છે, અને તેની ચોકી કરતી નજર આગળજ તેને ખહાર 
રમવા નીકળવા દે છે. આ ખધામાં, કોઈ પણુ સંભવિત ખાદ્ય 
ભયથી રહક્ષણુ કરવું જોઈએ તેવા, કેવળ ખાળકના શરીરને।જ- 
ભાજીપાલાની માકક વધતા જતા જીવનને જ-વિચાર કરવામાં 
આવે છે; પણુ તેના માનસિક જીવનની આવશ્યક અને રચનાત્મક 
જરૃશ્યાતોને લક્ષમાં લેવામાં આવતી નથી. 


દોઢથી બે વષેના ગાળાતું બાળક, ખરેખર, એકાદ માઈલ 
ચાલી શકે, અને જીસ્કેલીભરી લાગતી જગાએ જેવી કે સ્નીધું 
ચઢાણુ, નીસરણી વિગેરેને પણુ વટાવી દે; પણુ આપણુ ધ્યેય 
કરતાં તદ્ન જુદા જ ધ્યેયથી તે ચાલે છે. મોટું પણુ પોતાના 
બાહ્ય ધ્યેયને પહાંચવા ચાલે છે અને સીધુ તે તરષ્રજ જાય 
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છે. આ ઉપરાંત સો।ટામાં ચાલવાની તાલખદ્ધ ગતિ છે, અને તેથી 
યાન્ત્રિકપણુ તે ચાલ્યું જાય છે; જ્યારે નાનું બાળક શક્તિઓને 
વિકાસ સાધવા ચાલે છે, પોતાની ન્તતને ઘડે છે. તે ધીસે ધીસે 
જાય છે. તેની ચાલમાં નથી તાલખદ્ધ ગતિ કે નથી ધ્યેય, પણુ 
તેની આજુખાજુની વસ્તુએ તેને લલચાવે છે, અને આગળ 
જવાને પ્રેરે છે. ને મોટાંએ ખાળકને મદદર્‌પ થવું હોય તો 
તેમણુ પોતાની તાલબદ્ધ ગતિને અને ધ્યેયને ત્યાગ કરવો નન્‍ેઇએ. 


નેપલ્સમાં હું એક યુવાન કુટુંબને એળખતી હતી. તેમનું 
નાનામાં નાનું બાળક અરાઢ મહીના્નું હતું. ઉનાળામાં દ૨િચે 
પહાંચવા ટેકરીની નીચેના ઢોળાવવાળા રસ્તા પર લગભગ એક 
માઈલ ચાલવું પડતું. કોઈ પણુ વાહન ત્યાં જઈ શકે તેમ નહેતું. 
જુવાન માબાપની મરજી ખાળકને સાથે લઈ જવાની હુતી; પણુ 
તેને ઉપાડી લેવાનું થકવી નાંખે તેવું હતું. બાળકે પોતે જ આખે 
રસ્તે ચાલવાની ખાત્રી આપી તેમની સુશ્કેલી દ્રર કરી. વારે 
ઘડીચે આ ખાળક ફુલ નવા, સૈદાનના ઘાસમાં બેસવા કે કોઈ 
જનાવરને નેવા ઉભું રહેતું. એક વખત તો તે એક ગધૈૌડાને 
ચરતું નનેવા આશરે પા કલાક ઉભુ રહ્યું. આ રીતે આ લાંખા 
સુશ્કેલીભર્યા રસ્તે આ ખાળક રોજ આવતું ને જતું, અને છતાં 
કદીચે શ્રમથી અતિશય થાકયું નહેતું. 


સે સ્પેનમાં બે થી ત્રણુ વર્ષની ઉમરનાં બે ખાળકે।ને એક 
માકલથી પણુ વધારે જ્ૂરવા જતાં ન્નેયાં છે, અને બીના ખાળકોને 
તદ્ન સાંકડાં પગથિયાવાળા સ્રીધા દાદરની ચઢ ઉતર કરવામાં 
એકથીયે વધાર કલાક ગાળતાં પણુ ન્ેયાં છે. 


દાદર વિશે બોલતાં ચિતાતુર માતાઓના ખાળકેના 
“ તોકફ્‌ાનીપણા ”ના આરેોપતું કારણુ અહીં હોવાનું પણુ મને 
યાદ આવે છે. એક વખત એક સ્ત્રીએ મને તાજેતરમાંજ ચાલતાં 
શીખેલી તેની નાની છોકરીના ગુસ્સાના આવેશનું કારણુ પૂછયું. 


હઝ 


દાદરનાં પગથિયાં ન્નેતાંજ તે ચીસ પાડતી, અને ઉપર નીચે 
લઈ જવા જ્યારે તેને તેડતાં ત્યારે તે, તે, નનણે કે, એક નાની 
ચંડિકા ખનતી. દાદર પર ચઢતાં ઉતરતાં તરકૂડિયાં મારવાર્નું અને 
રડવાનું બાળકને કાંઈ કારણુ નહોતું, તેથી તેની માતાને તો આ 
ફેઝ્ત દૈવી ઘટના લાગી; પણુ ખાળકને તો પોતાની મેળે જ 
ચઢવું ઉતરવું હતું. ખેતરમાં ચાલવાથી હાથને કાંઈ ષકડવાનું ન 
મળે અને ઘાસમાં ષગ પેસી જાય, એટલે ત્યાં ચાલવા કરતાં 
હાથે ઝાલી શકાય તેવી નાની નાની ભમરીએ અને પગથિયાં 
વાળા દાદર પર ચઢવું ઉતરવું ખાળકના મનને ખહુ લલચાવનાર 
હતું; પણુ મોટાના હાથમાં ઉચકાયા વિના અથવા ખાખાગાડીમાં 
પૂરાયા વિના હુરકફર કરવાની છૂટ તેને ફક્ત ખેતરમાં જ મળતી. 


ખાળકને ચાલવું અને દોડવું કેટલું ગમે છે; તેમજ ખુલ્લી 
જગામાં લપસવાર્નું પાટિયું, ચઢ ઉતર કરતાં, બેસતાં, ઉઠતાં અને 
લપસતાં ખાળકેથી હમેશાં કેટલું ભરપૂર હાય છે તે ન્નેવું સહેલું 
છે. વિકટ માર્ગેમાં આમતેમ ભટકી રસ્તો શોધી કાઢવાની, 
ભયથી અલગ રહેવાની, દોડવાની અને ચાલતા વાહન પર 
ટીંગાવા સુદ્ધાંની રસ્તામાં રખડતા, નાના તોફાની છેકરાની શક્તિ, 
ઉચ્ચ વર્ગેના ખીકણુ અને પરિણામે આળસુ બાળકની નિષ્ક્રિયતાથી 
જુદા જ પ્રકારની ઓજર્પે રહેલી શક્તિ છે. એ બે પ્રકારના 
બાળકોમાંથી એકે પ્રકારના ખાળકને તેના વિકાસમાં મદદ મળી 
નથી. વડીલના પ્રતિકૂળ અને નેખમભર્યા વાતાવરણુમાં એકે, 
ખાળકને રખડતું મૂક્યું છે; ત્યારે એના ભયંકર વાતાવરણુથી 
ખચાવવા ખીન્તએ તેને દાખી દીધુ' છે, અને સંરક્ષક અંતરાયોની 
વાડથી ઘેરી લીધુ છે. 


પોતાનામાં રહિલા માનવીને ઘડવા તરક્ડિયાં મારતું ખાળક; 
પેગ'ખરો જેને માટે કહેતા કે તેને માથુ મૂકવા અગર પગ 
ઠારવા કોઈ સ્થાન નહોતું તેવા તારણુહાર જેવું છે. 


લર 


હાથ અને સગજ 


શરીરશાસ્ત્ર, જેને ખાળકના સ્વાભાવિક વિકાસની નિશાની- 
એના મસાગસ્થભ ગણેછે તેનો સંખંધ હુલનચલન સાથે 
છે, તે નોંધવું રસભચુ છે. ચાલવાની અને ભાષાની તે શરૂઆત 
છે. વિસ્તાને, તેટલા માટે, આ બે પ્રેરક ક્રિયાઓને માનવીનું 
ભવિષ્ય વાંચવાના જન્સાક્ષર જેવી માની છે; કારણુ કે આ બે 
ગૂ'ચવાડાભર્યાં' દશને, ખરેખર, ભાવિ મનુષ્યના વ્યક્તિત્વે પાતાના 
આવિષ્કરણુ અને પ્રવૃત્તિના સાધને પર મેળવેલી પહેલવહેલી 
જીત ખતાવે છે. ખાસ: કરીને, ભાષા મનુષ્યની વિશિછતા છે, 
કારણુ કે તે વિચાર દર્શાવે છે; જ્યારે ચાલવાનું કાયે સઘળા 
પ્રાણીઓમાં સર્વસામાન્ય છે. પોતાની મેળે હલનચલન કરી શકે 
છે સાટે પ્રાણી વનસ્પતિથી જૂદુ પડે છે; અને આ ગતિ, ન્યારે 
અસ્ુક અવયવોજ કરે છે ત્યારે ચાલવાનું કાયે મૂળભૂત વિશિષ્ટતા 
ખને છે. મનુષ્યમાં સમસ્ત પૃથ્વી ઉપર ઠુમકો! કરવાની અને 
ગમે તે સ્થાનમાં હરી ફરી શકવાની મહાન તાકાત હોવા છતાં 
તેની ચાલવાની ક્રિયા બૌદ્ધિક પ્રાણી તરીકેની નતીય વિશિણ 
ગતિ નથી; પણુ એથી ઉલટું; એક વિચારને ક્રિયામાં મૂકવા 
માટે મનની સેવામાં થતી, અને મનની સાથે સેખ'ધ ધરાવતી, 
હાથની હુલનચલનની ક્રિયા સાચી “ પ્રેરક વિશિષછતા 7” છે. 


ઇતિહાસ પૂવે“ના યુગોમાં હથિયાર તરીકે વાપરેલા પથ્થ- 
રૈના ટૂકડાની હયાતિમાંથી મનુષ્યના અસ્તિત્વની પહેલી જાણુ 
થાય છે, એ આપણે નણીએ છીએ. સજીવન પ્રાણીએ ની જીવ- 
નશાસ્ત્રની કથામાં આ વિશિષણતા નવે ચાસ પાડે છે; ન્ન્યારે 
ભાષા-હવામાં ઉડી જતો અવાજ-મતુષ્યના હાથે પથ્થર ઉપર 
જોઈક સ્વરૂપે કોતરાય છે ત્યારે તે માનવીના ભૂતકાળના દસ્તા- 
વેજ તરીકે ગણાય છે. શરીરના સમતોલનશાસ્ત્રમાં અને ચાલવાની 
ક્રિયામાં, હાથની સુક્તિની-કેવળ ગતિના કાયેને બદલે બીન 
કાર્યોમાં ઉત્તમાંગના સમર્પણુની-ખાસ વિશિદ્ટતા છે; અને તેથી 


હર 


તેએ મનના અમલી અવયવે ખને છે. જીવન્ત પ્રાણીએ ની 
ઉત્કાન્તિમાં મનુષ્ય, આ રીતે, તેની ગતિઓથી તેના માનસના 
કિયાત્મક એક્યને પ્રગટ કરી નવુંજ સ્થાન સેળવે છે. 


મનને કેવળ પ્રગટ થવા દેતે, એટલુંજ નહો પણુ તેને 
વાતાવરણુ સાથેના સ'બ'ધમાં ઉતારતો હાથ, નાજુક અને ગુંચ- 
વણુભરી રચના વાળે છે. આપણે કહી શકીએ કે, વિશ્વની મહાન 
રંગભૂમિ ઉપર તેની ધર્મભાવનાને પરિપૃણું કરતો મતુષ્ય, હાથથી, 
તેના વાતાવરણુને। કબન્ને લે છે, અને તેતું મન દોરે તેમ તેને! 
ફેરટ્રાર કરે છે. 

ખાળકના માનસશાસ્ત્રીય વિકાસને નિણુય કરતી વખતે, 
કાયે કરવા ઈચ્છતા હાથની પ્રવૃત્તિનું દશેન, અને ભાષાનું દર્શન, 
આ બે મનોષ્રેર્તિ સ્વરૂપો।માંથી કોનુ દર્શન પહેલું થયું તે ન્નેવું 
ન્યાયસંગત છે. 

મતુષ્યજાતિના ખાસ પોતાનાજ મનનાં આ બે પ્રેરક 
દર્શ નોને અનાવિ્ભૂ'ત પ્રેરણાથી મનુષ્યે હમેશાં નનેડાચેલાં ગણયાં 
છે; અને તેનું મહુત્વ વડીલના સામાજિક જીવનના કે્‌ઝ્ત અસુક જ 
સંકેતોમાં સ્વીકાર્યું છે. દાખલા તરીકે, એક પુરૂષ અને સ્ત્રી 
પરણે ત્યારે અસુક શખ્દો ઉચ્ચારે અને હસ્તમેળાપ કરૈ. પરણુ- 
વાની સ'મતિ આપવી એટલે “ શખ્ઠ ઉચ્ચારવે।.” સ્ત્રોને પરણુ- 
વાની માગણી કરવી એટલે “ તેનો હાથ માગવેો.” પ્રતિસ્ાામાં 
આ શખ્દ બોલાય છે અને આવે! અભિનય થાય છે. મનુષ્યના 
વ્યક્તિત્વનું આવિષ્કરણુ થાય છે તેવી કોઇપણુ વિધીમાં હાથ 
તેનો ભાગ ભજવે છે. ખધી જવાખદારીમાંથી પોતાનો હાથ 
ઉઠાવી લેવા પાઇલેટ, તેના “ હાથ ધોઇ નાંખે છે.” એ વિધિ- 
શખ્દો ઉચ્ચારે છે, અને તેજ સમયે લેોક-સમૂયુની આગળ ખરે- 
ખર હાથ ધૂએ છે. કેથોલીક પાદરી, પ્રાથેના વખતે, પવિત્ર 
પર્મંકરિયાના સૌથી અગત્યના ભાગપર આવતાં પહેલાં જાહેર કરે 
છે કે તે તેના હાથ ધોશે. “ હું [મ્હારા હાથ નિર્દોષ વચ્ચે 
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ધ્રોઇશ,” અને એક ન્હાની ઝુડીમાં હાથ ધૂએ છે પણુ ખરા; 
જો કે યરવેદી પર જતા પહેલાં તેમણું તેમના હાથ ધોયા હતા, 
એટલુંજ નહી પણુ હાથ પવિત્ર પણુ કર્યા હૅતા. 


આ સઘછી',, મતુષ્ય જાતના અનાવિભૂ'તમાં અ'દર રહેલા 
“ વ્યક્તિત્વ 7” ને પ્રગટ કરવા હાથ કેટલે। ઉપયોગી છે, તે બતાવે 
છે. બાળકમાં, મનુષ્ય સુલભ આ હલનચલનના વિકાસ કરતાં 
વધારે પવિત્ર અને અદ્ભૂત ખીજુ' કંઇ શું આપણે કલ્પી શકીએ 
ખરા ! આથી વધારૈ ગંભીર અભિલાષા ખીન્ન ડશાથી ઉદ્ભવી શાકે 
નહિ. વસ્તુએ પકડવા માટે પહેલીજ વખત લંબાવેલા આ હાથે, 
જાતને એળખવા માટે વ્યક્તિત્વના પ્રયત્ન-સૂચક હલનચલનની 
ઉત્તેજનાએ, વડીલ-નિરીક્ષકમાં આશ્ચર્ય અને પૂજ્યભાવ ભરી દેવે। 
જોઇએ. આથી ઉલટું, કિમત વિનાની, નજીવી, નજીકના 
વસ્તુઓ તરક્‌ ખાળક તેના ખચુકડા હાથ લંખાવે છે ત્યારે મનુષ્ય 
ભય પામે છે, અને ખાળકથી આ વસ્તુઓનું રક્ષણુ કરવા તત્પર 
થાય છે. “સીધે બેસ, ચૂપ રહે, ” એમ વાર વાર કહી તેને 
દખડાવે છે, અને આ ચિ તામાં, અનાવિભૃશતના છાયાભર્યા ઉ'ડાણુમાં, 
બીન મતુષ્યોની સહાયથી, તેમના આરામ અને મિલ્કતને ભયમાં 
મૂકનાર આ સત્તા સાસે, જાણે કે, છૂપી રીતે લડવાના સોરચા 
માંડે છે. 


ખઆળક નઈ શકે અથવા સાંભળી શકે, અર્થાત, તેના 
માનસિક તંતુએ રચવાને આવશ્યક તત્વો તેના વાતાવરણુમાંથી 
સંશ્રહી શકે તે પહેલાં એ તત્વો! અસ્તિત્વમાં હોવાં ન્નેઇએ, એમ 
સૌ કોઈ માને છે. કોઈકે કાયે માટે હાથને ઉપચેો।ગ કરવા જ્યારે 
આાળકૈ રચનાત્મક રીતે હુલનચલન કરવાનું છે ત્યારે તે પકડી 
શકે માટે તેની પાસે ખાહ્ય વસ્તુએ હોવી જઇએ અર્થાત 
વાતાવરણુમાં “ પ્રવૃત્તિના હેતુએ ” હોવા જરૂરી છે; છતાં ઘરમાં 
આ જરૃશ્યાતોનેો વિચાર કરવામાં આવ્યો નથી. આજુબાજુની 
અધી વસ્તુએ મોટાંની છે, અને તેમના ઉપયોગ માટે બનાવેલા 
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છે. બાળકને તેની મનાઈ છે, તેને! નિષેષ છે. ખાળવિકાસના 
આ જીવન્ત પ્રશ્નને ઉત્તર, “ ખખરદાર અડ્યો તે |?” એ હુકમ 
છે. નિષેધ કરેલી આ વસ્તુઓને ને ખાળક અડકે તો! વડીલ 
તેને ધમકાવે છે અને શિક્ષા કરે છે. ને તે કોઈક વસ્તુ ઉપાડી 
લેવામાં સફળ થાય તે, હાંકી કાઢવામાં આવે તે પહેલાં કેવળ 
અપૂણુ છતાં પાોષણુ મેળવવા ખૂણામાં જ ખે'ચી લાવેલી વસ્તુને 
ચૂસતા, ભૂખ્યા નાના ગલુડિયાં જેવું તે લાગે છે. 


બાળકનું હલનચલન આકસ્મિક નથી. અંદરથી હુકમ કરતા 
તેના વ્યક્તિત્વથી દોરાઈ વ્યવસ્થિત હલનચલન માટે તે જરૂરી 
સંગઠન રચે છે. સતત એકખીન્ત સાથે નેડાતા અનુભવોથા 
વ્યવસ્થા અને સંગઠૅન ર૨ચતું તેતું વ્યક્તિત્વ તેના આંતરિક 
માનસતું અને તેના અવિષ્કરણુના અવયવેોનું એકય સાધે છે; 
તેથી સ્વયંસ્કૂર્તિથી કામ કરતું ખાળક, તેની પ્રવૃત્તિની પસંદગી 
અને કિયા નાતે જ કરે, એ મહત્વનું છે. આવા રચનાત્મક 
હુલનચલનમાં ખાસ વિશિષતા છે; અવ્યવસ્થા અથવા તેો। આકસ્મિક 
આવેગોતું તે પરિણામ નથી. નિરથેક દોડધામ, કૂદકા, અથવા હેતુ 
વિના વસ્તુઓની પકડ, અન્યવસ્થા અથવા વિનાશ કરવા માટેનું 
રમણુભમણુ નથી. ખીના'ઓને કરતાં ન્નેચેલાં કાર્યો. કરવાની 
ભૂખ આ રચનાત્મક હલનચલનમાં છે. વડીલોને વસ્તુએ 
પડ્ડતાં અથવા કરક કરતાં ખાળકોએ ન્યાં છે, તે 
પ્રમાણે કાર્યો કરવાને! પ્રયત્ન કરતું બાળક હમેશાં તેમનું અનુ- 
કરણુ કરે છે; તેથી આ પ્રવૃત્તિઓ જુદી જુદી ઘરગથ્થુ અથવા 
સામાજિક રૂઢ પ્રવૃત્તિઓ સાથે નેડાયેલી છે. બાળકને વાશીદુ 
વાળવું; વાસણુ માંજવાં, કપડાં ધોવાં, પાણી પીવુ, અથવા નાતે 
ન્હાવું, જાતે કપડાં પહેરવાં, અને જાતે વાળ હાળવા ગમે છે. 
આ વિશ્વવ્યાપી સત્ય હોવાથી તેને અનુકરણુ કહેવામાં આવે 
છે. કરતાં જેએલાં કાયે1 બાળક કરે છે, પણુ ખાળકના અતુકર- 
ણુમાં અને વાંદરાના સીધા અનુકરણુમાં તફાવત છે. સમજણુ પર 
ઘડાચેલી માનસિક રચનામાંથી ખાળકની રચનાત્મક ગતિએ 
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ઉદ્ભવે છે. તેની શક્તિઓને નિયમમાં રાખનાર તેતું માનસિક 
જવન તેણે કરેલાં હલનચલનની પહેલાં હમેશાં અસ્તિત્વમાં હોય 
છે. ખાળક ક'ઈક કરવા ઇચ્છે છે ત્યારે ષહેલ્ષેથી તે શુ છે, તે, તે 
જાણું છે. તે જાણું છે, એટલે તેણે જે કરતાં નેયું છે, તેવું કઇક તે 
કરવા માગે છે. ભાષાના વિકાસ માટે પણુ આપણુ આવું જ 
કહી શકીયે. ખાળક તેની આસપાસ જે ભાષા સાંભળે છે તેને 
ચોતાનામાં ઉતારે છે. તેનો બોાલેલે શબ્દ, સાંભળીને શીખેલે। 
અને સ્મરણુમાં રાખેલો શબ્દ છે. પળ પળની જરૂશ્યાત પ્રમાણે 
તે તેનો ઉપયોગ કરે છે. તેણુ સાભળેલા શખ્દનુ' જ્ઞાન અને 
ઉપયોગ, પોપટની બોલીને અનુકંરણુ કહીયે તે અર્થમાં અનુકરણુ 
નથી. આ તાત્કાલિક અનુકરણુ નથી પણુ નિરીક્ષણુ કરી સ ગ્રહ 
કરેલુ' પ્રાપ્ત-સ્ાન છે. ભાષા તરીકે તેની પુનરૂક્તિ જૂદું જ કાર્ય 
કરે છે. આ ભેદ ઘણે્‌।ા અગત્યને। છે; કારણુ કે તે એક રીતે વડીલ 
અને ખાળક વચ્ચેના પરસ્પર સ'ખબધ પર પ્રકાશ પાડે છે, અને 
ખીજી રીતે તે આપણુને બાળકોની પ્રવૃત્તિઓનું વધારે નજીકનું 
ભાન કરાવે છે. 


સહેતુક પ્રજૃત્તિઓ 


મોટાંએને કરતાં ન્નેયાં હોય તેવાં, સપષ્ટ, ન્યાયસ'ગત હેતુ- 
પૂર્વકનાં કાર્ય બાળક કરી શકે તે પહેલાં, મોટાંઆને ઘણીવાર 
ન સમજાય તેવી કે!ઇઇ સાધના માટે, વસ્તુએને। ઉપયોગ કરીને 
પોતાનો હેતુ સાધવાતું કાર્ય ખાળક શર્‌ કરૈ છે. દોઢથી ત્રણુ 
વર્ષનાં ખાળકૈ।માં ઘણીવાર આવું બને છે. દાખલા તરીકે, એક 
વખત, એક દોઢેક વર્ષના ખાળકે વ્યવસ્થિત ગોઠવેલી ઇસ્ત્રીબ'ધ 
નેપકીનોની થોકડી નેઇ. તેણે એક ગડી વાળેલે। નેપકીન લીધે, 
અને ગડી ઉકલી જાય નહી માટે તેનો હાથ તેની નીચે રાખ્યો. 
પછીથી ઓરડાના સામેના ખૂણામાં અત્યત કાળજીથી લઇ જઇ, 
“ એક ” બાલી જમીન ઉપશ મૂકયો. તે પાછે! ફ્રી એક ખૂણેુથી 


ખીજે ખૂણે તેજ પ્રમાણે ગયો, તેને કોઇ ખાસ માર્ગદર્શક 
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ઇન્દ્રિય દોરતી હતી તેતું' આ સૂચન હતું. તેણું એજ પ્રમાણે 
બીજે નેપકીન લીધે; તેજ માર્ગે તે લઇ ગયે, અને “ એક ” 
બોલીને પહેલા નેપક્ઠીન પ૨ મૂકયો. આખી થોકડી પૂરી થઇ ત્યાં 
સુધી તેણું આ ડ્રમાણે કર્યા કર્યું. ખરાખર એજ રીતે તે ખધા 
નેપકીનાને તેની મૂળ જગાએ પાછે! લઇ ગયો. નેોકરડીએ મૂકી 
હુતી તેવીજ રીતે, નને કે, તે નેપક્ઠીનાની થોકડી મૂકાઇ નહોતી; 
છતાં અધા નેપષકીને1 ટીક ટીક સારી રીતે ગડી વાળેલા હતા; 
અને થેોકડીની ગોઠૅવણુમાં ખામી હતી, છતાં તે અવ્યવસ્થિત તે 
નજ કહેવાય. આ લખાણુ કિયા દરમિયાન ખાળકને સુભાગ્યે 
મુઢુખમાંતું કોઇ પણુ ત્યાં હાજર નહોતું. “ ઉભે! રહે, નીચે 
મૂક ?”ની ખૂમથી ખાળક પર તૂટી પડતાં વડીલોને નાનાં બાળકે 
કેટલીએ વખત જીએ છે. વસ્તુઓને ન અડવાનું શીખવવા માટે 
તેમના ન્હાનકંડા અત્ય'ત 'પૂજવાલાયક હાથ ઉપર કેટલી ખધી 
વખત થપ્પડો પણુ પડે છે. 

ખાળકને આનદ આપતી ખીજી “ પ્રાથમિક” ક્રિયા શીશી- 
એના દટ્ટા કાઢઘાલ કરવાની છે. ખાસ કરીને સેન્ટની શીશીના 
ત્રણુ પાસાવાળા મેઘધતુષ્યના ૨ ગોાનું પ્રતિબિખ પાડતા કાચના 
દટ્ટાએ તેમને આન'દ આપે છે. શીશીઓના દટ્ટા કાહઘાલ કર- 
વાની રમત તેમની પ્રાથમિક, મનગમતી રમતેોમાંની એક છે. 
ખીજી, સોટા શાહીના ખડિયાતું ટોપચું અથવા તો મોટી પેટીનું 
હઢાંકઝું' ઉંચું કરવાની વા કખાટતનું ખારણું ઉઘાડ વાસ કરવાની 
મત છે; અને કહેવાની જરૂર નથી કે સુખ્યત્વે આ નિષેધ 
કરેલી અતિશય લલચાવનારો વસ્તુએ માટે વડીલે! અને બાળ- 
કો વચ્ચે વારવાર ઝઘડો જામે છે; કારણુ કે એ વસ્તુએ મમીના 
શણુગારમાંની વા પપાના લખવાના મેજ માંની, અથવા તે। દિવાન- 
ખાનાના રાચ રચીલામાંની હાય છે. આનુ પરિણામ, ઘણીવાર 
“ તોફાનીપણુ' 7 છે; પણુ બાળકને તેજ શીશી અથવા તેજ 
ખડિયો નનેઇતો નથી, આવા પ્રકારના હલનચલનને। મહાવરો પાડવા 


તેને માટે 'ખાસ બનાવેલી વસ્તુઓથી તેને સ'તોષ થશે. 
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આ અતે આવાં ખીનન' કાર્યો, ન્યાયસ'ગત હેતુ વિનાનાં 
પ્રાથમિક કાર્યો છે, અને તેમને શ્રમજીવી મનુષ્યના પહેલા 
લથડતા પગલા તરીકે ગણી શકાય. તદન નાના બાળકના ઉપ- 
ચોગ માટે વિશ્વવ્યાપી સક્‌ળતા પામેલા દટ્ટાપેટી જેવાં સાધ- 
નોમાં અમે આ પ્રાથમિક સમયને ધ્યાનમાં રાખ્યો છે. 

ખાળકને સ્વત-ત્ર પ્રવૃત્તિ કરવા દેવાનો વિચાર સમજવે 
સહેલે! છે, પણુ તેને અમલમાં મૂકતી વખતે મત્ુષ્યના મગજમાં 
ઉડા ઉતરેલા ગૂ'ચવાડાભર્યા અતરાચેો! નડે છે. ધણીચે વાર 
વડીલે। ઈચ્છેછે કે ખાળકે। સ્વર્તત્રપણે વસ્તુએને અડે અને ખસેડે, 
છતાં તે ઇચ્છાનો અમલ કરતી વખતે તેઓ તેમના અનિશ્ચિત 
આવેગોાની સામે થઇ શકતાં નથી, અને છેવટે તે આવેગો 
તેમના પર કાખુ મેળવે છે. ન્યુયાર્કની એક યુવાન માતા આ 
વિચારોમાં સમત હતી, અને તેથી તેને તે વિચારો તેના અઢી 
વર્ષના સુંદર ન્હાના પુત્ર માટે અમલમાં મૂકવાની ઈચ્છા થઇ. 
એક દિવસે તેણે પોતાના ખાળકને કારણુ વિના છલોછલ ભરેલા 
પાણીના જગને સૂવાના એરડામાંથી દિવાનખાનામાં લઇ જતાં નનેચે।. 
દરેકે દરેક પગલે તે કૈટલે। બધે! પ્રયત્ન કરતો હતે, અને કેટલે। 
તગ હતે, તે તેની નજરમાં આવ્યું. આખોાએ વખત તે વારવાર 
“ ધ્યાન રાખ, ધ્યાન રાખજે, 7 એમ પોતાના મનને કહ્યા કરતો. 
જગ ભારે હતો અને એક ક્ષણુ એવી આવી ઝે તેની મા તેને 
મદદ કર્યા વિના રહો શકી નહો. તેણુ ખાળક પાસેથી જગ લઈ 
લીધે, અને જ્યાં તેની ઈચ્છા હતી ત્યાં મૂક્યો. ખાળક સ્વમા- 
નથી ઘવાચેલે।, અશ્નસારતે। ઉભો! રહ્યો. મા ને પણુ, પોતે, તેનું મન 
દુભવ્યુ' હતું, એ વિચારે અત્ય'ત દુ:ખ થયુ. બાળક કોઈકે આંતરિક 
જર્‌રથી જ આ પ્રવૃત્તિ માટે પ્રેરાચો હતો તેવું જાણુવા છતાં, 
તેણે પોતાના મનને સનાવ્યું કે એક ક્ષણુમાંજ પોતે કરી શકે 
તેવી આ પ્રવૃત્તિમાં બાળકને આટલે! બધો સમય કેમ ગાળવા 
દેવાય; અને આટલે ખધેો શ્રમ પણુ તેને કેમ લેના દેવાય. 
મનને આમ મનાવી આ માતાએ પોતાના ખચાવ શેાધી લીધે. 
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એક રૈગી પોતાના રોગના ઉપાય માટે ડાકટરની સલાહ 
લે, તેમ તેણ મારી સલાહ લેતાં મને કહ્યું, “ હુ' જાણુ છુ, 
“સે” ખોડું કર્યુ છે.? 9? 

ખાળકથી વસ્તુએનું રક્ષણુ કરવાની પ્રેરણાને-ખાળક 
પરત્વેની લગભગ લે।ભની પેલી વૃત્તિને,,-પ્રશ્નની ખીજી બાજુને।, મે” 
વિચાર કર્યો. મસૈ' તેને પૃછયુ, “ ક્વચિત જ મળતાં ચીનાઈ 
વાસણુ।, જેવાં કે બહુજ મોંઘા પ્યાલાએ તમારી પાસે છે? 
જે હોય તે! તેમાંના એકાદ નાને! હલકો પ્યાલો તેને લઇ જવા 
દો અને પછી, શું થાય છે, તે જીએ।. ! 7” તેણે મ્હારી સલાહ માની, 
અને ત્યાર ખાદ મને કહ્યું કે તેનું નાનું ખાળક દરેક પગલે 
અટકોને અત્યંત કાળજીપૂર્વક, ખરાખર ધ્યાનથી, પ્યાલાઓને 
નિર્ણિત સ્થાને ભાગ્યા તોડયા વિના સહિસલામત લઇ ગયુ હેતુ. 
માતા બે પ્રકારની લાગણીએ।માં-ખાળકને પ્રવૃત્તિ કરતુ નેવાના 
આન'દમાં અને પ્યાલાની ચિ'તામાં-અટવાઈ ગઈ હતી. આ બે 
પ્રકારની લાગણીએ એક ખીનજાનું સમતોલન કરતી હતી; અને 
તેથીજ, તેનાથી, આટલા વેગથી ખાળકને આકર્ષી રહેલી, અને તેની 
માનસિક ત'દુરસ્તી માટે આવસ્ચક પ્રવૃત્તિ કરવા દેવાનું 
ખની શક્યુ. 

બીના એક પ્રસગે દોઢેક વર્ષની એક છેકરીને લુછણુ 
આપ્યુ'. નીચે બેસીને તેણુ કેટલીક ચકચકિત વસ્તુએને આ 
છુછણાથી સાફ્‌ કરી, ત્યારે તેને ઘણુ! આન'દ થતો દેખાયો; 
પરતુ તેની માતાના મનમાં અસ્નુક અવરોધે! હોવાથી, તેણુ, પોતે 
શીખેલા આરોગ્યના સિદ્ધાંતોની વિરોધી અને નિરર્થક જણાતી 
આવી પ્રવૃત્તિ ખાળકને કરવા દીધી નહી. 


પ્રવૃત્તિની પ્રેરણાના પહેલા આવિભાવોાથી તેનું મહત્વ 
સમજનાર વડીલ અતિશય વિહ્7ળ બને છે. તેને લાગે છે કે તેણે 
અપાર ત્યાગ કરવે। નનેઇશે, પોતાના વ્યક્તિત્વને નાશ કરવે। 
નનેઇશે, તેના વાતાવરણુને તાબે થવું નનેઇશે અને તેમ બનવું, તેના 


લ્લ 


કાલના સામાજીક જીવન સ્રાથે અસંગત છે. ખાળક વડીલના 
વાતાવરણુમાં ચોકસ સમાજ-અવરેોપધક પ્રાણી છે; પણુ આજ સુધી 
થયું છે તેમ તેને જકડી લેવાથી, સુ'ગુ થવાની શિક્ષા ફ્રરમાન્યાથી 
તેની વૃદ્ધિને દાબી દેવા જેવુ' થાય છે. 


ખાળકમાં ઉદ્ભવતા ઉચ્ચ પ્રકારના આવિર્ભાવાને અનુકૂળ 
વાતાવરણુ રચવામાં આ ધર્ષણુનો ઉકેલ છે. ન્યારે તે તેને. 
પહેલે શબ્દ બોલે છે ત્યારે કંઈજ તેયારી કરવાની જરૂર હોતી 
નથી. ધરમાં બધાં તેની કાલી ભાષાને આવકારદાયક અવાજ 
તરીકે સાંભળે છે; પરંતુ તેના નાનકડા હાથ કાર્ય માટે, મનગમતી 
વસ્તુએના સ્વરૂપમાં “પ્રવૃત્તિના હેતુએ માગે છે. તે મળતાં, 
જગણુ।ઇઇ આવતા પ્રયત્નથી કાર્ય. કરતાં, અને કેટલોક વખત તો તેના 
ગજા ઉપરશાંતનાં કાર્ચા કરતાં પણુ ખાળકને આપણે નેઇશુ'. મારી 
પાસે, મોટો ગ્રામ્ય પાંઉ લઈ જતી એક નાની અગ્રેજ છોકરીની 
છબી છે. આ પાઉ એટલે! બધે મોટો છે કે તેનું વજન તેના 
હાથ ઉપર ઉપાડી શકાતું નથી, તેથી તેણે, તેને, તેના પાતાના શરીર 
ઉપર ટેકવ્યો છે; આથી એટલા નીચા વળી તેને ચાલવુ પડે છે 
કે આગળ કયાં પગલું માંડવુ', તે પણુ તે નઈ શકતી નથી. 
આપણે, છખીમાં કૂક્ત તેના તરફે નજર રાખતા મુતરાની આતુ- 
રતાજ નેઇએ છીએ. તે એટલે! બધો તગ લાગે છે કે, જાણે, 
હુમણાં જ તે તેને મદદ કરવા દોડશે; તેનો આગળ થોડે દ્ર 
મોટા માણુસો। છે; ત્યાં દોડી આવીને ખાળકીના હાથમાંથી પાઉ' લઈ 
લેવાની તેમની વૃત્તિ દબાવવાનું અતિ સુશ્કેલ છે. 


કેટલીક વખત આપણે, આપણુને નવાઇ લાગે તેવી વધારે 
પડતી ખુદ્ધિ અને ગતિની ચોકસાઇ ખાળકમાં નેઇએ છીએ; 
પરતુ જે તેમને માટેજ વાતાવરણુ રચાય તો ગૂ'ચવાડાભર્યા 
ભજ છિ: જૂ 

' સામાજિક કાચેોને પણુ તેએ તેમની ખાળ દુનિયામાં લઇ જશે. 
એક વખત, બે વર્ષના એક નાના ખાળકે તેના જેવડાજ ખીન્ત' 
બાળકે માટે જમવાનું ટેબલ તેયાર કર્યું, તેમને ખહુજ ગ'ભીર- 
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તાથી પીરસ્થું અને ઘરના માલીકની માફક તેમને! સત્કાર કર્યે. 
મારા ઉપર બાળકની આ પ્રવૃત્તિની ખહુજ અસર થર હતી, 
જૂ. જૂ જ ૦ ક જૂ 

તે મને યાદ છે. આ મહાન કાર્ય ઝરતાં કરતાં તેની માતાએ 
તેના જન્મ દિવસ નિમિત્તે કેક ઉપર મૂકેલી બે સળગતી 
મીણુખત્તિઓની સ્પટટ અસર તેના ઉપર થઈ; કારણુકે વસ્તુઓના 
મહત્વના છખરડા વાળતો ખાળક મહેમાનેને કહ્યા કરતો હતે, 


દર્‌ ?? 


“ સારી પાસે બે વર્ષ છે અને બે મીણુખત્તિએ છે. 


ખાળકની ક્િચામાં વડીલને, ને પ્રવૃત્તિના મહત્વની સમજ 
ન હોય, અને તેની ક્રિયામાં પ્રેરણાના પહેલા આવિષ્કરણુનું ભાન 
ન હોય, તો તે બાળકને કિયા કરતું અટકાવે છે. હમેશાં સ- 
રક્ષક વૃત્તિનુંજ આ પરિણામ છે એવું નથી; બીન્ત' કારણ્‌। પણુ 
હાય છે. એક તે! વડીલ કિયાના ખાહ્ય હેતુનેજ જુએ છે, અને 
તેના માનસિક ઘડતર પ્રમાણે નિશ્ચિત કરેલી તેની અસુક જ 
કાર્યપ્રણાલી છે. સોથી સીધી રીતે, અને તેથી જેટલા ખને તેટલા 
ઓછા સમયમાં પોતાના હેતુએ સિદ્ધ કરવાને વડીલે।ને। પ્રયત્ન, 
તેને મન એક જાતને। સ્વાભાવિક નિયમ છે. સાચ જ, તેણે તેને 
“ઓછામાં ઓછા પ્રયત્નના નિયમ ” (16 007 ૦4 1લ્ધહાઃ 
૦1/01 ) તરીકે ઘડી કાઢયો છે. તદ્દન નિરર્થક કાર્યમાં 
મહાન પ્રયત્ન ફરતા, અથવા વડીલ એક જ ક્ષણુમાં સારી રીતે 
કેરી શકે તેવા કાર્ય માટે મથામણુ કરતા ખાળકને નનેતાંજ, વડીલ 
આ અકળાવતા દેખાવનેો અત લાવવા બાળકને મદદ કરવા લલ- 
ચાય છે. નાના બાળકનો નજીવી ખાખતે માટેનો આવો ઉત્સાહ 
તેને વધારે પડતે અને મૂર્ખાઈભયે લાગે છે, અને તેથી ચીડાય 
છે. બાળકના 'ખ્યાલમાં આવે કે આ ટેખલ ક્લોથ રાજ પથરાય 
છે તેવું પથરાયું નથી, તો તે ટેબલ ક્લોથ, તેને યાદ હોય તેમ, 
પાથરવા પ્રયત્ન કરે છે. જ્યારે તે ખરાખર પાથરે છે ત્યારે તેની * 
આ ક્રિયામાં, બીમી હોવા છતાં તેની બધીજ શસષ્તિ 
અને ઉત્સાહ રેડાચેલાં હાય છે; કારણુ કે યાદ રાખવું, તે 
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તેના મનતું સ્ુખ્ય કાર્ય છે, અને જેયેલી રીતે કોઈ પણુ વસ્તુને 
યથાસ્થિત ગોઠવવામાં વિકાસને અનુકૂળ તેની સર્વૉત્તમ જીત 
છે; પણુ તેના આ પ્રયત્નને લક્ષમાં લેનાર કોઇ વડીલ તેની પાસે 
ન હોય ત્યારે જ તે આ ક્રિયા કરી શકે છે. 


જે કોઈ ખાળક નાતે વાળ હાળવાને। પ્રયત્ન કરે તો વડીલને 
આ અદ્ભૂત પ્રયત્ન જેઈ અત્યાન'દ થવાને બદલે તેને પોતાના 
જીવનના નિયમો ઉપરજ સીધે હુમલો થતો લાગે છે. વડીલ 
જાણું છે કે ખાળક સારા તેમજ ઝડપથી વાળ હોળી શકશે નહિ, 
તેથી' ધાર્યું કામ થશે નહિ; અને પાતે ઝડપથી અને સારી 
રીતે સરસ વાળ હોળી શકશે. જ્યારે પાતાના ન્યક્તિત્વને ઘડતી 
આવી એકાદ કિયા ખાળક આન દથી કરતું હોય છે, ત્યારે 
અત્યત ખળવાન, અવિરોધ્ય, હાથમાંથી કાંસકો ઝુંટવી લેતી, વાળ 
હોળી આપીશ કહેતો, લગભગ છત જેટલી ઉ'ચી, વડીલની મોઠી 
આકૃતિ તે પોતાની સામે જુએ છે. નાના બાળકને સુશ્કેલીથી કપડાં 
પહેરતાં વા બૂટ પહેરતાં, કોઇ વડીલ જુએ, તો પણુ તે આમ જ 
કરે છે. ખાળકના દરેક પ્રયત્નમાં ડખલ કરે છે. બાળકે જરૂર 
વિનાનાં કાર્યો કરવાને! પ્રયત્ન કરે છે એટલાથીજ નહિ, પણુ તેના 
કાર્યની જુદી તાલખદ્ધતાથી-તેના હલનચલનની જૂદા પ્રકારની 
રીતથી -વડીલ ચીડાય છે. ઝટ બોલી નખાય તેવા જૂના 
વિચાર અથવા સમજી શકાય તેવા નવા વિચાર જેવી તાલખદ્ધતા 
નથી. લગભગ શરીરની આકૃતિની માક્‌ક, દરેક ન્યક્તિમાં, હલન- 
ચલનની તાલખદ્ધતા જૂરીજ આંતરિક વિશિષ્ઠતા છે; અને નને આ 
તાલખદ્ધતા ખીજી સરખીતાલખદ્ધતાએા સાથે સુસંગત ન હોય 
તો આ જૂદા પ્રકારની તાલખદ્ધતા સાથે તે સુશ્કેલી વિના મેળ 
સાધી શકે નહિ. દાખલા તરીકે, આપણે જે કોઇ પક્ષાધાતવાળા 
મનુષ્ય પાસે હોઇએ, અને તેની સાથે ચાલવાનું હોય, તો આપણુને 
અત્યત અસ્વસ્થતા લાગે છે; તેમજ જ્યારે આપણે, તેને 
પ્યાલાના પ્રવાહો પદાર્થને, રખે, હળી જશે, એ બીકે ખષીસેથી 
તેના હોઠ આગળ લઇ જતાં નેઇએ છીએ ત્યારે ત્તેની આવી 
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જુદાજ પ્રકારની તાલખદ્ધતાતું ઘર્ષણુ આપણુને જરર અસ્વસ્થ 
ખનાવે છે; અને તેથી તેમાંથી ખચવા તેની તાલખદ્ડંતાને 
સ્થાને આપણે આપણી તાલખદ્ધતા મૂકીને તેને મદદ કરીએ છીએ. 
બાળકની સાથે વડીલ પણુ આવું જ કઇક કરે છે. પોતાને પજવ- 
નાર નિરૂપદ્રવી માખીીને જેમ વડીલ જરાએ અચકવા વિના દ્ર 


જ. 


કરે છે તેમ અભાનમય સરરક્ષણુ વૃત્તિથી, તે, બાળકને ધીગું, 


ન. ર. 


આડુઅવળુ હલનચલન કરતાં અટકાવવાનો પ્રયત્ન કરે છે. 


એથી ઉલટું, જ્યારે બાળકનું કલનચલન ઝડપી ક 
ઉતાવળી ગતિવાળછી હાય છે ત્યારે વડીલ તે સહન કરી શકે છે 
આવા પ્રસગે ખાળકે ક વાતાવરણુમાં કરેલી અવ્યવસ્થા અને 
ગડખડાટ સહન કરી લેવા તે તૈયાર હોય છે. અહીયાં વડીલ 
“ધીરજનું હથિયાર ધારણુ કરૈ છે,” કારણુ કે કે આવા પ્રસ'ગોમાં 
કેટલુંક સપણ અને પ્રગટ હોય છે, અને વડીલની ઇચ્છાશક્તિ 
હમેશાં પોતાનાં ભાનપૂર્વ ક કશએલાં કાર્યોને કરમ રાખી શકે 
છે, પણુ જ્યારે બાળકનાં હલનચલન ધીમાં હાય છે ત્યારે વડીલ 
પોતાની જતને તેને સ્થાને મૂકયા વિના રહો શકતું નથી. આ 
પ્રમાણે સૌથી વધારે મહત્વની માનસિક જરૂર્યાતોમાં બાળકને 
મદદ કરવાને ખદલે, બાળકે જાતેજ કરવા ઇચ્છેલાં ખધાં કાર્ચેમાં 
પાતાને મૂકે છે, અને એ રીતે તે મદદને બદલે તેની 
પ્રવૃત્તિના સઘળા માર્ગોને અવરોધે છે અને તેની પ્રાણુપૂર્ણુ 
ઉત્ક્રાન્તિમાં મ્હાટામાં મોટી આડખીલી ખને છે. ખાળકને કોઈ 
નવરાવે, કપડાં પહેરાવે, અથવા તો વાળ હોાળે તે ગમતું નથી, 
તેથી તેવા “ તોફાની ”' ની નિરાશાભરી ચીસો, મનુષ્ય--વિગ્રહના 
સૌથી શરૂઆતના નાટકના પ્રવેશે છે. 


ખાળકને કરેલી નિરથ'ક સદદ સઘળાં દબાણોનું પ્રથમ 
મૂળ છે, અને એ રીતે બાળકને વધારેમાં વધારે ભય કર નુકશાન 
વડીલ કરે છે એવું કરીયે કોઇએ પાયું હશે ? 


ખાળકોના નર્કની સચાટ કલ્પના નપાની માનસે કર્‌ છે. 
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તેમની માન્યતા પ્રમાણે, બાળકો ઉપર ખીના જગતના રાક્ષસે 
સતત ત્રાસ વર્તાવે છે, તેથી, તેમાંથી તેમનો ખચાવ કરવા, તેમનૅ 
મદદ કરવા, તેમની અ'ત્યેછી ક્રિયાના ભાગ તરીકે તેઓ બાળકોની 
કબરમાં ન્હાના પથ્થરો અથવા પથ્થરો જેવી વસ્તુઓનો ઢગલે 
મૂકે છે. જ્યારે ખાળક કકે બાંધે છે ત્યારે રાક્ષસ તેને તોડી 
પાડે છે અને તેનો નાશ કરૈ છે. આવે વખતે તેનાં માબાપ 
ભક્તિભરી સ'ભાળથી મૂકેલા આ ન્હાના પથ્થરો તેને ફરી ખાંધ- 
વામાં મદદ કરશે. અહીં અનાવિર્ભાવનું સૌથી વધારેમાં વધારે 
અસરકારક બીન જીવન સુધી પહાંચતું આરેોષણુ છે. 


વડીલનુ ગ્રતિસૂચન 

બાળકોનાં કાર્ચોને બદલે, વડીલનાં પાતાનાં કાર્યોનું પ્રતિ- 
નિધાન, કેવળ બાળકને ખદલે કાર્ય કરવાનુ સ્વરૂપ લે છે; એટલુંજ 
નહીં, પણુ તે બાળકની ઇંચ્છાશક્તિને ખદલે તેની પોતાની ઈચ્છા- 
શક્તિ મૂકી દે છે. આવી રીતે ખાળકની ઇચ્છાશક્તિમાં પોતાની 
ઈચ્છાશક્તિને ઘુસાડી દેવાથી, ખાળકે કાર્ય" કરતું નથી, પરતુ 


₹. ૨. 


ખાળકક્વારા વડોલજ કાય કરે છે. 

શાર્કાટે તેની પ્રખ્યાત માનસરેગશાસ્ત્રની સ'સ્થામાં હીસ્ટી- 
રિયાના રીગથી પીડાતા મનુષ્યોમાં પ્રતિસૂચનક્રારા તેના વ્યક્તિ- 
ત્વનું પ્રતિનિધાન કરી ખતાવ્યું, ત્યારે ભારે સનસનાટી થઈ. 
મનુષ્ય તેનાં પોતાનાં કાર્યોનો સ્વામી છે, એ અડગ મનાતી 
માન્યતાની મૂળભૂત કલ્પનાને તેના પ્રયોગોએ હચમચાવી નાંખી. 
પ્રચોગોદ્દારા સિદ્ધ કરવું સંભવિત હતું કે એક વિધેચમાં પ્રતિ- 
સૂચન એટલી હદ સુધી ઠોકી બેસાડાય કે જેથી તેતું વ્યડિતત્વ 
દબાઈ જય અને તેને સ્થાને વિધાયકનું વ્યસ્તિત્વ 
સ્થપાય. જે કે થોડા પ્રયોગોમાં જ, અને પ્રાયોગિક શાળામાંજ 
આ સત્યો સાખીત થયાં હતાં છતાં તેનાથી સ'શેોધન અને 
શેધધખોાળનો નવો પ્રદેશ ઉઘડયેા. આ બનાવે અનાવિભૂત અને 
ઉન્નતમાગૅ જતી માનસિક અવસ્થાએના તથા બેવડા વ્યક્તિત્વના 
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અભ્યાસ તરફ અને છેવટે માનસપૃથ્થક્કરણુશાસ્ત્રથી અભાનના 
પ્રદેશની શૈ।ધખેોળ તરક સ'શેપધકેોને વાળ્યા. 


જ્યારે આત્મભાનનું ઘડતર થતું હોય, અને બાહ્યવસ્તુએ 
તરકે્‌નું ઈન્દ્રિયભાન સર્જનાત્મક અવસ્થામાં હોય ત્યારે જીવનને! 
અસ્ુક સસય-ખાલ્યાવસ્થા-પ્રતિસૂચન માટે અસાધારણુ રીતે 
તૈયાર હાય છે; તે સમયે, માસિક રીતે સરકાવી દેતે! હોય, 
હ ૪્ઝ ભરે જ રૂ 
અને ખાળકની ઇચ્છાશક્િતનેો સવેૉત્તમ ગુણુ-તેની દ્રવતા-ને 
સચેતન કરતો હોય તેમ, વડીલ તેતું પોતાનું વ્યક્તિત્વ ખાળકંમાં 
ધીમે ધીમે દાખલ કરી દે છે. 


અમે અમારી શાળામાં ન્નેયું છે કે જે બાળકને, કોઈપણુ 
કાર્ય કેમ કરવું તે ખતાવતાં ભૂલેચૂકે પણુ અમે વધારે પડતે! 
ઉત્સાહ બતાવી દેતાં, અને વધારે પડતી શકડિતથી, અથવા વધારે 
પડતી ચોકસાઇથી હલનચલન કરી બેસતાં, તો બાળકની તેના 
વ્યક્તિત્વ પ્રમાણે કાર્ય કરવાની, અને નિર્ણુંચ કરવાની શક્તિને 
ઠારી દેતાં. પરિણામે, ન્ાણે કે, બાળકના સત્તાવાહી વ્યક્તિત્વથી 
નિરાળી; અને ખ્હારના અને વધારે પ્રખળ વ્યક્તિત્વમાંથી મળેલા 
હકમ ઝુજખની ગતિ ઉત્પન્ન થાય છે. આ હુકમની સહજ 
હીલચાલમાં, બાળકોના નાજુક અવચવોમાંથી તેતું વ્યક્તિત્વ 
છીનવી લેવાની, લગભગ, ચોરી લેવાની, ભયકર શક્તિ રહેલી 
છે. વડીલ ઇચ્છાપૂવેક પ્રતિસૂચન કરે છે, એમ પણુ નથી; પરતુ 
ન્તણુ બહાર, પચ્છા વિના અને મહાપ્રશ્ષના અસ્તિત્વના ભાન 
વિના પણુ તેમ કરે છે. 

હું થોડાક દાખલા આપીશ. એક વખત મે જાતે બે એક 
વર્ષના એક છોકરાને સફેદ ચાદર પર ખુટની જેડ મૂકતાં ન્નેયો. 
મારી કિયાના પરિણામને ક વિચાર કર્યા વિના, આવેગથી મે 
ખુટ લીધા અને જમીન પર ખૂણામાં મૂકતાં કક્યું, “ તે ગાં છે.” 
અને ખુટ સુકેલી જગાને મારા હાથે સાર્‌ કરી. આ પછી તે જ્યારે 
જ્યારે ખુટ જુએ ત્યારે તેને બીજી જગાએ મૂકવા દોડે, અને 
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કહે, “ ગદા.” પછી તેની નજીકમાં ખુટ ન હોય તોપણુ પચારી 
પર તેનો હાથ ફેરવે. નાણુ કે ચાદરને સાફ કરતું ન હોય ! 


એક ખીજે દાખલે।ા. એક વખત, એક કુટુંબમાં એક પાર્સલ 
આવ્યું. આથી માને ખહુજ આન'દ થયો. તેણે પાસલ છોડયું, 
તેમાંથી એક રુમાલ નીકળ્યો તરતજ માએ આ રુમાલ ન્હાની 
છોકરીને આપી દીધો; પછી વાંસળી નીષ્ઠટળી. માએ આ વાંસળી 
વગાડવા હોઠે મૂકી અને બાળકને આન દથી કહ્યું, “ સંગીત. ” 
ત્યાર પછી આ છેોકરીને રુમાલ મળતાં તરતજ વિહ્દધંળ ખની 
“કજગીત” ખોલતી. 


ખાળકમાં, વડીલની પ્રતિકિયા ઉત્પન્ન કરવા જેટલી ઇચ્છા 
પૃરેપૂરી ઉગ્ર નથી હોતી ત્યારે તેનાં કાર્ચોમાં કિયારાધક 
તત્વો ધીમે ધીમે દાખલ થઇ જવાનો સભવ છે. સભ્ય, સંયમી 
મતુષ્યોમાં અને ખાસ કરીને શિષ્ટ આયાઓમાં આવું ખને છે, 
એને સ'પૂર્ણું ખ્યાલ આપતો એક દાખલો આ છે. દારીમાના 
ઘરમાં, તેમની ચારક વર્ષની પોત્રી તેમની સાથે એકલી 
રહેતી હતી. આ ન્હાની છોકરીને એક વખત પાણીનો 
જોસ જેવા કુવારાની ચકલી ઉઘાડવાનું મન થયું, પણુ 
ચકલી ઉઘાડવા ગઈ ત્યાં તો તરતજ તેણે તેનો હાથ પાછે! ખે'ચી 
લીધે।. દારીમાએ ચકલી ઉઘાડવા તેને ધણુંએ પ્રોત્સાહન આપ્યું 
પણુ તે એકની બે ન થઇ. તેણે કહ્યું, “ ના, આયા ના પાડે છે. ”' 


જી 


દાદીમાએ કહ્યું, આ આપણું ઘર છે, અને હું તને સ'પૂર્ણું » 
છુટ આપું છું, કડો તેને સમજાવી. તેણે સ'તોષભર્યું અને તેથીએ 
વધારે કુવારો છોડવાની આતુરતાવાળુ' આન'દમય સ્મિત કર્યું, અને 
જે કે ઝુવારા છોડવા તેણે તેનો હાથ લ'બાવ્યો તોપણુ તરતજ 
છેલ્લી ક્ષણુ તે પાછે ખે'ચાચેો. ગેરહાજર આયાના હુકમના 
આસઝ્તાપાલન્નું ભાન એટલું બધું ખળવાન ઢતું કૈ તદ્ન નજીકના 
સગાનો વ્હાલભર્યો આગ્રહુ પણુ તે ટ્ર રહેલા બળને હઠાવી 
શક્યો નહી. 


૧૦૬ 


તેવોજ ખીન્ને દાખલો, એક સાતેક વર્ષના સ્હેજ વધારે 
મ્હાટા છોકરાનો હતો. તે બેઠો હતો ત્યાંથી થોડેક દ્ર કઇંક 
આકર્ષક વસ્તુ હતી. તે લઇ આવવાતું તેને મન થયું ષણુ ડામા- 
ડોળ પશ્છાની ઉપરવટ ન થઈ શકવાથી પાછે આવી ખેસી ગયે. 
અ'દરથી હુકમ કેરતો આ “સ્વામી ” કેણુ હતો તે કોઈ જ્ણુતું 
નહોતું, કારણુ કે ખાળકેના સ્મરણુમાં તેની રેખા સુદ્ધાં ષણુ હવે 
રહો નહાતી. આપણે કડો શકીએ કે, બાળકની પ્રતિસૂચન સ્વી- 
કારવાની નિખાલસતા, જેને આપણે “ વાતાવરણુનો પ્રેમ ” કહો 
આંતરિક ઈંન્દ્રિયભાનની વિશિષતાના નામે એળ'ખીએ છીએ, તે 
ખાળકોની રચનાત્મક માનસશાસ્ત્રીય ક્રિયાએમાંની એક ક્િિયાને। 
અતિરેક છે. ખાળક આતુરતાથી વસ્તુઓનું નિરીક્ષણુ કરે છે, અને 
તેનાથી આકર્ષાય છે પણુ સૌથી વિશેષ તે વડીલે।નાં કાર્યોથી ખેચાય 
છે, અને તે કાર્યોને નનણુવા અને તેતું પુનરાવર્તન કરવા ઈચ્છે 
છે. અહીં હવે વડીલોને શિરે એક ન્તતું ધર્મ કાર્ય કરવાનું રહે 
છે. આ પર્સકાર્ય બાળકોનાં ખાલસટશકાર્યોને પ્રેરણા આપવાનું, 
અને તેએ। યથાયોગ્ય રીતે વર્તી શકે તેવું સાન, અને તેમની 
પોતાની ગતિઓતું માર્ગદશન, જેમાંથી તેઆ મેળવી શકે તેવા 
એક ખુલ્લા પુસ્તક બનવાનું છે. આમ કરવા માટે વડીલે હમેશાં 
શાંત રહેડું નેઇએ, અને નીરખી રહેલા ખાળકને તેમના કાર્ચોાની 
સઘળી વિગત સ્પણ્તાથી મળે તે રીતે ધીસેથી કામ કરડું જેક એ. 
નને વડીલ તેની હમેશની ઉતાવળી, શક્તિસસ્પન્ન તાલખદ્ધતાથી 
હાંકે રાખે તો બાળકને બ્રોત્સાહુન આપવાને ખદલે તેતું પોતાનું 
વ્યક્તિત્વ તે બાળકમાં કોરે અને પ્રતિસૂચનથી પાતેજ ખાળકનું 
પ્રતિનિધાન ખને. 

ઇન્દ્રિયાને આકર્ષી શકે તેવી નિજવ વસ્તુએ। પણુ ખાદ્યા- 
કર્ષણુ કરતા લેહચુ'બકની માફક બાળકના ધ્યાનને ખળજખરીથી 
ખેચી સૂચનની શક્તિ જગવી શકે. આ વાતને સ્પષ કરવા 
ગ્રે. લેવીને કરેલા અને તેની માનસશાસઓય ટ્રીલ્માોથી લેખચિત્રિત 
થયેલા એક રસમય પ્રચોગને હું ટાંકીશ. એક જ પ્રકારનાં 


# 
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સાધનોથી, અમારી શાળાનાં વિજ્ઠુત અને સ્વાભાવિક ખાળકેોના 
(સરખી વય અને વાતાવરણુવાળાં બાળકો પસદ કરવાની કાળજી 
રાખીને ) જૂદા જૂદા વર્તનની નોંધ લેવાની તેની ઇચ્છા હતી. 

આ ઝજ્રીલ્મમાં એક લાંબુ, જૂદ્ટાં જૂદા સાધનોાવાળછીુ ટેબલ 
રેઃઆય છે. જેમાંનાં કેટલાંક સાધના અમારાં પણુ છે. 
આળકેોનો એક સમૂહ અદર આવે છે. તેમની સમક્ષ મૂકેલાં 
સાધનોથી તેએ એક્દમ આક્ષાય છે, અને તેમનામાં રસ ઉત્પન્ન 
થાય છે. તેએ આન રી અને સ્મિતભચા છે અને આટલાં બધાં 
સાધનોની વચમાં પોતાને નેશ જણાય છે. દરેક કોઈ સાધન 
લઇને કામ કરવા મડી જાય છે; પછી તેને નીચે મૂકી ખીનુ' 
પસ'દ કરે છે, અને એ પ્રમાણે એક પછી એક પ્રચોગ ચાલુ 
રાખે છે. આ એક દ્રશ્ય છે. 

હુવે બીજુ. ખાળકે।નો ખીજે સમૂહ અદર આવે છે. તેએ 
'ડુંળાવે ચાલે છે, અટકે છે, આજુખાનીુ નજર ફેરવે છે. આ ખધાં 
સાધનોમાંથી તેએ એક સાધન તરક જાય છે, થેોઈડો વખત તેને 
વીંટાઈને ઉભાં રહે છે. અને પછી નિષ્ક્રિય હોય તેમ સ્થિર ઉભાં 
રહેલાં લાગે છે. આ ખીજુ દ્રશ્ય. 


બાળકોના આ બે પ્રકારના સમૂહોમાંથી કયો સમૂહ વિષુત 
બાળકોને! અને ક્યો સ્વાભાવિકનો ? દરેક સાધન પર જતાં, ઝડપથી 
ચાલતાં, ચેતનવ'તાં જણાતાં સુખી, ખાળકે વિકૃત છે. ન્તહેર જનતાની 
દ્રછિએ તેએ ખુદ્ધિશાળી દેખાય છે, કારણુકે ચેતનવ'તાં, આન'દી, 
એક સાધનથી ખીન્નત સાધન પર જતાં બાળકે છુડિશાળી છે 
એમ સૌ કેઈ માને છે. 


તેથી ઉલટું લાંબા વખત સુધી સ્થિર ઉભાં રહીને શાન્તિથી 
ક અ ક હ ૪. છૂ હે રિ 
આમ તેમ કરતાં, અને પછીથી ન્ણે કે વિચાર કરતાં ન હોય તેમ 
એક સાધનને પસદ કરતાં ખાળકે। સ્વાભાવિક છે. આ રીતે 
શાન્ત, સયમી, માપસરની ગતિવાળેો વિચારશીલ સ્વભાવ 
સ્વાભાવિકતા્નું લક્ષણુ છે 


૧૭૮ 


સામાન્ય સ્થાપિત વિચારે સાથે બન્ને ચિત્રોથી જણાતા 
પ્રચોગનું ઘર્ષણુ થતું લાગે છે; કારણુકે સામાન્ય વાતાવરણમાં ખુદ્ધિ- 
શાળી ખાળકે ષ્રીલ્મમાંનાં વિજુત બાળકે માફક વતે* છે. ધીસું, 
વિચારમગ્ન, સ્વાભાવિક બાળક નવોજ પ્રકાર છે, અને તે, એકદમ, 
તેની સ'યમિત ગતિઓને તેના વ્યક્તિત્વથી નિય'ત્રિત અને ખુદ્ધિથી 
શાસિત બતાવે છે. ખાહ્યવસ્તુએ માંથી મળેલાં સૂચન ઉપર આવાં 
ખાળકેો સ્વામીત્વ મેળવે છે, અને તેવી વસ્તુએનો સવત ત્રરીતે 
ઉપચોગ કરે છે. આ રીતે ઘણું હલનચલન નહી પણુ પોતાનું 
સ્વામિત્વ અગત્યની વસ્તુ છે. કેઈ પણુ વ્યક્તિને માટે ગસૈ તેમ 
અને ગમે તે રીતે ફાવે તેમ ક્રડું તે અગત્યનું નથી પણુ તેના પ્રેરક 
અવયવેો પર પ્રભ્નત્વ મેળવવું તે અગત્યતું છે. કેવળ ખાદ્યવસ્તુ- 
એના આયકર્ષ'ણુની સત્તાથી નહી, પણુ તેના પોતાના વ્યક્તિત્વની 
દોરવણીથી હલનચલનની શક્તિ, ખાળકને કફેષ્ત એકજ વસ્તુ 
ઉપર એકાગ્ર થવા દોરે છે, અને આ આંતરિક પ્રારંભની ઘટના છે. 

આવી નાજુક અને ચેતનગ્રાહી ગતિ ખરેખર સ્વાભાવિક 
અવસ્થા છે. જેને આપણે આંતરિક શિસ્તનો નિયમ કહીયે છીયે 
તેના આ સારાંશ છે, ખાદ્ય કાયેમાંનું શિસ્ત નિયમનની 
આસપાસ પાસા પાડેલી આંતરિક શિસ્તનું આવિષ્કરણુ છે. ન્યારે 
આમ નથી બનતું ત્યારે હલનચલન વ્યડિતત્વ્ના કાખુની બ્હાર 
જાય છે, ખાદ્ય ધચ્છાની સત્તાથી દખાઈ નય છે, અને સઢવિનાના 
વહાણુની માફક ખાહ્યવસ્તુએની દયા પર તેને રહેયું પડે છે. 
ખાહ્ય પચ્છા માટે શિસ્તમય પ્રવૃત્તિ કરવાનું અઘરુ છે, કારણકે 
આવી પ્રવૃત્તિ માટેની શોઠવણુ નથી, અને પછી આપણે કહીયે 
છીએ કે વ્યક્તિત્વ ભાંગી પડયું છે. તેની પોતાની પ્રપૃતિ 
પ્રમાણુ વિકાસની તક ગુમાવેલા ખાળકૅને, રણુમાં ઉતરેલા, 
અને એકાએક પવનથી ખે'ચાઈ જતા તેના ખલુનને નેતા 
ઉભા રહેલા માણુસ સાથે સરખાવી શકાય. તેને દોરવા આ 
માણુસ કાંઇ કૅરી શકતો નથી, અને તેની જગા લે તેવું ખીન્નુ 
કાંઇ તેની નજીકમાં નથી. ખાળક અને વડીલ વચ્ચેના 


૧૦૯ 


વિગ્રહુમાં ખરી રીતે વિકાસ પામેલા મતુષ્યનું આ ચિત્ર છે. 
કુદરતનાં તત્વોની દયાપર છેડી દીધેલાં તેનાં આવિષ્કરણુનાં સાધ- 


પછી 


નોથી દ્રર અને અણુવિકસ્યું અ'ધકારમય તેનું મન છે. 
હલનનગ્લનનુ સહત્વ 


સપષ્ટ છે કે વડીલને ખાળકની પ્રજ્ત્તિના મહત્વનું પુરૂ ભાન 
નહો હોવાથી આવી અતરાયરુપ જણાતી પ્રવૃત્તિને સાચેજ તેણે 
અટકાવી દીષ્રી છે. 


ભાવી--મનુષ્યના ઘડતરમાં, પ્રવૃત્તિના આ સર્વશ્રેણ મહત્વની 
નાંધ લેવાતું, વિસ્તાનવેત્તાએ અને શિક્ષકો કેમ ભૂલ્યા તે પણુ 
સમન્તતુ' નથી. “ પ્રાણી ” શબ્દમાંજ પ્રાણુવાનનો અર્થ રહેલે। 
છે; એટલે પ્રાણીએ અને વનસ્પતિ વચ્ચેનો લેદજ એ છે કે 
વનસ્પતિ સ્થિર છે, અને પ્રાણીએ ગતિવાન છે. ત્યારે બાળકની 
પ્રવૃત્તિઆને ક્દીએ દાખો દેવાનો વિચાર કંઈ રીતે કટ 
ગણાયો હશે ? 


વડીલોએ કરેલાં ખાળકનાં વખાણુનાં જૂદા જૂદાં સ્વરૃપ, 
તેમના આ વલણુનેો અનાવિભૂત સ્વીકાર ખતાવે છે. બાળકને 
6૮ 277 કજ53૦0) સ ળા. સ દે ને] €૬ શિ 
ન્હા્નું કુલ”-હમેશાં સ્થિર-કહેવામાં આવે છે, અથવા તો “ન્હાના 
દેવટ્ૂત'” એટલે હલનચલન કરતું, ના, ઉડતું એક પ્રાણી. પણુ 
મનુષ્યની દુનિયામાં નહો, કોઇ ખીજીજ દુનિયામાં. 


આ સઘળુ, ઝ્ોકડે વર્ણું વેલી, મનુષ્ય જાતિના અનાવિર્ભૂ- 
તમાં રહેલી એકાંગી અધતાની,-માનસશાસ્ત્રીચ “સ્કોઢોમાની?”- 
સાંકડી હદની પાર, ટ્ર ટ્ર વિસ્તરતી મતુષ્ય આત્માની ગૂઢ 
અ'ધતા બતાવે છે. 


અન્તાતને શોધવાની પદ્ધતિસર રીતે! વાછીું' વિજ્ઞાન પણુ 
નને આ અ'ધાપાને વ્યક્ત કર્યા વિના મત્ુખ્ય જીવનની સૌથી 
વધારે ખળવાન સાખિતીઓને વટાવી ગયુ છે તો જરૂર આ * 
અ'ધાષેા અતિશય ઉડા છે. 


૧૧૦ 


મનના ઘડતરમાં ઇન્દ્રિયાના મહેત્વ વિષે સૌ એકમત છે. 
ખ્હેરાં સુ'ગાંનું અથવા અ'ધ બાળકનું મન તેના વિકાસમાં અસા- 
ધારણુ જ્ુશીખતેો। વેઠે છે, તેની કોઈ ને પણુ શકા નથી; કારણુ 
જે દ્રદિ અને શ્રવણુ મનનાં બારણાં છે. તેઓ ખૌદ્ધિક ઈન્દ્રિયો 
તરીકે એળખાય છે. આંતરિક પરિસ્થિતિએ એક સરખી હાય 
તે, સર્વ ઈન્દ્રિયાના ઉપભોગ કરનાર મનુષ્યની ખુદ્ધિ ડરતાં 
બ્ડુરાં મૂ'ગાની અને અ'ધની ખુદ્ધિ જર્‌ર ઉતરતી જ છે, એ 
ખાખતમાં પણુ સૌ એક મત છે. ને ઝે શારીરિક 
દરદ કરતાં તદન જૂદા જ પ્રકારની, અને સસુણું તન્ડુરસ્તીની 
સાથે સુસંગત હોવા છતાંચે આંધળાં ખ્ડેરાંની આ વેદનાએ। 
સર્વને સુવિદિત છે. જુત્રિમ રીતે બાળકોની દ્રષ્ટિ અને શ્રવણુ 
ખુચવી લેવાથી તેઆ ખોદ્ધિક સંસ્કારિતા, અને સામાજીક 
નીતિનું વધારે સાર્‌ એક્ય સાધી શકશે એવું સુખાઈભયું માનનાર 
જોઈ નહી હોય ? અથવા તો, સ'સ્કારિતાના વિકાસ માટે આપણે 
આંપળાં ખડેરાં તરક્‌ દ્રષ્ટિ નાંખવી ન્નેઈઝએ એડું પણુ, કોઇ કદીએ 
વિચારી શકે નહો. 


પણુ મનુષ્યના નેતિક અને ખૌદ્ધિક ઘડતર માટે હલનચલ- 
નનું મહત્વ એટલું જ અથવા એથીચે વધારે છે તે વિચાર સ્વી- 
કારાવવે। કઠણુ છે. મનુષ્ય, તેની ગત્યાત્મક ઈન્દ્રિયા તરક્‌ બેદરકાર 
રહીને પોતાતું ઘડતર ઘડે તો તેને। રંધાયેલો વિકાસ થશે, અને 
બૌદ્ધિક ઇન્દ્રિયામાંના એકાદના અભાવથી ઉદભવની લઘુતાની 
[સ્થતિ કરતાં પણુ વધારે ગભીર સ્થિતિમાં હમેશાં રહેશે. 


પોતાના સ્થુળ શરીરના ફેદી ખનેલા મનુષ્યની વેદના, 
ખ્હેરા અને આંધળા મતુષ્યની વેદના કરતાં વધારે કરૂણુ, અને 
વધારે સુચક દ્રશ્ય છે. અપમાં અને બ્હેરામાં વિકાસનાં ખાદ્ય 
સાધને। તરીકે કાર્ય. કરનારાં વાતાવરણુનાં તત્વાની જ ખોટ છે. 
મતુષ્ય આત્મામાં, અસુક હદ સુધી એક ઇન્દ્રિયની તીવ્રતા ખીજી 
કન્દ્રિયની ખોટને પુરી પાડે તેવી અનુકૃળતાની ભારે શક્તિએ! 
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રહેલી છે; પણુ હલનચલન તો મતુષ્યના વ્યક્તિત્બનાજ ગએક 
ભાગ છે અને તેથી તેતું સ્થાન કોઇ પણુ લઈ શકે નહી. હલન 
ચલન વિનાનો! મનુષ્ય તેના અસ્તિત્વમાં ઘવાયલે। છે, અને 
તેના જીવનમાંથી ખાતલ થયેલે। છે. 


લે।કો જ્યારે સ્નાયુએની વાત કરે છે ત્યારે તરતજ તેમને। 
ખ્યાલ યત્રરચનાને।, ખરેખર, ય'ત્રની ય'ત્રરચનાને। હાય છે. પદાર્થ 
અને ય'ત્રરચનાઓના ખ્યાલથી જૂદો આપણે! આત્માના ખ્યાલ 
છે; પણુ તેનાથીએ ઘણ્‌ાજ જુદો આ 'ખ્યાલ છે. 


મનુષ્યની ખોદ્ધિક ઉત્ક્રાન્તિમાં અને મનના વિકાસમાં, કહે- 
વાતી ખૌદ્ધિક ઇન્દ્રિયાને અપાતા મહત્વ કરતાં હ્લનચલનને વધારે 
મહત્વ આપવું તે સ્વીકૃત વિચારોની અવગણુના કરવા જેવું છે. 


પરતુ આંખ અને કાનમાં ચન્ત્ર રચનાઓ છે; આંખમાં 
જણાતા સર્વશ્રેણ સજીવન કેમેરા કરતાં વધારે સપુર્ણું કાંઇ પણુ 
હાઈ શકે નહી, અને કાન, ઢોલ સુદ્ધાં, ઝાઝ બેન્ડ સાથે સઘળાં 
ત'તુ-વાદઘોનોા સમૂહ છે. પણુ ન્યારે ખુદ્ધિના ઘડતરમાં આ લવ્ય 
વાઘોના મહત્વ વિષે આપણે બોલીએ છીએ ત્યારે આપણે તેમને 
ચન્ત્ર રચનાએ। તરીકે વિચારતા નથી પણુ જે વ્યક્તિત્વ તેને ઉપયોગ 
કરે છે તેનો વિચાર કરીએ છીએ. આ અદ્ભુત પ્રાણુવાન વાઘો દ્વારા, 
વ્યક્તિત્વ જગત સાથે સખ'ધમાં આવે છે, અને માનસશાસ્ત્રીય 
જરૂરિયાતો પ્રમાણે તેમને ઉપયોગ કરે છે. પ્રજુતિનાં સોન્દર્ય-નાં 
દશન, સૂર્યોદય, સર્યાસ્ત, કલાના નમૂનાએ।, બાહ્યમજગતની મજાલ 
અસરો, મનુષ્યને સ્વર, અથવા સંગીત, આ સઘળા અનેક 
પ્રકારના અને સતત પડતા સ'સ્કારો, આંતરિક વ્યક્તિત્વને, માન- 
સિક જીવનને! આનદ, અને તે આન દને સાચવી રાખવાને 
આવશ્યક ખોરાક પૂરી પાડે છે. 


વ્યક્તિત્વ, સાચુ પ્રતીનિધિ, એકજ લવાદ, અને ઈન્દ્રિય 
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અસરોર્તું ગ્રાહક છે. જેવાને અને ભ્ોગવવાને વ્યક્તિત્વ ન હોય 
તો સ્તાનેન્દ્રિયાની યન્ત્ર રચના શા કામની? દ્રછિ અને શ્રવણુ 
મહત્વનું નથી પણુ દ્રષિ અને શ્રવણુદ્ધારા વ્યક્તિત્વ પોતાનું સ્વરૂપ 
ઘડે, વૃદ્ધિ ષામે, ઉપભોગ કરે, અને પોતાને ટકાવી રાખે તે 
મહત્વર્નું છે. 


હુવે આપણે, આને। અને હલનચલનના આ દૃશ્યને! વિચાર 
કરીએ. બેશક, ગતિને અવયવે છે; જે કે, તેએ કાનના પડદા 
અને આંખના પારદશીષ કાચ જેવા અપ્કેડ અને અચળ નથી. 
હવે મનુષ્યના જીવનને મૂળભૂત અને એ રીતે કેળવણીને 
કુટ-પ્રશ્ષન એ છે કે વ્યક્તિત્વે, ભૌતિક વસ્તુએ અને વનસ્પતિ- 
સાટૃશ્ય જીવનની કિયાએ। ડરતાં કક વધારે ઉશ્ચતરથી-જે 
ઘણુ'ખર્‌ પ્રેરણા છે પણુ મનુષ્યમાં ખુલ્લી રીતે ખુદ્ધિમાં ૯ કાચેલે। 
સર્જનાત્મક આત્મા છે--તેનાથી, તેનાં કાર્યો દોરવાય માટે, તેનાં 
ગતિનાં સાપધનેતું પ્રભુત્વ મેળવવા, અને તેને ચેતનમય ખનાવવા 
શક્તિમાન થવું નનેઇએ. 


જો વ્યકિતત્વ આ જર્‌રી સ્થિતિ પ્રાસ ન કરે તે! તેની 
એકતાના ભુકકા ઉડી જશે; અને જાણે, પોતાનાથી ચેતનમય થતા 
શરીરથી વિખુટી પડેલી પ્રેરણા જગત ઉપર આમતેમ ભટકતી 
હાય તેમ જણાશે. 


“ ગ્રેસની ચેતના? 


નિયમાતુસાર પૃણુતા પામતો અને પ્રાણીએ માં સ'વાદિતા 
લાવતે। જીવનને। સઘળે શ્રમ ગ્રેમ-સ્વર્‌પે અસ્મિતા પ્રાસ કરે છે. 


સૂર્યના પ્રકાશથી જેમ ગ્રહો પ્રતિખિબિત થાય છે તેમ, 
તે પ્રેરક આવેગ નથી પણુ પ્રેરક આવેગતું પ્રતિબિ'બ છે. જીવનની 
સર્જનાત્મક ભૃખ, પ્રેરણા પ્રેરક છે. પ્રાણીનુ' સર્જન કરતાં એ 
પ્રેમનું ભાન કરાવે છે અને તેથી પ્રેમ ખાળકની ચેતનાને 
ભરી દે છે. પ્રેમ દ્રારાજ ખાળક્નું આત્મભાન તેનામાં આવે છે. 
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સમગ્ર શીદ્ર-ચેતન-કાળમાં બાળકને વસ્તુસ્।। સાથે નનેડનાર 
અનિવાર્ય ભૂખને આપણે વાતાવરણુના પ્રેમરૂપે નેઇએ છીએ. 
સામાન્ય રીતે સમજાય છે તેવો આવેશસય, લાગણીર્‌પ આ પ્રેમ 
નથી, પણુ પ્રેમ કરતાં કરતાં જેતે, એડકીકરણુ કરતે, અને નાતને 
ઘડતે,, ચેતનામય બ્રેમ છે. હા, ખાળકની આસપાસના સઘળાતું 
નિરીક્ષણુ કરવા દોરનાર આ આંતરિક ભોમિયાને ડેન્ટેના શબ્દોમાં 
“ પ્રેસની ચેતના?” તરીકે જરૂર વ્ણુંવી શકાય. 


ખરેખર, આવા પ્રકારના પ્રેમજ ખાળકના વાતાવરણુની 
વસ્તુઓતુ' આવું અતિ તિત્ર અને કાળજીભયું નિરીક્ષણુ કરવાની 
તેને શક્તિ આપે છે; જ્યારે નિષ્પ્રાણુ બનેલા આપણે તેના ઉપર 
નજર નાખ્યા વિનાજ પસાર થઇએ છીએ ખબીનાએ ન્નેઈ શક્તા 
નથી તે નેવાને બાળક્ને શક્તિમાન ખનાવતું, અન ખીન્વએ। 
પકડી શકતા નથી તેવી વીગતોનેો સ'ગ્રહ કરતું, અને જાણે, 
ગુપત રહેલા અને કેવળ પ્રેમજ જેને શોધી શકે તેવા ખાસ 
ગુણોની કદર કરતું ઇન્દ્રિયાન શું પ્રેમની વિશિષ્ટતા નથી ? 
બાળકની ખુદ્ધિ બેદરકારીથી નહિ પણુ પ્રેમથીજ એકીીકરણુ 
કરે છે, અને તેથીજ તે અદ્રશ્ય વસ્તુ નઇ શકે છે, આ ચપળ, 
વેગવાન, ઝીણુવટભશરી, સતત પ્રેમ -નિમસ્રતા ખાળકંની 
વિશિષ્તા છે. 


વડીલે।ને, તે, જીવનની વિપુલતા, ચેતન અને આનદ રૂપે 
દેખાય છે, આ બધું ખાલ્યાવસ્થાની વિશિણ્તા તરીકે એળાખાય 
છે, પણુ તેની પાછળ રહેલા પ્રેમનો અર્થાત સજનના સાથી 
નેતિક સૌન્દર્યનો, અને આધ્યાત્મિક શક્તિનો હજી સ્વીકાર થયો 
નથી. 


ખાળકૅને પ્રેમ હુજી સારા ખોટાથી પર છે. તે ચાહે છે; 
કારણુકે તે લે છે, કારણુકે પ્રકૃતિ તેને તેમ કરવા હુકમ કરે છે, 
અને જે કાંઇ તે લે છે તેને પોતાના જીવનને! ભાગ બનાવવા, 
તેના પોતાના જીવનને સર્જવા પોતામાં સમાવી દે છે. 
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બાળકના વાતાવરણુમાં, વડીલ પોતે બાળકના ખાસ પ્રેમની 
વસ્તુ છે. તેની પાસેથી ખાળક ભૌતિક વસ્તુએ અને મદદ મેળવે 
છે. તેનીજ પાસેથી, અતિશ્યય પ્રેમથી તે, તેવી આત્મ-સનનવટ 
માટે જરૂરી સઘળુ લે છે. આધ્યાત્મિક ઝરામાંથી ફૂટતા હોય 
તેમ, બાળકને તેની પોતાની ભાષા ઘડવાને શક્તિ આપનાર 
અને માર્ગદર્શક થનાર શખ્દપ્રવાહુ વડીલના હાઠમાંથી ઝરે છે 
માટે તે પૂન્ય છે. આત્મામાંથી તીરની માર્ક છૂટેલા વડીલના 
શખ્દો, બાળક માટે પારલોકિક ઉત્તેજના છે, વડીલ શૂન્યમાંથી 
આવેલા બાળકને, પોતાનાં કાર્યોથી મનુષ્ય હલનચલન કેમ કરે 
છે તે ખતાવે છે. તેતું અનુકરણુ કરડું,; એટલે જીવનમાં પ્રવેશ કરવે।. 
પ્રતિસૂચનનું ખળ ધારણુ કરતા તેમના શખ્દો, બાળકને વિ'ટાઈ વળે 
છે અને સુગ્ધ કરે છે; તેથી તેતું પોતાત્તું વ્યક્તિત્વ અદ્રશ્ય થાય 
અને તેને બદલે વડીલ જીવન સેળવે અને કાર્ય કરે એટલી 
બધી હદ સુધી બાળક વડીલ તરે ગ્રાહી ખને છે. ચાદર ઉપર 
જોડા મૂકનાર આળડને। ખનાવ આસજ્તાપાલનને પ્રતિસૂચનની હદ 
સુધી ખેચી ગયાને। બનાવ છે. ટાંકણાથી પથ્થર ઉપર કોરાએલા 
શખ્દોની માકક, વડીલેોનાં વચને બાળકોના મનમાં કોરાએલાં 
રહે છે. પાર્સલ શેળવનાર માતાએ કહેલે। “ સગીત ” શખ્દ 
આનેો ખીન્ને દાખલે। છે, આથી વડીલે, આાળક આગળ બોલતાં 
પહેલાં, પોતાના શખ્દો માપીને અને તોળીને બોલવા નેઈએ; 
કારણુકે તેની પાસેથી જે કાંઇ મળે તે મેળવી લેવા બાળક ભૂખ્યું 
છે. પ્રેમનું તે સ'ગ્રાહક છે. 


તેના આત્માના મૂળમાંથીજ ખાળકે વડીલનું આજ્તાપાલન 
કરવાની વૃત્તિવાછુ' છે, છતાં અનિવાર્ય, નિયમો અને કાયદાથી 
સર્જન કરવા આગ્રહુ કરતા આંતરિક આવેગના આદેશની સાસે 
થવા ન્યારે વડીલ તેને કહે છે ત્યારે ખા0ાળક માટે આજ્તાપાલન 
અશકય ખને છે. દાંત ફૂટતા હોય ત્યારે કેઇઇ તેને ફૂટતા અટ- 
કવાર્નું કહે તેના જેડું તે છે. તેને ન સમજતા વડીલના પ્રેમ 
અને તેની પોતાની સર્જનાત્મક ભૂખ વચ્ચેના ચેતનાપૂર્ણુ 
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ઘર્ષ ભુના આવિષ્કરણુમાં બાળકનું તોફાનીપણું અને આઝ્તા-ઉલ્લ ધન 
રહૅલું છે. આગ્તાપાલનને ખદલે ન્યારે વડીલની સાશે ખાળક 
મિજાજ કરે છે ત્યારે, તેણે, તેનું કારણુ હમેશાં આવું ઘર્ષ ણુ અને 
ખાળકની વૃદ્ધિ માટે આવશ્યક પ્રાણુપૂરક કાર્યનો તેનો બચાવ 
છે તેમ માનવું નેઈએ. 


ખાળક આપણુને ચાહે છે અને આજઝ્તાપાલન કરવા ઇચ્છે 
છે એ આપણે સમજવું ન્નેઈ એ. બીજા કશા કરતાં બાળક વડીલને 
વિશેષ ચાહે છે; પણુ લેકેો। ખાળક માટેના વડીલના પ્રેમનીજ વાતો 
કરે છે. ફક્ત માખાપ માટે નહિ પરંતુ શિક્ષકે! માટે પણુ આમજ 
કહવામાં આવે છે. શિક્ષકો બાળકોને ચહાય છે. તેની માતાને, 
તેના પિતાને, તેના શિક્ષકને, સઘળા મનુષ્યોને, પ્રાણીએ ને, 
કુલોને બધાંને ચહાતા ખાળકને શીખવડું નનેઈએ, એમ પણુ 
કહેવામાં આવે છે. 


ત્યારે તેને કોણુ શીખવશે? પ્રેમની કળામાં તેને ગુર્‌ 
કેોણુ ખનશે ! પોતાની મીલ્કત અને પોતાની જાતને તેનાથી 
અચાવવા ઈચ્છનારાએ। અને તેના સઘળાં ચિન્હાને તોક્‌ાનીપણું 
માનનારાઓ ? આ ખપધા તેને પ્રેમ કરવાનું શીખવી શકશે નહિ, 
એ સપણ છે; કારણુકે જેને આપણુ “ પ્રેમની ચેતના ” કહી છે, તે 
સ'વેદન હેવે તેમનામાં રહ્યુંજ નથી. 


આથી ઉલ્ટુ, બાળક વડીલને ચહાય છે, ઢુમેશ તેને પાસે 
રહેવા કહે છેં, અને, “ મારા સાસું જુએ, સ્હારી પાસે રહોા.'' 
એમ કહી ધ્યાન ખેચવામાં આન'દ માને છે. 


સાંજે ખાળક સુવા નાય છે ત્યારે પોતાના પ્રિયજનને 
તે બોલાવે છે, અને તેનાથી દ્ર૨ ન થવાની વિનતિ કરે છે. 
આપણે જમવા જએ છીએ, ત્યારે નાના ધાવતા ખાળાકેને 
ખાવાતું નથી છતાં આપણી સાથે આવવાતું, પાસે રહી આપણું 
નિરીક્ષણુ કરવાનું તેને ગમે છે. વડીલ આ ગૂઢ પ્રેમને નિરખ્યા 
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વિના ચાલી નય છે. આવું પ્રેસી ખાળક વધશે અને તેને! પ્રેમ 
વિલય પાસશે; પણુ તેના જેવું ચહાનાર કદીએ કયાં મળશે ? 
સુવા જતાં, “ હું જીવું ત્યાં સુધી મારી પાસે રહા ” એ હાદિંક 
શખ્દોથી આપણુને કોણુ બોલાવશે ર? સૈ[ટું થયા પછી ખાળક 
બેદરકારીભરી રીતે “ નમસ્કાર” કહેશે. પાતે કજ ન ખાય 
છતાં આપણુને ખાતા ન્નેઈ રહેવા બીજું કોણુ આતુર હશે ? 
વહી જતા આ ગ્રેમથી આપણે બચવા માગીએ છીએ; પણુ 
તેના જેવો પ્રેમ કદી કચાંઇ પણુ મળવાને નથી. આપણા ગોટા- 
ળામાં આપણે, “ મને વખત નથી, ટર થા. મારે ઘણુ કરવાનું 
છે.” કહીએ છીએ, અને “ખાળક્ને સાર્‌ શીખવવું નઈ એ, 
નહિ તેો। તે આપણુને તેના ગુલામ ખનાવશે.” એવું મનમાં 
વિચારીએ છીએ. આપણી અનુકૂળતા જાળવવા, અને જે કાંઈ 
કરવા માગતા હોઈએ તે કરવા આપણે તેનાથી છૂટા થવા 
માગીએ છીએ. 


સવારમાં ખાળક તેના- ઊ'ઘત્તા માતાપિતાને જગાડવા નાય 
છે માટે તે ભયકર તે।[ફાની છે. સામાજીક સ્થિતિ અનુકૂળ હોય 
ત્યાં આયા ખીજ કાંઈ ન કરતાં તેને અટકાવશે તો ખરીજ. 
માતાપિતાની પ્રભાતની નિદ્રાની ચોા।કિયાત આયા છે. 


તેમ છતાં, જાગૃત થાય કે તરતજ માતાપિતા પાસે દોડી 
જવાને! આગ્રહ પ્રેમ સિવાય ખાળકને ખીજ કોણુ કરાવે છે? 
ખીજા' પવિત્ર પ્રાણીએ।ની માફક, શકય હોય ત્યાં, બ્હેલું, સૂર્યોદય 
થતાં બાળક પથારીમાંથી ઉઠે છે. જણે, “પવિત્રતાથી જીવતાં શીખો. 
પ્રકાશ થયે1. પ્રભાત થયું. ” કહેતું તે તેના ઊંઘતા માતાપિતા 
પાસે નય છે. તે તેમની પાસે ગુરૂ તરીકે જતું નથી પણુ પાતાના 
પ્રિયજનેને નવા જાય છે, ઓરડા હજુ અ'ધારા છે, નિદ્રા- 
પીનોને પ્રભાતને પ્રકાશ ખલેલ ન કરે માટે પડદા નાંખેલા 
છે. અ'ધકારના ભયથી ધડકતે હદચે, પડતું આખડતું બાળક ત્યાં 
જાય છે, બધા ઉપર જીત સૈળવી ધીસેથી આવી તેમને સ્પશે 
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છે. માતાપિતા તેને ઠપકો આપે છે, “ સવારમાં આવી મને 
જગાડીશ નહિ એવું મે તને નહોતું કહ્યું ! ” 


ખાળક કહે છે, “ સે તમને જગાડયાં નહોતાં. ફેછ્ત જરા 
અડકયું જ હતું. મારે તમને ફૂક્ત બોાકીજ લેવી હતી. ” 


જાણું એમ કહેતું હોય નહિ, “ મારે તમારા શરીરને નહિ 
પણુ તમારા આત્માને જગાવવે। હતો. ” 


આપણે માટે બાળકને પ્રેમ ઘણ્‌।જ અર્થસૂચક છે. તેના 
માતાપિતા તેમની આખોચે જદગી ઉ'ઘે છે. દકેક વાત પર 
ઊં'ધી જવાતું તેમતું વલણુ છે, અને તેથી કોઈ નવા પ્રાણીએ 
તેમને સતેજ કરી તેમની લાંબા કાળથી ગુમાવેલી, શક્તિને તાજી 
અને જીવંત શક્તિથી ટકાવવાનું જરૂરી છે, જૂટી રીતે જીવતા પ્રાષ્ણીને 
દરેક સવારે આવી તેમને આ કહેવું આવશ્યક છે, “ વિસ્મરણુ 
થયેલું બીજું જીવન છે, વધારે સારી રીતે જીવતાં શીખો. ” 


વધારે સારી રીતે જીવવું. પ્રેમને! સ્પર્શ અનુભવવે।. 


ઉન્નત થવામાં મદદ કરનાર ખાળક વિના મનુષ્યની પડતી 
થશે. વડોલ ધીમે ધીસે પણુ જાગ્રત નહિ થાય તો] તેની આસ- 
પાસ એક કઠણુ પડ રચાશે અને તેને નિષ્પ્રાણુ કરી દેશે. આથી 
જીવનમાં મળેલાં સુધરવાનાં સાધનોનો ઉપચોગ નહિ કરનાર 
પતિતોને કાઇસ્ટ કહેશે તે “ છેવટના ચૂકાદાના શખ્દો યાદ કર- 
વાનું' મન થાય છે. તે કહેશે, '' મારી પાસેથી હેટી નાઓ, 
એ શાપિતે,........ હું અજાણ્યો હતો; તમે મને અદર લીધો 
નહિ. નગ્ન હતે તેને ઢાંકયો નહિ. માંદો અને કેદમાં હતો છતાં 


તસે મને મળ્યાં નહિ. 


તેએ જવાબ આપે છે, “ ભગવન્‌ ! અસે તમને ભૂખ્યા, 
તરસ્યા, અજાણયા, નગ્ન, દુ:ખી અથવા તો કેદમાં કયારે નનેયા 
અને તમારી સભાળ ન રાખી? ” 
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“ ભલે, તથાસ્તુ, જ્યાં સુધી તસે આવાં ખધાંમાંથી એકેયને 
માટે કાંઈ નથી કયું ત્યાં સુધો તમે મારે માટે પણુ કાંઈ જ 
કયું નથી. ” 


પર્મ પુસ્તક બાઇબલના આબેહુખ વર્ણું'નમાંથી જણાય છે 
કે આપણે દરેક ગરીખ મનુષ્ય, દરેક કેટી અને દરેક પીડિતમાં 
છ્ઠુપાઇ રહેલા કાઇસ્ટને મદદ કરવી ન્નેઇએ. આ અદ્ભૂત દૃશ્યને 
અર્થ ખાળકને લગાડીએ તે! બાળકના સ્વરૃપમાં કાઈસ્ટ સઘળા 
મતુષ્યોને મદદ કરવા જાય છે તે આપણે નનેઇ શકીએ. 


“ હ" તમને ચહાતે! હતો.. પ્રભાતમાં હું તમને ઉઠાડવા 
આવ્યો અને તમે મને હાંકી કાઢયો. ” 


* “ભગવન્‌ | સવારે અમને જગાડવા અમારે ઘેર ક્દીએ તમે 
કયારે આવ્યા હેતા? અને અસે તમને ક્યારે ઢાંકી કાઢયા ? 


“ તમારે ત્યાં જન્મેલું ખાળક હું હતો, તમને બોલાવવા 
આવેલું ખાળક છું હતો. પોતાને તજી ન દેવાની વિનતિ કરી 
રહેલું બાળક હું હતે. ” 


જેવા મૂર્ખા છીએ આપણે ! તે કાઈસ્ટ હતો. આપણુને 
જાઝૃત કરવા અને પ્રેમ કેમ કરવો તે શીખવવા આવનાર બાળક 
રૂપે સાક્ષાત પ્રજ્નુ હતા; અને આપણે તે! તેમાં ખાળકનુ' તોફ્ા- 
નીપણુ જ ન્નેયું. આથી જ આપણાં હદય આજે ભાગીને ભુક્કો 
થયાં છે. 


ભાગ ૨ 
નવી કેળવણી 


યેર 
ગ્રકરણુ ૧ 
શિક્ષકનુ' કાર્ય 
સાચા બાળડની શોધ 


પે ૬ 
બાળકના નાજીક પ્રાદુભાંવે। દ્રછિગાચર થયા વિનાજ વહી 
જાય અને વડીલ અણુજાણે તેના ઘાટને ચુંથી નાંખે અથવા 
છિ. હ જે છ 9 
તેના વિકાસને અટકાવી દે તેવુ' માનસિક જીવન બાળકમાં છે 
એ ચોંકાવનારી સત્ય હકીકત આપણે સમજી લેવી ન્નેઇએ. 


વડીલનું વાતાવરણુ, ખાળક માટે પ્રાણુપાષક વાતાવરણુ નથી. 
ઉલટું, તે, બાળકને આત્મરક્ષણુના સર્જન તરક્‌ દોરતું, અનુકૂળ 
થવાના બેડોળ પ્રયત્નો કરાવતું વા વડીલના સૂચનોતું ભોગ 
બનાવતું વિથ્નાનું જૂથ છે. ખાલમાનસશાસ્કમાં આ રીતે જણાતા 
તેના ખાહ્યસ્વરૂપનો વિચાર કરવામાં આવ્યો! છે અને એમાંથીજ 
જેળવણીના પાયા રૂપ તેની વિશિષ્તાએની વ્યાખ્યા પણુ ખાંધ- 
વામાં આવી છે. બાલમાનસશાસ્નને, આ રીતે, તેના મૂળમાંથીજ 
ફરીથી રચવું ન્તેઇએ. બાળકની દરેક આશ્ચર્યકારક પ્રતિક્રિયાની 
પાછળ ઉકેલવા જેવો એક કોયડા હોય છેજ. તોકફાનીપણાના 
દરેક સ્વરૂપને અસંગત વાતાવરણુ સાથેની ઉપર ઉપરની 
રક્ષણાત્મક અથડામણુ ન ગણતાં, તેને, પ્રાગટય શૈ।ધતી, ઉન્નત, 
આવશ્યક વિશિષ્ટતાનું દર્શન કરાવનાર કોઇ અગત, ઉડા કારણનું 
ખાહ્યા આવિષ્કરણુ સમજવું ન્નેઈ એ. ખાહ્ય જગતમાં પોતાર્તું 
દર્શન કરાવવા પોતાના ગૂઢ, ગુસ સ્થાનમાંથી ખહાર આવતા 
ખાળકના આત્માને, જાણુ કે કોઇ તોફાન અઢકાવતું હોય તેવુ 
તે છે. 


પાતાના જીવનને વાસ્તવિક ખનાવવા સતત પ્રયત્ન કરતા, 
આ ગૂઢ આત્માને ઢાંકી દેતા સઘળા મીનજી કલહો, વિગ્રહા, 
વિરૃતિએ।, તેના વ્યક્તિત્વનું દર્ચાન કરાવતાં નથી. તેએ તે 
કેવળ તેની વિજ્ડિટ્તાઓનો સરવાળે! છે; પણુ ને બાળક- 
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આધ્યાત્મિક ગર્ભ-તેના માનસિક વિકાસમાં રચનાત્મક ઘાર' 
અતુસરતું હોય તે! તે સઘળાંની પાછળ તેતું વ્યક્તિત્વ હોવુ" 
નોઇએ. અહોં એક ચુસ મનુષ્ય, એક ગુસ ખાળક, એક દટાએહ્‌ 
સચેતન પ્રાણી છે અને તેને તે શુક્ત કરવુ'જ જેઈએ. તૂર્ત હાથમ 
લેવાનું કેળવણીનું પહેલું કર્તન્ય આ છે. અહીંઆં મૂક્તિ એટલ 
સ્રાન અથવા  અન્તાતની સાચી શેપ. 


માનસખ્ૃથક્કરણુશાસ્રની શે।ધમાં અને અનત્તાત ખાળકન 
આ માનસશાસ્ત્રમાં અગત્યનો ભેદ હોય તે! તે આ છે. વડીલન 
અનાવિભૂંત મનમાં રહેલું રહસ્ય તેના પોતાનાથીજ દખાએહ 
ક'ઇક છે. આખાચે જીવનમાં તેણે રચેલા સંકેતો અને બનાવટ 
સ્વરૃપોથી, માંટીઘુ'ટીવાળા અને વિશિષી પરિચચોથી ગુ'ચવાએલ 
પોતાના કોકડાને ઉકેલવાની મહેનત વડીલે જાતેજ કરવી ન્નેઈએ 
જ્યારે બાળકની ગૂઢતાતો સહજજ તેના વાતાવરણુથી ઢ કાએલ 
છે. ખાળક પોતે સ્વત'ત્ર રીતે દર્શન આપી શકે માટે આપહે 
વાતાવરણુનેજ હાથમાં લેવું નનેઇએ, ખાળકના સર્જન અ' 
વિકાસનો આ સમય છે, અને આપણુ કામ તો કેવળ દ્વા 
ઉઘાડેવાનુજ છે. શક્યતામાંથી વાસ્તવીકતામાં અને અનસ્તિત્વ 
માંથી અસ્તિત્વમાં આવતાં તેણે કરેલું સર્જન, સાચેજ, શૂન્યમાં* 
આવતું હોવાથી તે પળે તે ગૂ'ચવણુભયું' હોઈ શકે નહી, અને 
જ્યાં શક્તિજ હજી તે। વિસ્તૃત થાય છે ત્યાં તેના પ્રારુર્ભાવન 
સુરકેલી હોઇ શકે નહો. આમ જીવનની આ પળને અનુકુ: 
સ્વત'ત્ર વાતાવરણુ રચવાથી ખાલમાનસતુ નેસગિક પ્રગટીકરણ 
અને તેમાંથી તેતું રહસ્ય-દર્શન સ્વય'સ્કુરિતિ થવુંજ ન્નેઇએ 


આ સિદ્ધાંત વિના કેળવણીના પ્રયત્નો અણુઉકેલી ભૂલભૂલા 
મણીમાં વધાર ને વધારે ગૂ'ચવાતાજ જશે. 


નૂતન કેળવણીનુ' ધ્યેય અહીં છે. સૌથી પહેલાં બાળકને 
શેઉધી કહાડડું અને પછી તેની મૂક્તિ સાધવી. આમાં જ-કેવ” 
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અસ્તિત્વ પામવામાંજ-અસ્તિત્વનો પહેલે। કોયડા છે. ખાળવિકા- 
સમાંથી પુખ્ત મનુષ્યની સ્થિતિ પર્ય”“તના સમગ્ર કાળમાં તેને 
જેવી રીતે મદદ કરી શકાય, તે પ્રક્ષને છણુતું એક આગળતું પ્રક- 
રણુ છે; છતાં આ બન્ને પ્રકરણુ।માં મૂળભૂત તો. વાતાવરણુ છે. 
અતરાચોને ઓછામાં ઓછા કરી વિકાસ પામતા પ્રાણીની 
વિસ્તૃતતા તેણે સરળ ખનાવવી ન્નેઈ એ, અને બાળકની શષ્તિએ।- 
માંથી ઉત્પન્ન થતી પ્રવૃત્તિઓને આવશ્યક સાધનો પૂરાં પાડી 
તેમને વિકસાવવાનો પૂરે અવકાશ આપવે નેઇઈએ. વડીલ પોતે 
જ ખાળકના વાતાવરણુને1 ભાગ છે, ખાળકને નડતરરૂપ ન થવું 
હાય, અને તેની વૃદ્ધિ અને વિકાસને આવશ્યક તેની પ્રવૃત્તિ- 
એમાં પોતાને ખાળકના સ્થાને બેસી ન જવું હોય તે1, વડીલે 
જાતે બાળકની આવશ્યકતાઓ ને અનુકૂળ થવુંજ ન્નેઇએ. 


આધ્યાત્મિક તૈયારી 


જવળ અભ્યાસથી, સ'સ્કારી મનુષ્ય થવાથી શિક્ષક પોતાના 
કાય માટે લાયક બનશે, એ કલ્પના કાઢી નાંખવી નનેઇએ. સૌથી 
પહેલાં તેણે નેતિક પ્રકારનું અસ્ુક વલણુ પોતાનામાં કેળવવું જ 
નોઇએ 


આખાએ પ્રશ્નનું મૂળ બિન્દુ બાળકને તે કેવી રીતે વિચારે 
છે, તેમાં રહેલુ' છે, અને તેનો આધાર ખાલસ્વભાવના તથા શિક્ષણુ 
તેમજ સુધારણાની રીતોના કેવળ સૈધાન્તિક જ્ઞાન* જેવા ખાહ્ય 
તત્વો ઉપર રહેતે નથી. 


શિક્ષકે અ'તરસાંથી તચાર થવું જોઇએ, એ વાત ઉપર 
અસે ભાર મૂકીએ છીએ. ખાળક સાથેના વર્તાવમાં અ'તરાય- 
રૂપ થતી અસુક ચોષ્ઠસ ખામીએ શોધવા તેણે પદ્ધતિસર 
પોતાની જાતની તપાસ કરવી નનેઇએ. આપણી આંખની પાછળ 
શું છે તે જેવા અને કહેવા જેમ બીજાની જરૂર પડે છે તેમ 
પોતાના આત્માની અ'ગભૂત બનેલી ખામીઓને દે. સદ 
અને સલાહની જર્‌ર છે. 
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પોતાની આંતરિક તેયારી માટે આ અર્થમાં શિક્ષકે “દિક્ષીત 
થવું જનેઇએ. ખાળકનાં ખરાખ વલણેનું, તેનાં અનિચ્છનીય 
હ ૬. 
કાર્યોને સુધારવાની રીતતું, અથવા મૂળભૂત પાપના અવરેોષથી 
તેના આત્માને થનાર ભયનું ભૂત કૅયારનુએ શિક્ષકના મગજ 
ઉપર ચઢી બેઠેલું હાય છે. 


તેને બદલે તેણે પોતાની ખામીએ।, અને પોતાનામાં સારાં 
ન ગણાય તેવાં વલળબુ।ની શેઈંધથી શરૂઆત કરવી નનેઇએ. તેણે 
પોતાની આંખના મહાન દોષોને પ્રથમ ટ્ર કરવા જેઇએ, 
પછી તે ખાળકેની આંખને ખારીક દોષ ન્નેઈ તેને દ્ર કરી 
શક્શે. આ આંતરિક તૈયારી કઈક ખાસ તૈયારી છે. ધાશિક 
મૅડળાના સભ્યોની માફક સ'પૂર્ણું તાની સામાન્ય શોધ જેવી આ 
તેયારી નથી. શિક્ષક થવા માટે દરેક નિખળતામાંથી મૂક્ત થક 
“ સપૂર્ણું 7” થવાની જરૂર નથી. પાતાના આંતરિક જીવનની સ"પૂ- 
ર્ણુંતા માટે સતત મથનારાએ। માં પણુ, ખાળકને ઓળખવામાં 
અ'તરાયભૂત પોતાની ખામીએઓનું અજ્ઞાન સ'ભવિત છે; તેથી 
નાના ખાળકના શિક્ષક થવા માટે તાલીમ, માર્ગદર્શન અને શિક્ષણુ 
જરૂરી છે. 


ખેતરમાં ઉગતા નકામા ધાસની માફક ફેલાતી અસદ વૃત્તિઓ 
આપણામાં છેદ (મૂળ પાપ) આ વૃત્તિઓ ઘણી છે. પ્રાચીન કાળથી 
સાત પ્રાણુહારક પાપોના નામથી ઓળખાતી આ વૃત્તિઓના 
સાત વિભાગ છે. 


સઘળાં પ્રાણુધાતક પાપ આપણુને બાળકથી અલગ પાડવા 
માગે છે; કારણુ કે આપણી સરખામણીમાં ખાળક વધારે પવિત્ર 
છે; એટલુંજ નહિ પણુઆપણે--વડીલે,--ઘણુખરૂ; જેઈ શકતા 
નથી પણુ શ્રદ્ધાથી માનવા જેઇએ, તેવા ગૂઢ ગુણુ। તેનામાં રહેલા 
છે. તે ચુણુા। વિશે જીસસ પણુ; સઘળા પર્મગુરૂએએ તેસના 
શખ્દોની નોંધ લીષ્રી તેવી સ્પટ અને સતત વાખ્મીમાં બોલ્યા છે : 
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“તસે પલટો નહિ અને નાના બાળકે જેવા થાએ નહિ ત્યાં સુષ્રી 
સ્વર્ગના મહારાજ્યમાં તમે પ્રવેશી શકશે નહિ. ” 


$9સસે ખાળકને નેયું તે દ્રછીએ તેને જેવા શક્તિમાન 
થવાનુ શિક્ષકોએ શોધો લેડું નેઇએ. આ પ્રમાણે વ્યા'ખ્યા કરેલા 
અને હદ ખાંધેલા આ પ્રયત્નને આપણે વિચાર કરવાને છે. 
બાળકને ઓળખવામાં નડતા અ'તરાથોને દ્ર કે્‌કી દેનાર પુરૂષ 
સાચે શિક્ષક છે; કેવળ વધારે સારા થવાને। સતત પ્રયત્ન કર- 
નાર પુરૂષ શિક્ષક નથી. શારીરિક અવયવને નબળું પાડનાર 
અસુક ભયકર, ચોક્કસ દદે જેમ ડીકટર ખતાવે છે, તેમ અમારી 
સલાહુ શિક્ષકોને પોતાના આંતરિક સ્વભાવમાં તેમણે કરવા નેઈતા 
સુધારા બતાવવામાં છે. 


કેટલીક સીખી સદદ આ છે. 


આપણામાં ઉદ્દભવતો અને બાળકને ઓળખવામાં અંતરાય- 
રૂપ થતો પહેલે શતુ-પાપ-કોધ છે. 


કોઈ પ્રાણુધાતક પાપ એકલું કાર્ય કરતું નથી ષણુ હમેશાં 
તે બીજાની સાથે નેડાએલું અથવા સાથમાં હોય છે, ( પાપન! 
પહેલા પ્રગઢીક્રણુમાં જેમ આદમ ઇવની સાથે તરતજ ન્નેડાયે 
હેતો તેમ ) તે રીતે કોધ વધારે ખાનદાન દેખાતા છતાં તેથી 
વધાર કાતિલ પાપ-મદને-આમ'ત્રે છેદ અને તેની સાથે મળા 
જાય છે. 

સાત પ્રાણુધાતક પાપ તરીકે વિભાગ પાડેલી દુષ્ટ વૃત્તિઓ 
ખે રીતે સુધારી શકાય છે. એક રીત અ'તર્ગત છે: એક વખત 
વ્યક્તિ પોતાની ખામીએ સ્પટ રીતે જુએ છે ત્યારે સ્વેચ્છાથી, 
હરેક પ્રયત્ને, પ્રજુ પ્રસાદથી તેમની સામે લઢવા અને તેમને 
ફેકો દેવા તત્પર થાય છે. 


ખીજી રીત સામાજીક સુધારણાની છે અને ખાહ્યા વાતાવ- 
રણુમાં તે જણાય છે. આપણી દુછ વૃત્તિઓના ખાછ્ય પ્રગટીકરણુ 
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સાસ ખાહ્ય સ્વરૂષોથી વિરોધ કરી તેને વધતા અટકાવી દેનાર 
પ્રતિરોધો1 તરીકે તેની વ્યાખ્યા કરી શકાય. 


બાહ્ય સ્વરૂપોની આ વિરોધી અસરોને! પ્રભાવ ઘણે છે. 
આપણામાં રહેલી નેતિક ખામીના અસ્તિત્વનું તે સૂચન ડરે છે, 
અને ઘણી વખત આ ખાહ્ય સૂચન આપણુને આત્મ-નિરીક્ષણુ 
કરવા દોરે છે, અને તે રીતે તે આપણુને આપણી આંતરિક 


મેરે છે 
ફર 


શુદ્ધિ માટે બળપૂર્વક અને આતુરતાથી કાર્ય કરવા પ્રેરે છે 


સાત પ્રાણુધાતક પાપને! વિંચાર કરીએ. ખીના લેકેાના 
આપણા વિશેના અભિપ્રાયથી આપણે! મદ, આપણી પરિસ્થિતિ- 
એથી આપણી પધનતૃષ્ણા, બળવાનની પ્રતિકરિયાથી ક્રોધ, ' જીવન 
માટે કામ કરવાની જર્રીઆતથી પ્રમાદ, સામાજીક રૂઢીથી વિષય- 
લંપટતા, જરૂરીઆત કરતાં વધુ મેળવવાની મર્યાદિત શકયતાથી 
લોભ, પ્રતિછ્ાના દેખાવને જનળવી રાખવાની આવશ્યકતાથી ક્રેષ 
કમી થાય છે. બેશક, પોતાની ખામીઓ સુધારવાની વ્યક્તિની 
ઈચ્છા-શક્તિ આ સધઘળાંને મદદરૂપ થાય છે, પણુ સાનને બરાબર 
ડેકાણું લાવનાર આ ખાહ્ય તત્વો, નિરતરની ચેતવણીએ। છે. 


ટુંકમાં, આપણે! સામાજીક દાખ; આપણા નેતિક સસ- 
તેો!લનને નનળવવામાં મજબુત પાચારૂપ છે. 


સામાજીક પ્રતિરેધથી કરાએલાં કાર્યોમાં આપણુને પ્રભ્નુના 
આસજ્તાપાલનથી કરવામાં આવતા કાર્યો જેટલી પવિત્રતા લાગતી 
નથી; તેથી ઉલટું સમન્નએલી ભૂલોની એજચ્છિક સુધારણાની 
આવશ્યકતા આપણે! આત્મા નઅ્પણે સ્વિકારી લે છે પણુ ઔઓન્તના 
દખાણુને તાબે થવાની માનહાનિની સ્થિતિને અનુકૂળ થવાતું અઘરૂ 
લાગે છે. બીજાથી થએલા આવા દખાણુને। સ્વિકાર આપણુને આ 
ભૂલ કરતાં પણુ વધારે માનભૈંગ ડરનાર લાગે છે. જ્યારે આપણી 
જાતને કાખુમાં રાખવાની જર્રીઆત હોય છે; જ્યારે આપણે 
ખીજી કાંઈ પણુ કરી શકીએ એમ નથી હોતું ત્યારે આપણી 
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સામાજીક પ્રતિષ્ઠા ટકાવવા, અનિવાર્યને સ્વીકારી લેવાને! દેખાવ 
કરવા એક પ્રેરણા આપણુને આગ્રહ કરે છે. અલભ્યને “ મને 
ગમતું નથી, ” કહેવાની રીત એક સવેસામાન્ય નેતિક છેતરપીંડી છે. 


આ પ્રતિરોધ સામે આપણે આ રીતે એક સાધારણુ જૂઠોણું 
મૂડીએ છીએ; પણુ એનેો અર્થ એટલે જ કે તે પ્રતિરોધને 
આપણે સામને કરીએ છીએ, અને નહી કે આપણુ આપણી 
સ'પૃર્ણુતા સાધવાને। માર્ગ લઈ એ છીએ. 


અધા વિગ્રહોમાં બને છે તેમ પરિણામે આપણુને વ્યવસ્થિત 
રચનાની આવશ્યક્તા સ્પટ જણાય છે. ન્યક્તિગત વૃત્તિઓ સમૃ- 
હગત વૃત્તિઓનેો આશરે લે છે. 


એકજ પ્રકારની ખામીવાળા મનુષ્યો પ્રેરણાથીજ સમૂહ- 
ક્રારા વિજય સેળવવા દોરાય છે. તેમના મહાન ડુર્ગું જાનો વિરોધ 
કરનાર સમૂહાની સામે, જાણે કે, તેએ કિલ્લાએ। ખાંધતા હોય છે. 


જ્રાઈ પણુ, દાખલા તરીકે, હિમ્મતથી કહેશે નહિ કે ધનિકે 
લે!ભી અને પ્રમાદી હોવાથી ધનની સરખી વહેચણી તેમને નારાજ 
કરશે; પણુ કહેવામાં આવશે કે આવી ધનની વહે ચણી ખધાંને લાભ- 
ઠાયક છે અને સામાજીક વિકાસ માટે જર્‌રી છે. આપણે પછી 
કેટલાક ધનિકોને પણુ જાહેર કરતાં સાંભળીશું કે સમાજના હિતને 
માટે તેએ પણુ તેમાં સમત છે. જેમ લઢાઇમાં ખાઇએ માટે 
ખોદેલા અથવા પ્રાણુહારક સાધનોથી ભરપૃર જમીનના ટુકડાને 
પુષ્પવનનું રૂપ આપવામાં આવે છે તેમ ઉન્નત અને આવશ્યક 
ફૂરન્નેના નામે આપણા પાપોને ઢાંકવાની પ્રેરણાપ્રેરિત વૃત્તિઓ 
આપણામાં છે. 


આપણી ખામીઓને વિરોધ કરનારાં બાહ્ય ખળા જેટલાં 
વધારે નખળાં, તેટલા પ્રમાણુમાં, આપણુને આપણા ખચાવની 
યુજ્તિઓને બનાવટી પડદાથી ઢાંકવાનો વધારે સમય અને શાંતિ 
મળે છે. 
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આ વિચારો કરતાં સ્પટટ લાગે છે કે આપણુ ધારીએ છીએ 
તેના કરતાં આપણુ ડુર્ગુણાના મોહ આપણામાં વધારે છે. 
આપણી પોતાની નતથી પણુ અન્તણુપણે છુપાવવાતું શીખવીને 
અસુર કેટલી સહેલાઇથી આપણા અ'તરમાં પ્રવેશ કરી શકે છે 
તે અહીં આપણે ન્નેઈ શકીશું. 


આ રીતે આપણે આપણુ જીવનને નહિ પણુ આપણાં 
પ્રાણુઘાતક પાપોનો બચાવ કરીએ છીએ. “જરૂરીઆત,?' “ફરજ,” 
“સામાન્ય હિત,” વગેરે વગેરે નામના વાધા પહેરવા આપણે 
તૈયાર જ બેઠા છીએ અને તેથી તેનાથી છૂટવાનું આપણે માટે 


દે સ ન ફૂ 


દરરોજ વધારે ને વધારે કઠેણુ થતું ન્તય છે. 


આમ શિક્ષકે અથવા ખાળકને કેળવણી આપવા પ્ચ્છતા 
હુરકોઇએ ખાળક આગળ દાંભિક થવાની ભૂલભરી સ્થિતિમાંથી 
પોતાની ન્તને વિશુદ્ધ કરવી નેઇએ. પ્રચલિત ખામીની સપણ 
વ્યાખ્યા આપવી જેઇએ. અહીં આપણે એક પાપ નહિ પણુ 
પરસ્પર નિકટ સંમંધ ધરાવતાં બે પ્રાણુઘાતક પાપોના મિશ્રણુ-મદ 
અને કોધ-વિષે બોલીએ છીએ. 


કોધ, ખરેખર, સખ્ય પાપ છે. તેને આનંદપ્રદ સ્વરૃપ 
₹ અ 


આપવા મદ અનુસરે છે. મદ, મોટાના ન્યક્તિત્વનતે આનંદદાયક 
તમને માનનીય લાગતા ઝભ્લભાઓની પરંપરાથી ઢાંકે છે. 


કોધ, ખીનાના બળવાન અને નિશ્ચિત પ્રતિરેોધથી દબાય 
તેડું પાપ છે, બીન્વએ પાસે સ્વિકારતા મુશ્કેલ લાગે તેવે 
પ્રાદુર્ભાવ કોષને છે, અને તેથીજ કોઈ બળવાન સામે આવતાં ક્રોધને 
જેટી તરીકે પૂરી રાખવામાં આવે છે. ઝડપથી પાછા પડવાની 
કરજ લાગતાં માનહાનિ થવાની પરિસ્થિતિમાં પોતાને મૂકાએલે। 
જેઈ મતુષ્ય કોધ કરતાં શરમાય છે. 

પોતાની ન્તતને। ખચાવ કરવા અગર સમજવાને અશાસ્ત, 
તેમજ, કહેવામાં આવે તે સઘળી માનનાર ખાળકે જેવાં મનુષ્યોને 


૧૨૯ 


' મળવામાં આપણુને સાચી રાહુત મળે છે. ખાળકો આપણુ દેોષે 
જલદી ભૂલી નાય છે, એટલુંજ નહિ પરતુ આપણે તેમના ઉપર 
કરેલા બધા દોષારોાપણુથી તેઓ પોતાની જાતને ગુનેડુગાર પણુ 
માની લે છે. તેઓ સૈત કઝૂાન્સ્રીસના પવિત્ર શિષ્ય જેવા છે, 
એક પૂજારીએ તેને દભી કહેતાં તે કથન સાચુ માની પોતાની 
જાતને દ'ભી સમજી તે રડી પડચેો હતે. 


ખાળકના જીવન ઉપર આવી પરિસ્થિતિની કેટલી ગંભીર 
અસર થાય તેનો વિચાર શિક્ષક કરે. અન્યાયને ઓળખવામાં 
ખાળકની કેવળ ખુદ્ધિ નિષ્ફળ નય છે પણુ તેને આત્મા તેને 
અનુભવે છે અને તેનાથી તે દખાય છે અથવા વિકૃત ખને છે. 
અજાણુ ખચાવના આવિષ્કરણુ રૂપે પછી ખાલિશ પ્રતિક્રિયાઓ 
દેખાય છે. ખ્હીકણુપણું, જૂઠ, તરંગો દેખીતા કારણુ વિના વારવાર 
રડવું, અનિદ્રા, દરેક પ્રકારને વધુ પડતે! ભય, અને આવી ખીજી 
અપ્રસિદ્ધ ક્રિયાએ, જેઓની ખુદ્ધિ મોટાં સાથેના સંખંધ સમજી 
શકી નથી તેવાં નાનાં ખાળકમાં અનાણુપણુ થતી ખચાવની 
સ્થિતિએ ખતાવે છે. 


પણુ ગુસ્સાને અર્થ હમેશાં શારીરિક હિંસા નથી. 

આ શખ્દથી-ગુસ્સાથી-સમજાતેો, કઢંગો પૂરાણ્‌ા! આવેગ 
ગૂ'ચવાડાભર્યા પ્રાદુર્ભાવા જગવે, પરિપકવ મનુષ્ય વધારે માનસ- 
શાસ્ત્રીય રીતે પાતાના પાપની આંતરિક સ્થિતિઓને ષપાવે 
છે અને ગૂ'ચવણે। પેદા કરે છે. 


ખર્‌' કહીએ તે! ગુસ્સો તેના સાદા સ્વરૂપમાં બાળકના 
ખુલ્લા પ્રતિરશેધની પ્રતિક્રિયારૂપે ખ્ડાર આવે છે; પણુ ખાળ- 
આત્માના વધારે છુપા આવિષ્કરણ્‌।ની હાજરીમાં, ગુસ્સ્રા અને 
મદ સંચ્રુક્ત થઈ, તે ખન્નેનો ભેગો સમશ્ર ગૂ'ચવાડો જીલ્સ 
તરીકે એળખાતું નિશ્ચિત, શાંત અને માનનીય સ્વરૂપ ષારણુ 
કેરે છે. 


૬૩૦ 


સ્વીકૃત અધિકારના અભેદ્ય કિલ્લામાં સુરક્ષિત નુલ્મી વ્ય- 
ક્તિનાો અવિવાદાત્મક જુલ્મ અહીં છે. વડીલ જ સાચા છે કારણુ 
3 તે કેવળ વડીલ છે. એની શંકા કરવી એટલે સ્થાપિત અને 
પવિત્ર શાહીપદ્ટ ઉપર હુમલે। કરવા જેવું છે. ષુરાણા સમાજમાં 
ન્તુલ્મગારને પ્રજ્નુનો પ્રતિનિધિ માનવામાં આવતે, પણુ વડીલ, 
ખાળકને મન તો પ્રભુ પોતે જ છે, તેમાં શંકાને સ્થાનજ નથી. 
કોઈ પણુ આને! વાંધો ઉઠાવે તો તે ખાળક છે, અને ખાળક તો 
સુંગું છે. તે તો બધે અનુકૂળ થાય છે, બધું માને છે, અને 
બધાંની માપી આપે છે. હાથ બાંધ્યા હોય ત્યારે તે સાસ ઘા 
કરતું નથી, અને ગુસ્સે થયેલા વડીલને ગુસ્સે થવા જેવું શું કયુ 
છે તે ષણુ પૃછવાર્નું ભૂલી ખુશીથી તેની માષ્ઠી માગે છે. 


આમ છતાં પ્રસેગોપાત બાળક પાતાના ખચાવ માટે પ્રવૃત્ત 
થાય છે; પણુ તે પ્રવૃત્તિ મોટાની ક્રિયાના જવાખ રૂપે ભાગ્યેજ 
સ્રીષી અને ઇરાદ્ટાપૂ્વેક હોય છે. કં તો તે તેના માનસિક 
જીવનના પ્રાણુરક્ષક ખચાવ માટે હાય વા દબાએલા આત્માની 
અણુનાણુ પ્રતિક્રિયા રૂપે હોય. 

ખાળક મોટું થતું જય છે ત્યારેજ તેની પ્રતિકિયાએ કેવળ 
સીધા જુલ્મની સાસ થવાતું શરૂ કરે છે; પછી વડીલ, પોતેજ 
ખરૂં છે તે ખતાવવા કારણે! શૈ।ધી કાઢે છે, અને તે કારણુ।ના 
ખનાવટી સ્વરૂપમાં દ્રવઢતાથી પોતાની જાતને છુપાવી, કરેલો! જુલ્મ 
તેણે તેના જ સારા માટે કર્ચા છે તેવું બાળકને ઠસાવવામાં પણુ 
કટલીક વખત તે સકળ થાય છે. 

“ સાન?” કૈવળ એકતરષ્ી છે; નબળી બળવાનને માન આપે 
છે તેમ. 

વડીલતું બાળકને “ હુડધુત કરવું ?' કાયદાપુર:સરતું ગણાય 
છે. તે બાળકના ન્યાય કરી શકે છે અથવા તેનું ખરાખ બોલી 
શકે છે, અને તેની લાગણીએ। ડુખાય તેટલી હદ સુધી તે ખુલ્લી 
રીતે તેમ કરે છે. 


૧૩૧ 
ખઆળકની જરૂરીઆતોને વડીલ, મનસ્વિ રીતે નિયમન કરે 


છે વા દખાવી દે છે. ખાળકના પોકારને સહન કરી લેવામાં 
આવતાં, તે પોકારને ભર્યક્ર આઝત્તા-ઉલ્લંધન ગણુવામાં આવે છે. 


વિના પ્રશ્ને પ્રજાએ માત્ર તેના કરે ભરી દેવાના હાય તેવી 
પૌરાણિક પ્રથા પર ર૨રચાએલી રાજ્યવ્યવસ્થા જેવું આ એક 
સ્વરૂપ છે. તેમના રાન્નની ભલલાઇથી તેમને દરેક લાભ મળતો 
હતો તેડું માનનારા લેકે! પણુ હતા. એજ રીતે ખાલ-પ્રજન, 
અધા માટે વડીલને આભારી છે, એમ માને છે અથવા વડીલ 
ષાતે પણુ એમજ માને છે. સજનહાર તરીકેની વડીલની બનાવટી 
રચના વ્યવસ્થિત છે. પોતે જેવો છે તેડું જ સજન તે બાળકમાં 
કરી રહ્યો છે, તેમ તે અહંકારથી માને છે. વડીલ જ ખાળકને 
ખુદ્ધિવાન, ડાહ્યું અને ધામિક બનાવે છે; તેજ તેને પરમાત્મા, 
માનવી અને વાતાવરણુ સાથેના વ્યવહાર માટેનાં જરૂરી સાધને 
પણુ પૂરાં પાડે છે. થકવી નાંખે તેવું આ કામ છે, એમ તે માને 
છે. જુલ્મગારનું આ આત્મ-સમપેણુ તેના જીુલ્મને પરિપૃણું કરે 
છે. પોતાની પ્રજાનું પોતે બલિદાન આપ્યું છે તેવું કબુલ કરનાર 
જુલ્મગા૨ ક્યાં છે ? 


શિક્ષકે આત્મ-પરીક્ષણુ કરવું નોઇએ અને તેનાં જુલ્મનાં 
પાપોમાંથી સુક્ત થયું જેઈએ. અમારી પદ્ધતિ શિક્ષક પાસે આ 
વસ્તુ માગે છે. તેના હૃદય ઉપર અનણુ જામી પડેલી મદ અને 
ક્રોધની પુરાણી ગૂ'ચને તેણે તોડી ફ્રેકી દેવી નેઇએ. કોધને, 
મદને જેકી ૬ઇ તેણે નસ્ર ખનવું નેઇએ. આ સૌથી પહેલું કર- 
વાર્તું છે, પછી તે ઉદારતાના નવાં વસ્ત્રો સજે. આ પ્રકારનાં માનસિક ' 
વલણ્‌ા તેભ સંપાદન કરવાનાં છે. સમતોલપણાનું આ 
મધ્યબિન્દુ છે. તેના વિના આગળ વધવું અશક્ય છે. આ તેની 


“તાલિમ” છે, આ તેતું મંડાણુ છે, અને આજ તેતું ષ્ચેય છે. 


બાળકનાં બધાંજ કાર્યામાં તેણે સંમત થવું વા તેને! ન્યાય 
કરવાનું છેડી દેવું અથવા તેની ખુદ્ધિ અને લાગભીએ। વિકસાવવા 


૬૩૨ 


માટે કંઈજ નથી કરવું એ અમારા કહૅવાનેો અથે નથી; એથી 
ઉલટુજ અમારૂં કહેવું છે. શિક્ષકનું ધ્યેય બાળકને કેળવવાનું છે, 
તેના સાચા શિક્ષક ખનવાતું છે, તે તેણે કદી ભૂલવું જોઇએ નહીં. 


યરવેદી ઉપર જતાં પુજારીએ જેમ પ્રથમ શુદ્દ્રિની પ્રાર્થના 
બોલવી પડે છે તેમ આપણા હટ્યો માં જડ ઘાલી બેઠેલા પૂર્વ- 
ગ્રહોને ઉખેડી નાંખવાનું, નિરભિમાની થવાતું કાયે સૌથી પહેલું છે. 


આ એકજ માર્ગ છે, ખીજ એક પણુ માગે નથી. 

કેળવણી આપી શકે, તેવી મદદ ખ1ાળકને ન આષવી એમ 
અમારૂં કહેવું નથી; પરંતુ ભારપૂવેક કહીએ છીએ કે વડીલ તરીકે 
બાળકને સમજવામાં અ'તરાયરૂપ થતી આપણી આંતરિક સ્થિતિમાં 
સદંતર ફેરટ્રાર થવોજ જેઇએ. 
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પ્રકરણુ ૨ 
અસારી પોતાની પદ્ધતિ 
તે કેવી રીતે શર્‌ થઇ 


વાતાવરણુના પ્રશ્ષને અમે કેન્દ્રસ્થ મહત્વ આપીએ છીએ, 
તેજ અમારી પોતાની પદ્ધતિની વિશિષ્ઠતા છે. ઘણ્‌।ા રસ અને 
વાદવિવાદ ઉત્પન્ન કરનાર બીન્ને સુધારે શિક્ષક્તું સ્થાન છે. રખેને 
પોતે બાળકને કામ કરતાં અટકાવી અડચણુ રૂપ ખને, તે ભયથી 
પોતાની ક્રિયાએ અને અધિકારને આવે મૂકનાર અમારો શિક્ષક 
નિષ્ક્રિય છે. તે ખાળકને પોતાની મેળે પ્રગતિ સાધતું જઇ ખુશી 
થાય છે, અને કોઈપણુ પ્રકારનો યશલેભ રાખતો નથી. સત 
જોન ખેપ્ટીસ્ટના શખ્દો તે પોતાની જાતને લાગુ પાડે છે: “તેણે 
વધવું જઇએ, પણુ મારે ઘટવું નનેઇએ.” બીજી કોઇ પણુ 
પદ્ધતિમાં નથી તેટલી હદરનું ખાળકના વ્યક્તિત્વનું માન અમારે 
ખીન્ને વિશિષ્ઠ સિદ્ધાંત છે. 

શરૃઆતમાં કાસા-દ-બાસ્ખિની અર્થાત્‌ કુટુંબને વિચાર 
ચાલુ રાખી અમે ખાલગૃહોા કહેતા, તે અમારી ખાસ શાળાઓમાં 
આ ત્રણુ સખ્ય સુદ્દાઓને। વિકાસ સાધવામાં આવ્યો હતો।. જેએ। 
આ કેળવણીની પદ્ધતિને અનુસર્યા છે તેએ જાણુ છે કે બાળકે 
અને વડીલને। કાયેપ્રદેશ ઉલ્ટાસુલટી થઈ જવાથી, તેમજ શિક્ષક 
આટલું ખધું ઓછું શિક્ષણુ આપવાતું કામ કરે છે તેથી, બાળકને 
ક્રિયાના મધ્યમાં રાખી તેને તેની ગતિ અને પ્રવૃત્તિ પસંદ કરવામાં 
સ્વતંત્ર રાખે છે, અને બાળક પોતે પોતાની નાતે શીખે છે, તે 
સઘળાથી ભારે ચર્ચા ઉભી થઈ હતી. ન્યાં આ વસ્તુ કાલ્પનિક 
મનેસ્રછિ ન ગણાઈ ત્યાં અતિશયોક્તિ તો ગણાઈ જ છે; છતાં 
ખઆળકના કદના પ્રમાણુમાં વસ્તુઓનું વાતાવરણુ હોવું જોઈએ તે 
અમારી કલ્પનાને સારો સત્કાર થચેો। છે. સ્વચ્છ, પુષ્પોથી 
શણુગારાએલી નાની ખારીઓવાળા નાના ખંડો, નાનાં ટેબલ, 
નાની આરામખુરરીએ।, સુન્દર પડદાએ।, બાળકને! હાથ પહોંચી 
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શકે અને જેમાંથી તેએ વસ્તુએ લઇ મૂ૭ી શકે તેવાં કખાટે, 
આ સઘળુ' ખાલજીવનમાં સાચે। વ્યાવહારિક સુધારો લાગ્યો. હું 
માતું છું કે ખાલગૃહોનો મોટો ભાગ આ બાહ્ય નિર્ણાયક લક્ષણુને 
ખૂખ અગત્યતું ગણે છે. 


આજે ઢાંબી શેોધખાળ અને પ્રથોગ પછી અમને કફૂરી 
પાછે એ પ્રશ્ન હાથ લેવાતું અને ખાસ કરીને અમારી પદ્ધતિ 
જવી રીતે ઉત્પન્ન થઈ, તે સમજ્વવાનું જર્રતું લાગે છે. 


ખઆળકના ગુસ સ્વભાવના અસ્તિત્વનો વિચાર ખાળકોના 
નિયીક્ષણુમાંથી ગોઠવી કાઢયો અને આવી આંતરગ્રેરણા માંથી ખાસ 
શાળા અને ખાસ કેળવણીની પદ્ધતિને। વિચાર ઉત્પન્ન થયો, એ 
માનવામાં સોટી ભૂલ થાય તેમ છે. ન્ેતું સ્ાનજ નથી તેનું 
નિરીક્ષણુ અશકય છે; અને કોઈને માટે પણુ, એકાએક ઝાંખી 
આંતરપ્રેરણાથી કલ્પના કરવી કૈ બાળકમાં બે પ્રમુતિએ। રહેલી 
છે, અને; “હવે હું પ્રચોગદ્ધારા તેમને સાખિત કરવાને। પ્રયત્ન 
કરીશ,? એમ કહેવું શક્ય નથી. કેઈ પણુ નૂતને તેની 
પોતાની શક્તિથી ખહાર નીકળી આવી લાવિના ન્નેરૈ ઉછળી 
મનને અથડાવું જેઈએ. આવું ભાન થનાર માણુસના પોતાના 
કરતાં, તે સત્ય ઉપર વધારે અવિશ્વાસ રાખનાર ખીન્નું કોઈ હોતું 
નથી ખીન્ાની માકફ્‌ક તે પણુ નૂતન સત્યને હડસેલી મૂકે છે; છેવટે 
તે સત્ય નઈ શકાય, ઓળખાય, અને આતુરતાથી સત્કારાય 
તે માટે તેણે વારંવાર દ્રછી સમક્ષ પડવુંજ ન્નેઇએ. આતુર 
નેનાર, ત્યારે જ તે નવા પ્રકાશને સત્કારે છે, સંગ્રહે છે, તેનાથી 
ઉત્સાહિત થાય છે, અને તેના પોતાના સજેનને ખીજાએ। માને 
તે માટે પોતાનું જીવન સમપેણુ કરે છે. આ વખતે, તે ખાઇબલ- 
માંના એટ કિમતી મોતી ન્નેતાં પોતાની પાસેતું સઘછીં વેચી 
તેને ખરીદ કરી લેનાર માણુસની જેમ સ્વીકારવાની છેવટની હુદ 
સુધી પહાંચી ગયો હોય છે. કંઈ પણુ નવું નનેવામાં અને આપણી 
જાતને તેની ખાત્રી કરી આપવામાં ભારે સુસ્કેલી છે; કારણકે 
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નૂતનની સાસે આપણી સમજણુના દરવાજા બંધ કરેલા છે. આપણું 
મગજ ઉમરાવના સત્કાર-ખંડ જેવું છે. પ્રમાણુપત્રો સિવાય 
મનુષ્યોને તેમાં પ્રવેશ કરવાની મનાઈ છે. કે!ઇઇ એક પ્રથમના 
જાણુકારે એળખાન્યા પછીજ તેમાં દાખલ થવાતું મળે છે. 
આપણે જ્તાતમાંથી અજ્ઞાત તરક જઈએ છીએ. જે કાંઈ નવીન 
છે, તેણે ખંધ દરવાજા તોડી નાખી માગે ખુલ્લો કરવેો।જ જેઇએ, 
અથવા વિરામના સમયમાં અધે ઉઘાડા દરવાજામાંથી, તેજ પળે 
દાખલ થઈ જવું જઇએ. નૂતનતા ત્યારે આશ્ચર્ય--ક્રાંતિ--ઉત્પન્ન 
કરે છે. મરણુ પાસેલા, ચામડી કહાડી નાંખેલા દેડકાના પગના 
આંચકા વોલ્ટાએ અવિશ્વાસથી નયા કુશે; તેમ છતાં તેણે તે 
વાતની નાંધ લીધી અને વીજળીને અલગ પાડી. કૈટલીક વખત 
અત્યંત નજીવી વસ્તુ અનંત દ્રષ્ટિમર્યાદા ઉઘાડે છે; કારણુકે માનવી, 
પ્રજુતિથીજ શોધક અને શોધખોળ કરનાર છે. શરૂઆતની નજીવી 
સત્ય હક્ટકીકત વિના પ્રગતિ સંભવિત નથી. 

ભૌતિક અને વૈદ્કશાસ્ત્રમાં નવું સત્ય શી રીતે શે।ધાય છે તેના 
ચોક્કસ વિચારે છે. અસ્તિત્વમાં ન હોય એટલે અકલ્પનીય હાય 
તેવા, પૂર્વે અન્નણ્યા સત્યની મૂળભૂત શે।ધને નવે। બનાવ કહે 
છે. આ સત્ય હમેશાં પરલક્ષી હાય છે અને તેથી પ્રેરણાત્મક 
સાન પર તેનો આધાર નથી. કઈ પણુ નવા સત્યતું અસ્તિત્વ 
સાખિત કરવાતું હાય છે ત્યારે તેના પાોતાનાજ અસ્તિત્વને 
એટલેકે, તેને સપૂણું રીતે અલગ પાડીને કૈવળ તેના અસ્તિત્વને 
સાબિત કરવુ જેઈએ. પછી બીજી ભૂમિકા આવે છે. તેમાં 
નવા સત્યની પુનરુત્પત્તિ કરી તેને ચિરસ્થાયી ખનાવવા, તેનુ 
દર્શન કરાવતી પરિસ્થિતિઓને! અભ્યાસ કરવાને હોય છે. 
જ્યારે આ મૂળભૂત કોયડો ઉકલી નાય, ત્યારે જ તે 
સત્યનો અભ્યાસ સંભવિત છે. -અહોં શેધખોાળની શરૃઆત 
થાય છે, અને નવે રસ્તે નવી વસ્તુએ શોધીને શોધકો સાચી 
શોધે ડરે છે. આ વસ્તુ બીજી છે. જેના અસ્તિત્વની ખખરજ 
નથી, એવા કંઈકની શે।!ધ કોઇ પણુ કરી શકે નહિ. શોધખોળ 
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ખંધ ખારણુ થવી ન્નેઇએ. તેમાં કશાકની ઝાંપમી છે. એક ઘટનાનું 
પુનરુત્પાદન, ટકાવ અને સ્વામીત્વ પ્રાપ્ત થઇ તે છાયાની જેમ 
અદૃશ્ય ન થતાં કેવળ સત્ય, વહીવટી મિલ્કત અને એ રીતે 
કિમતી વસ્તુ ખને તેવો કાયેસાધક થતે। અભ્યાસને। એક 
પ્રકાર છે. 


આ રીતે નવું બઆાલઝણુ નિણિત પ્રચોગ અથવા વૈજ્ઞાનિક 
શોધખોળ માટેતું વ્યવસ્થિત સ્થાન ન હતું, તે સ્વીમૃત થયાં 
પહેલાં નજરે પડતા “અસ્તાત”ના તેમજ નિરવધી દ્રષ્િમર્યાદાને 
ખુલ્લી કરવા શક્તિમાન એક નજીવા સત્યના સઘળાં સ્વર્પોવાળી, 
મૂળભૂત શોધને! દાખલે। પૂરે! પાડે છે. 


જૂના કાગળોમાંથી હાથ આવેલું, ઘણા સમય પહેલાનું 
આ વિષયતું એક લખાણુ દસ્તાવેજની દ્રષ્િએ રસભચું થશે. 


“તસે કોણ છો ? ?”' 


ત્રણુથી છ વષેનાં નાનાં સ્વાભાવિક બાળકે। માટે પહેલી 
શાળા ઈ. સ. ૧૯૦૬ ના જનાન્યુઆરી માસની છઠ્ઠી તારીખે 
ઉઘાડવામાં આવી હતી. મારી પદ્ધતિએ પ્રમાણું તે હતી, એમ 
ઝહી શકું નહિ, કારણુકે હજી તેઓનું અસ્તિત્વજ નહોતું, પણુ 
આ શાળામાં મારી પદ્ધતિ ટૂંક સમયમાં અસ્તિત્વમાં આવવાની 
હતી. મારી સંભાળ નીચે મૂકાચેલાં અભણુ માખાપોાનાં, લગભગ 
બધાં બાળકે માંના, ઘણાખરાં તે! શતાં, રીતભાતમાં ભડકતાં, 
તેોછડાં, કંગાલિયત ભયૉં, આશરે પચાસ ખાળકે। સિવાય તે દિવસે 
ત્યાં ખીન્દ્ીુ કંઈ પણુ નજરે પડે તેમ ન હતું. 


“ નિસરણી ઉપર રખડે નહિ, દિવાલે! ગૅદી કરે નહિ અથવા 
અવ્યવસ્થા ઊભી કરે નહિ, તેટલા માટે શ્રમજીવીઓના મકાનેમાં 
રહેતાં મજૂરોનાં નાનાં બાળકોને એકઠાં કરવાની મૂળ ચોજના 
હેલી. આ હેતુ ધ્યાનમાં રાખીને મકાનમાંજ એક ઓરડી 
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રાખવામાં આવી હેતી. “ ભવિષ્યમાં નિવડે? એવી આ શાળાને 
હાથમાં લેવાતું મને કહેવામાં આવ્યું. 


“ એક દિવસ સમગ્ર જગત આ “ભવ્ય કાર્યની વાતે! કરશે 
તેમ તેને ખુલ્લું મૂકતાં મે કોઈક વિચિત્ર લાગણીવશ થઇ ભાર 
દઇને જાહેર કયુ. ” 

“તેજ દિવસે, તે મહોત્સવના પ્રસંગે દેવળોમાં વચાચેલા 
ધર્મશાસ્રોના, મે' ઉચ્ચારેલા શખ્દો મને શુભ શુકન અને 
ભવિષ્યવાણી લાગ્યા. “ નુએ।, "પૃથ્વી અંધકારથી ઢંકાઈ જશે........ 
પણુ પ્રભુ તમારા ઉપર અવતરશે અને મૂતિપૂજકો તારા પ્રકાશમાં 
પગલાં લભરશે.' હાજર રહેલાં સઘળાં સ્તખ્ષધ ખની ગયાં, 
અને ગરીખ ખાળકોાની સંસ્થાને આટલું બધું મહત્વ મે શા માટે 
આપ્યું તે પરસ્પર પૂછવા લાગ્યાં. 


“ખી ને સારે સંગ્રહ કર્યા ખાદ વાવવા માટે જેને 
કળદ્રપ ખેતર મળ્યું હોય તેવી એક ખેડૂત સ્ત્રીમાં થતી લાગણી 
જેવી લાગણીથા મે' કામ કરવાતું શરૂ કર્યું; પણુ મારી ભૂલ હુતી. 
મારા ખેતરનાં માટીનાં પાડાં મે' ભાગ્યેજ કેરવ્યાં હશે એટલામાં 
તે! ધઉંને ખદલે મને સોનું મળ્યું. તે પોડાંમાં કિમતી ખજાને। 
છુપાયેલો હતે. મે માન્યું હતું તેવી ખેડૂત સ્ત્રી હું ન હતી; પણુ 
હું તો છૂપા ખજાનાને ઉઘાડવાની ચાવી હાથમાં હોવા છતાં 
સારી અણુજાણુ મૂખ અલાદ્દીન જેવી હતી. 


“સાચું કહું તો આ સ્વાભાવિક ખાળકે ઉપરના મારા 
કામથી મને આકશ્ચર્ચોની પરંપરા થઇ. આ અદ્ભૂત પરીકથા 
કટ્ટાચ કહેવા «જેવી છે. 


“ વિષ્ઠુત બાળકોને શિક્ષણુ આપવામાં આટલી ખધ્ી ર 
આપનાર પદ્ધતિએ, સ્વાભાવિક આળકોના સારા વિકાસની ખરેખરી 
ચાવી થાય, એમ માનવું તક શુદ્ધ હેતું. વિજુત ખુદ્ધિને સખી 
કરવામાં અને નખળાં મનને મજખૂત કરવા માટે ઉપચેોગમાં 
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લીધેલા ઉપાયોની ફૂતેહુ આપનારાં સાધને।માં, સ્વાભાવિક માનસને 
મજખૂત અને સીધા કરવાની સરસ મદદ કરતા, મનના ઉત્તમ 
આરીેગ્યના સિદ્ધાન્તો હતા. આ સઘળામાં આશ્ચર્યજનક કાંઇ ન 
હેતું, અને સમતોલવાળાં અને ડાહ્યાં મનને માન્ય કરાવે તેવે, 
તેમાંથી તરી આવેલે। કેળવણ્‌ીને। સિદ્ધાન્ત અચૂક અને વિજ્ઞાન 
સિદ્ધ હોવા છતાં શરૂઆતનાં અણુધાર્યા' પશિણાસોએ મને 
સ્તખ્ધ અને વારંવાર શંકાશીલ ખનાવી હતી એ સત્ય ટળતું નથી. 


“ સ્વાભાવિક આળકેોને આપેલાં સાધનેો।એ, વિજુત બાળકોને 
જેવી અસર કરી હતી તેવી અસર ન કરી. પછાત ખાળકેમાં આ 
સાધને! રસોત્પાદન કરવા માટે સને ઉપયોગી હતાં અને બાળકોને 
તેના પર કામ કરવા સમજાવવા માટે મારી સઘળી શસષ્તિને। 
ઉપયોગ કરવો પડચો હેતો. આ સાધનાએ ખરેખર વિકૃત 
આળકોનુ' માનસિક આરોગ્ય સુધાર્યુ, અને કઇક શીખવ્યું પણુ 
અહીંઆં તે! તેથી ઉધુંજ બન્યું. બાળક સાધનોથી આકર્ષાયું, 
તેનું ધ્યાન તેન પર સ્થિર થયું, અને આરામ લીધા વિના 
આશ્ચર્યકારક એકાગ્રતામાં તલ્લીન થઇ કાર્ય કરેજ ગચુ'. આવું 
કાર્ય કર્યા પછી તે સંતાષી, આરામપૂર્ણું અને સુખી જણાયું. 
હા, તેમના શાન્ત નાના ચહૅરા ઉપર, સ્વય'સ્કુરિત કાર્ય-સિદ્ધિના 
સ'તોષથી તેજસ્વી ખાલ-સુલભ નિર્દોષ આંખોમાં આરામ વાંચી 
શકાતે। હેતો. આ સાધને! જણે કે, ઘડિયાળની ચાવી જેવાં હતાં. 
પળ ભર ચાવી આપ્યા પછી ઘડિયાળ આપોઆપ ચાલે છે, પણુ 
અહીંઆં બાળક કાર્ય ક્યાં પછી પહેલાં કરતાં વધારે મજખૂત 
અને વધારે માનસિક ત દુરસ્ત હતું. આખુ કાર્ય, ખરજ, માનસિક 
શક્તિવર્ધક દવા હતી. 


“ આ એક બ્રમ નહોતો એવી મારી ન્તતને ખાત્રી 
કરાવતાં મને વાર લાગી. આ સત્યને સાખિત કરતા દરક નવા 
અનુશવ પછી સે મારીનતને કહ્યું, “હજુ હુ નાહે માનુ , ખઓીજી 
વખત હું તે માનીશ્ર.' આ રીતે લાંબો વખત હું શંકાશીલ 
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રહી, છતાંયે તેજ વખતે હું ઊંડાણુમાં થરથરાટી અને ક'પ 
અનુભવતી હતી. બાળકોએ પોતાની મેળે શું શું ક્યું” હતું તે શિક્ષિકા 
જ્યારે કહેવા આવવી ત્યારે મે તેને કેટલીએ વાર શું ધમકાવી 
નહાતી? હું કડકાઇથી જવાબ આપતી, “ મને અસર કરનારી 
કેવળ એક વસ્તુ, સત્યજ છે. ' ખોટું લગાડયા વિના અને ઘણીવાર 
આંસુ સારતી શિક્ષિકા મતે જવાબ આપતી, તે યાદ છે, “તમે 
સાચાં છે. આવા ખનાવે ન્ેતાં, પવિત્ર દેવટ્તો જ બાળકેને 
પ્રેરણ!ી આપતા હશે એમ મને લાગે છે. ' 


“ એક દિવસે અતિશય લાગણીથી મે' મારા હૃદયને શ્રદ્ધાની 
ઢોચે લઇ જવા માટે પ્રોત્સાહુન આપવાની હિમત કરી અને 
મારી જતનેજ ઉદેશતી હું પૂજ્ય ભાવે બાળકો સંમક્ષ ઊભી 
રહી, “તમે કોણુ છે ત્યારે! ક્રાઝસ્ટના હાથમાં ખેલતાં અને 
જેમને ઉદ્દેશી દિવ્યવાણી કહેવામાં આવી હતી તેજ ખાળકેને 
હ # ૯ દ છ 
શું ડુ' અહોંઆં ભેટી રહી ન હતી ?........સ્વ્ગના સાસ્રરાનન્યમાં 
તમારી સાથે પ્રવેશ કરવા હું તમને અતુસરીશ. ' 


“ આમ શ્રદ્ધાની મશાલ હાથમાં ધારણુ કરી હુ મારા 
માગે પડી. ?ઃ 


પહેલાં બાળાકે 


આ રીતે ભાવિએ મને તેમની પાસે દોરી, તેએ આંસુ 
ભર્યા', ભય પામેલાં બાળકે। હતાં. જેમને બાલતાં કરવાનું અશકય હતું, 
તેવાં શરમાળ તેએ હતાં. પાતાના જીવનમાં કદી કાંઈ પણુ 
નેયું ન હોય તેવી વિહ્રળ આંખોના અને ભાવવિહિન તેમના 
ચહેરા હતા. તેએના મનને ઉત્તેજીત કરે તેવા કેઈ પણુ સાધન 
અને કાળજી વિના ભાગ્યા તૂટ્યા અંધકારમય ઝુ'પડાંએમાં ઉછરેલાં, 
ગરીખ તનાએલાં આ ખાળકે હતાં. ખરાખ ખોરાકથી થયેલી તેમની 
હેરાનગતિ કોઈ પણુ નેઈ શકે તેમ હતું. ખોરાક, ખુલ્લી 
હવામાં જીવન, અને સૂયેના પ્રકાશની તેમને તાત્કાલિક જરૂરીઆત 
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હતી તેવો નિણૅય કરવા માટે કોઇને ડાકટર થવાની જરૂર નહેલી. 
તેએ ખંધ કુલે! જેવાં પણુ કળીની તાજગી વિનાના, સીલખેધ 
કેવચોામાં છૂપ્પએલા આત્માએ હતા. 


સમગઞ જગતમાં પ્રકાશ ફેલાવનાર આવું એજસ જેમના 
આત્મામાંથી પ્રગટ થયું તે નવા ખાળકોતું સ્વરૂપ ઘડનાર, અથવા 
આવું અસાધારણુ રૂપાંતર પામવા ખાળકોને શક્તિમાન બનાવનાર, 
શરૂઆતના સંચોગોનું ત્ાન જર્‌૨ રસમય થાય. 
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“ ખાળકોના આત્માની સુક્તિ?”ને શકય ખનાવનાર આ 
સયથોગા જરૂર ખાસ અનુકૂળ હેરો. દખાણુ કરનાર ખધા અ'તરાયે। 
ટ્રર થયા હશે; પણુ આવા અ'તરાયો શેમાં રહેલા હશે તે 
જાણુ કહી શકે? દટાચેલા આત્માને ખહાર લાવનાર અને 
પ્રકુલ્લિત કરનાર આવરયક અથવા અનુકૂળ સથોગે। ક્યા હશે ? 
આવા ઉન્નત ધ્યેયને સાધવા ઘણાએ સંનેગા કવળ વિરેખ્રી 
પણુ લાગ્યા હશે. 


આપણે આ ખાળકોના કોટુસ્ખિક સયોગોાથી શર કરીએ. 
તેએ સમાજના હુલકામાં હુલકા થરમાંથી આવ્યાં હતાં; કારણુકે 
તેમના પિતાએ નિયમિત નોકરો ન હતા ષણુ શેજીદી હેૈગામી 
મજૂરી કરનાર છૂટા કારીગરો હતા) અને તેથી તેએ તેમના 
ખાળકોની સભાળ લઈ શાકે તેસ નહાતા. લગભગ ખધા જ 
અભણુ હેતા. 


જ્રાઇ પણુ જાતના ભવિષ્યના વધારાની શક્યતા વિનાની 
આ જગા માટે થોગ્ય શિક્ષિકા મળવી સુશ્કેલ લાગતાં, વત્તા 
એઇછા પણુ વાલી તરીકે એક દરવાનની દીકરીને રોકી લેવાને 
પહેલે વિચાર હેતે. પાછળથી એક વધારે શિક્ષિત કન્યાને રાખી 
લીધી. આ બાળાએ, એક વખત શિક્ષક થવા સાટે અભ્યાસ 
કરવાની શરૂઆત ફરી હતી, પણુ આ વખતે તે કારખાનામાં 
કારીગર તરીકે કામ કરતી, અને તેથી તેનામાં શિક્ષિકાની લાંબી 
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લાંબી આશાએ નહાતી તેમજ તેયારી પણુ નહોતી, તેમજ કેઇ 
પણુ કાયેકર્તા શિક્ષકમાં જણાતા અનિવાયે ટૂરાગ્રહો પણુ ન હતા. આ 
નવી સંસ્થા વિલક્ષણુ સ્થિતિમાં હતી. તે સાચી પર્માદા સંસ્થા પણુ 
ન હુતી. મકાનના નિભાવ માટે આડકતરા સાધન તરીકે ગણાતી આ 
નિશાળ, મકાન ખાંધનારા મંડળથી સ્થપાએલી સંસ્થા હતી. 
દીવાલો આખી રહે અને ચાલીતું સમારકામ ઓછું કરવાની જરૂર 
પડે માટે ખાળકોને ત્યાં લેગાં કરવામાં આવ્યાં હતાં. આથી 
અમે શાળાના ખોરાકની ગોઠવણુ, વૈદકીય સારવાર, અથવા 
કેળવણીના આદશેવાળી નિશાળ જેવાં લેક કલ્યાણુનાં કામ પણુ 
લઈ શકીએ તેમ ન હતું. કોઇ સામાન્ય ઔફક્સિ માટે આવશ્યક 
ગણાય તેટલુંજ ખર્ચ, લાકડાનું સાહિત્ય અને વધારાને। સરંજામ 
આપવામાં આવતે હતે. આથીજ, મેજે ખરીદવાને બદલે અખે 
અમારી શાળાનું સાહિત્ય નવું બનાવી શક્યાં. 


બઆલગૃહ આ રીતે સાચી શાળા ન હતી પણુ માપવાના 
મીટરની માક્‌ક, શરૂઆતનું મીંડા ઉપર સ્રુકાએલું કાયે હતું. 


આ રીતે બાળકોને માટે અથવા શિક્ષકને માટે મેજ અગર 
શાળા માટેનો જરૂરી સામાન મેળવવાનું અસેભવિત હતું. અને 
આક્સ માટે અથવા ઘર માટે તૈયાર કરવામાં આવતું હાય તેવું * 
ખાસ સાહિત્ય બનાવવામાં આવ્યું હતું. મહ ખુદ્ધિવાળાં ખાળકેની 
સસ્થામાં વાપરેલાં સચોટ, શાસ્ત્રીય રીતે બનાવેલાં સાધને મારી 
પાસે હતાં. આમ શાળાને! સરસામાન ગણાય તેડું તેમાં કાંઈ 
પણુ નહોતું. 


શરૂઆતના આ બઆલગષણોાસાં, આજે આવી સંસ્થાઓમાં 
આનેદી અને સુંદર “વાતાવરણુ” હોયજ એમ માની લેવામાં 
ભવે છે તેમાંતું કાંઈ તેમાં નહોતું, એમ માનવું જઇએ. એકદમ 
નજરે પડે તેવા સ્રામાનમાં, શિક્ષકનું એક મજખૂત મેજ, અને 
ખખી જાતની વસ્તુએ મૂકવા માટે એક સોટું, ચાવીઓથી 
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વસ્ાતા જબ્ખર ખારણાવાછી કબાટ હતું. આ કંખાટની ચાવીએ। 
શિક્ષિકા પાસે રહેતી. ખાળકે। માટે બનાવેલાં મેજ, મજબૂતી 
અને ઢકાઉપણાની દ્રષ્ટિએ બનાવવામાં આવ્યાં હતાં. ત્રણુ બાળકે 
સાથે બેસ્રી શકે તેટલાં તે લાંબા હતા, અને નિશાળની પાટલ્ી- 
એની માકક એકખીનની પાછળ ગોઠવવામાં આવ્યાં હતાં. 
દરેક ખાળકને માટે રાખવામાં આવેલી તદન નાની બેઠૅક 
અને તદૃન સાદી નાની આરામ ખુરશી, એજ એક નવીનતા ઢુતી. 
આંગણું તૈયાર કરેલું છતાં તેમાં ફ્ક્ત ઝાડ અને લીન હુતી અને 
અમારી શાળાતું ભવિષ્યનું વિશ્િછ્ અ'ગ થનાર ફુલોની પણુ તેમાં 
ખોટ હતી. આવા સ'ચોગેોમાં કોઈપણુ મહત્વના પ્રચોગે કરવાતું 
પ્રલોભન ભાગ્યેજ થાય પણુ ઇન્દ્રિયાની પદ્ધતિસર કેળવણીને 
પ્રયત્ન, મદ ખુદ્ધિવાળાં અને સ્વાભાવિક બાળકોની પ્રતિક્રિયાઓના 
શક્ય તફાવતની નોંધ, અને એ બધાં ઉપરાંત નાંનાં સ્વાભાવિક 
ખાળકો અને મ'દ બુદ્ધિવાળાં મોટાં ખાળકોની પ્રતિકિયાઓને। 
પરસ્પર સ'ખબ'ધ શેધી કાઢવાતું રસિક થઈ પડે એમ મને 
લાગ્યું. આ જાતના સ'શેઉધનને મૈ અતિ મહત્વ આપ્યું ન હતું. 
શિક્ષિકા ઉપર સે' કોઈ નાતને। પ્રતિઠધ સ્ક્યો ન હતો અને 
તેને કોઈ ખાસ કરજ સૉંપી ન હુતી. ફૂક્ત મે' તેને થાડાંક ઇન્દ્રિય- 
વિકાસનાં સાધનોનો ઉપચોગ કરતાં શીખવ્યું હતું. તેને આ 
સહેલું અને રસમય લાગ્યું; પણુ સેં તેના પોતાના સ્વત'ત્ર 
આરભકાર્યને અટકાર્વ્યું ન હતું. 

થોડા સમય પછી સે ન્નેયું કે તેણ, ખરેખર, પોતાની મરજીથી 
સૌથી સારી વર્તણુકવાળા બાળકને તેના મત પ્રમાણે ઇનામ 
આપવા માટે ઉપયોગી થાય તેવાં કેટલાંક નવાં સાધને।,-ચળકતાં 
કાગળમાં વીંટ્ેલાં ખીલ્લાં,-ખનાવ્યાં હતા. એક અથવા ખીન્ન 
ખાળકને, ઘણીવાર, પોતાની સ્વેચ્છાથી છાતી ઉપર લટકાવેલા આ 
નિર્દોષ ચન્દ્રક સાથે મે' નનેયું છે. ન્નેકે આ ખાળકે।માં ઘણાંખરી નાની 
ખાલિકાએ હતી અને તેમાંની સૌથી મોટી ફેષ્ત પાંચ વષ*ની 
હતી છતાં તે સઘળાંને લશ્કરી સલામ આપતાં શિખવવાતું પણુ 
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તેશું માથે લીધુ' હતું. આથી તેને સ'તોષ થતે। હોય તેમ લાગ્યું. 
પણુ મને તો આ સઘળી વસ્તુ જેટલી નાદાન તેટલી ખીનઅગ- 
ત્યની લાગી. ' 


આ રીતે અમાર્‌ં શાંત અને નિરાળી જીવન શરૂ થયું, 
અને લાંબા વખત સુધી અમારા અસ્તિત્વની કોઇને માહિતી 
ન હતી. 

તેમણે મને શુ' બતાવ્યુ' 

આ સસયના સખ્ય બનાવોની ફક્ત ટુંક નાંધ આપવા 
ઇચ્છું છું. “ એક દિવસ એવું ખન્યું.......”'થી શરૂ થતી અને 
પછીથી ગભીર ગ્રથ રૂપ બનતી આ તોંધ ખાળકની વાર્તાઓમાં 
વધારે સારી રીતે ગણી શકાય તેવા અતિશય ઝીણા પ્રસંગો 
ઉપર બોલવા જેવી થશે. આ વિષયમાં મારી પોતાની ક્રિયાએ 
શાસ્ત્રીય દ્રષ્ટિએ કોઈ પણુ તેને ગ'ભીર ગણે નહિ એટલી સાદી 
અને ખરેખર નજીવી હુતી; છતાં આવું પદ્ધતિસર વર્ણુંન 
માનસિક નિરીક્ષણુ અથવા વધારે સારી રીતે માનસિક શેધેાને। 
એક ગ્રથ ખનશે. 


“ ચ્રવૃત્તિનું' પુનરાવર્તન ” 


દટ્ટાપેટીમાં નક્કેર, કૅેમિક ડટ્ટા કાઢધાલ કરવાની રમત 
રમતી, નાની ત્રણુ વર્ષની ખાળકીની પ્રવૃત્તિના સૌથી પહેલા 
ખનાવે માર્‌ ધ્યાન ખેચ્યું. (શીશીના ખુચની માફક કાણાંએમાં 
તે દટ્દાએને નાખવામાં ને ખહાર કાઢવામાં આવે છે. તેએ જુદા 
જુદા કદના ચઢતા ઉતરતા કમમાં હોય છે અને દરેકને પોતાનું 
ખાસ સ્થાન હોય છે. ) અત્યત કાળજીભર્યા રસથી આ રમતતું 
વાર'વા૨ પુનરાવર્તન કરતા આવા નાનકડા ખાળકને નઈ મને 
આશ્ચર્ય થયુ. ઝડપ કે કોશલ્યમાં તેનો કાંઇ વિકાસ થતો જણુાતે 
નહેતે।. તેની એક જાતની સનાતન ગતિ હેતી. વસ્તુઓને માપવાની 
મારી ટેવને લીધે તેણુ કેટલાં પુનરાવર્તને। કર્યા" તેની મે' ગણુત્રો 
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કરી. મે પછી ઘૉંઘાટ કરી તે વિચિત્ર એકાગ્રતાની છેલ્લી હદ 
નેઇ લેવાનું નક્કી કર્યુ, અને શિક્ષિકાને મીના' ખાળકોને આમ 
તેમ ફેરવવાનું અને ગવરાવવાનું સૂચવ્યુ'. તેણું તેમ કર્યું પણુ 
ખર્‌' પણુ આ ખાળકીએ તો! પળભર પણુ તેનું કામ ખ'ધ ન 
કર્યું. તેની સાથે તેની આરામ ખુરશીને સે' ધીરેથી ઉપાડી અને 
એક નાના ટેબલ ઉપર સુકી. તેણે દટ્ટાપેટી પકડી લીધી અને 
તેને ઘુ'ટણુ ઉપર મૂડી તેનું કામ ચાલુ રાખ્યુ. તેણે તે રમત 
ખે'તાલીસ વખત ફરીને ફરી કરી હતી, સ્વપ્નમાંથી આવતી હાય 
તેમ તે અટકી અને અત્ય'ત સુખી હાય તેમ સ્મિત કયુ. તેની 
આંખો તેજસ્વી ખની અને તેણું આમતેમ ન્નેયુ. 


તેને અડચણુ કરવામાં નિષ્કૂળ ગચેલી અમારી જુદી જુદી 
કિયાએ તેણે ધ્યાનમાં લીધી જ નહતી, તેમ જણાયુ. ડવે કોઈ 
રેખીતા કારણુ વિના તેનું કામ પૂર્‌ થયું હતું. શું પૂરૂ' થયુ હતું 
અને શામાટે ? 

બાળકના મનના અણુખેડયા ઊ'ડાણુમાં આ પહેલું ડોકિયુ' 
હેતું. એક વસ્તુથી બીજી વસ્તુ ઉપર ઊડતા ધ્યાનની આ ઉમ્મર 
હતી, છતાં ખહારની ઉત્તેજનાને। સ્પર્શ પણુ ન થાય તેવું તેનુ 
વ્યક્તિત્વ એકાગ્રતામાં તલ્લીન થયું હતું. ચોક્કસ રીતે બનાવેલાં 
વૈજ્ઞાનિક રીતનાં ક્રમિક સાધને, તેના હાથની તાલખદ્ધ ગતિને 
જગવી, એકાગ્રતા સાથે જેડી દીધી હતી. 

ઘણા પ્રસ'ગોએ આવા જ બનાવે બન્યા હતા અને દરેક 
વખત, ખાળકે, આરામ લીધેલાં, ચેતનવ તાં અને કોઈ મહાન 
આન'દના અતુભવવાળા જણાતાં હતાં. 


આદ્ય જગત સાથેના અભાન સુધી પહાંચતા આવા એકા- 
ગ્રતાના દાખલાએ। સામાન્ય ન હતા છતાં ખરી રીતે સધળાંમાં 
એક સર્વસામાન્ય વર્તન, જેટલુ' તેએ કરતાં તેમાં ખરી 
રીતે નિયમ રૂપ ખનેલી ખાલક્રિયાની ખાસ વિશિષતા, જેને મે' 
પાછળથી “ રમતની પુનરાવૃત્તિ ”નુ' નામ આપ્યુ તે તો હતી જ. 
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કામ કરતા એ નાનકડા ગ'દા હાથને જેતાં, એક દિવસ 
તેમને એક સારૂં કામ-તેએના હાથ કેમ ધોવા-તે શીખવવાતુ, 
મે' વિચાર્યુ” એક વખત હાથ ચોખ્ખા હોવા છતાં તેએ તેમને 
ધોયા કરતાં હતાં, તે મે' ધ્યાનથી નેય. તેએ શાળામાંથી બહાર 
આવ્યાં અને હાથ ધોવા લાગ્યાં. માતાઓમાંની કેટલીકે મને કહ્યું કે 
સવારમાં તેઓનાં બાળકો ધરની ખહાર નીકળી ગયાં હુતાં અને 
ધોવાના ઘાટ ઉપર તેમના હાથ ધોતાં જણાયાં હતાં. તેઓના 
ચોખ્ખા હાથ દરેકને બતાવવામાં તેએ એટલે સુધી અભિમાન 
લેતાં કે તેમતે એક વખત ભૂલથી ભિખારી માની લેવામાં 
આવ્યાં હતાં. કોઇ પણુ બહારના હેતુ વિના તેઓએ વાર વાર 
તે ક્રિયાની પુનરાવૃત્તિ કર્યા જ કરી. સ્વચ્છ હાથને ધોયે જવા તે 
એક આંતરિક જરૂરિયાત હતી. તેજ વસ્તુ બીના ઘણા પ્રસ'ગાોએ 
બની. એક પ્રવૃત્તિ ચોક્કસ રોતે બધી વિગત સાથે શિખવવામાં 
' આવતી, તે।, તે વીગતો તે પ્રવૃત્તિના અન'ત પુનરાવર્તનની 
ઉત્તેજના રૂપ બનતી. 


તેઓની વ્યવસ્થાની લાગણી 


એક ઘણા જ સાદા બનાવમાંથી પહેલી જ વખત એક 
ખીજી વિગત ખહાર આવી. તેમને માટે ખનાવવામાં આવેલાં 
સાધને ખાળકેો! વાપરતાં પણુ તેમની વહેચણી અને તેની 
જગાએ તેમને પાછા મૂકેવાતું કામ શિક્ષિકા કરતી. આ કામ 
કરવા તે ઊઠંતી ત્યારે ખાળકૈ। ઊભાં થઇ તેની આસપાસ ટોળે 
વળતાં. તે તેમને તેમની જગા ઉપર પાછાં બેસાડી દેતી, પણુ તેશએ। 
હમેશાં ફરીથી આવતાં. ઘણી વખત આ પ્રમાણે બન્યું અને તેણે 
માની લીધું કે ખાળકેો। આજ્તાભંગ કરતાં હતાં. તેમનું નિરીક્ષણ 
કરતાં મને લાગ્યું કે તે વિવિધ સાધનોને પાછાં તેમની જગાએ 
મૂકવાનું કામ તેએ જતે કરવા માગતાં હતાં; અને મે તેમને તેમ 
કરવાની છૂટ આપી. આ રીતે તેમને માટે એક નવું જીવન શરૂ 
થ્યું. વસ્તુઓને સ્વશ્છ રીતે મૂકવી અને અન્યવસ્થિત થઈ હોય તેને 
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બ્યવસ્થિત કરવાનું ઉલ્લાસભર્યીં કાય શર્‌ થયું. બાળકના હાથમાંથી 
કાચને પ્યાલો પડી જતે! તો! તેના ક્ડકા ઉપાડી લેવાને ખીના” 
આળકે દોડી આવતાં અને જમીનને લૃછી સાફ કરતાં. એક દિવસ 
«તુદી જુદી નતના રગાની એ'શી તખતીએ વાળી એક પેટી 
શિક્ષિકાથી પડી ગઈ. તેની ગૂ'ચવણુ મને યાદ છે; કારણુ કે આટલી 
ખણી જાતનો ર ગોને પારખી દરેકને સ્થાને ગોઠવવાનું કઠેણુ હતું; 
પણુ તરત જ બાળકે તેની પાસે દોડેયાં અને અમારા સોટા 
આશ્ચયે વચ્ચે તેમણે માપસરની બધી તખતીઓને ઝડષથી ખરાખર 
યોગ્ય સ્થાને ગોઠવી દીધી, અને એ રીતે અમારામાં ન હતું 
તેવું આશ્ચયેજનક રંગનુ ઇન્દ્રિયભાન તેમણે અમને ખતાવ્યું. 


“ સ્વતંત્ર પર્સદગી ? 


એક ઠદિ્વિસ શિક્ષિકા જરા સોડી આવી. કખાટને તાળુ 
દેવાનું તે ભૂલી ગઇ હતી, અને ઘણાં ખાળકોને તેણે કખાટ 
ઉઘાડી તેની આસપાસ ઊભેલાં ન્નેયા. તેમાંનાં કેટલાંક સાધને 
લેતાં હતાં અને દ્ર મૂકતાં હતાં. શિક્ષિકાએ નક્કી કયુ કે આમાં 
ચૌર્યવૃત્તિ હતી. આ રીતે ચારી કરી પાતાની શાળા અને શિક્ષક 
માટે માનના અભાવ ખતાવતાં બાળકો સામે તરતજ કડક હાથે 
કામ લેવું જેઈએ, ખરું શું અને ખોટું શું તેનો ભેદ તેમને 
શિખવવે નેઇએ, તેમ તેણું મને કલ્યું. આથી ઉલટું, મને લાગ્યું 
જે ખાળકોએ વિવિધ વસ્તુએ ઓળખી હતી, અને હવે તેમાંથી 
તેએ પસદ કરી શકે તેમ હતું, એવો તે બનાવને! અર્થે હતો; 
અને ખરેખર સાચુ તેજ હતું. એક આનંદમય, રસિક પ્રવૃત્તિનું 
સ્વરૂપ ખડું થયું. બાળકોની પોતાની ખાસ પસદગી હતી અને 
તેએતું કામ તેએ ન્નતેજ પસદ કરતાં. આમ કરવાનું બની શકે 
માટે નીચાં, સુંદર કબાટ ખનાન્યાં, અને તેમાં ખાળકો પોતાની 
આંતરિક જરૂરિયાત પ્રમાણુ સાધને। લઈ મૂકી શકે તે રીતે ગોઠવી 
તેમનેજ તે કખાટો સોંપી દીધાં. આસ “સ્બતંત્ર પસ'દ- 
ગીના સ્તિહ્રાંત?'ની સાથે “ત્રજૃશ્તિની પુનરાજૃત્તિ” ભળી. ' 
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તેસણે રસકેડાં કદી પર્સંદ ડર્યા નહિ 

શાળામાં, નને કે, કેટલાંક સાચાં આશ્ચર્યકારક રમકડાં હતાં 
છતાં બાળકોએ તેમને કદી પસ'દ કર્યા" નહિ; આથી મને પોતાને 
એટલું આશ્ચર્ય થયું કે તેમાં વચ્ચે પડીને આવાં રમકડાંથી કેમ 
રમું, ડોલીની કાચની વસ્તુને કેમ પકડવી, નાની ડોલીનર 
રસોડામાં અસિ કેમ સળગાવવે।, અને તેની પાસે તે સુંદર ડાલીને કેમ 
બેસાડવી તે મે' બતાવ્યું. બાળકોએ થોડો વખત તેમાં રસ બતાવ્યો 
પણુ પછી ચાલ્યાં ગયાં, અને ત્યાર પછી આવાં રમકડાં તેમની 
સ્વય'સ્કૃદ્તિ પસ'દગીથી તેમાસું કરીએ લીધાં નહિ. કાંધ્કે વધારે 
સારુ .સળવાના અભાવે બાળકના જીવનમાં રમતનું સ્થાન ઉતરતું 
પણુ, છે, છતાં નકા'મી રમતો કરતાં ખીજી ઉચ્ચ પ્રકારની વસ્તુએ1. 
બાળકના, મનમાં ઉન્નત સ્થાન લઈ બેઠી છે, એમ મને. લાગ્યું. 
આપણે માટે પણુ, આવુંજ કહી શકાય. આપણા ફૂરસદના વખતમાં 
શેતરજ કે ખ્રીજ રમકડું આનેદજનક છે પણુ ને આખા જીવનમાં 
એ સિવાય બીજુ કાંઈ કરવા દેવામાં આવે નહિ તે! તેમાં આનંદ' 
રહે નહિ. કોઈ પણુ ઉન્નત અને તાત્કાલિક કામ કરવાનું. 
આવતાં ખ્રીજ ભૂલી જવાય છે. ખાળક આગળ તે! ઉન્નત અતે 
સાચાં તાત્કાલિક કાર્યો હમેશાં પડેલાંજ છે. સહેજ નીચેની 
કક્ષામાંથી ઉપરની કક્ષામાં જવાનું કાર્ય. કરવા દરેકે રેક વહીઃ 
જતી પળ તેને માટે અમૂલ્ય છે. ખાળક સતત વૃદ્ધિ: પામતું છે: 
તેના વિકાસના સાધનેોતું સઘળુ કાર્ય તેને સુગ્ધ કરે છે અને! 
નિરથક કાર્ચોને ભૂલાવી દે છે. સ્વત ત્ર પસ૪ગીના. સિદ્ધાન્તે 
આળકનાં વલણ્‌। અને તેની માનસિક જરૂરિયાતોનું નિરીક્ષણુ. કરવાનું: 
શક્ય બનાવ્યું. બાળકો માટે તૈયાર કરેલાં બધાં વેજ્ઞાનિક સાપ્રનાને 
નહિ. પણુ, તેમાંનાં કેટલાંકનેજ તેભ પસદ કરતાં હતાં, એ શેોપ્ર અઃ 
નિરીક્ષણુનું પડેલું. રસભર્યું પરિણામ હતું. તેએ વત્તી સછી 
પણુ તેની તેજ વસ્તુ પસંદ કરતાં હતાં. બીજી વસ્તુએપત્ું સ્થાન 
બીજુ હતું. કેટલીક વસ્ડુએ।  ભૂલ્લાઇ જવાતાં' તેના ઉપર ધૂજાઃ પણુ ચઢી 
ગઇ. હતી; હું ખધાં સાધન તેમની આગળ મૂકતી. શ્રિક્ષિકા પણુ, 
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તેમનો ઉપયોગ સસન્વી તેમજ કરતી, તે મે જેેયું પણુ પોતાની 
સ્વય'સ્ફુર્તિથી ખાળકોએ તેમાંનાં કેટલાંકને કટી પણુ પસદ 
કર્યા નહિ. આથી હું સમજી કે બાળકના વાતાવરણુમાં, વ્યવસ્થિત 
હોવા ઉપરાંત બધુ માપસરતું જોઇએ; અને ગુંચવાડો અને 
નિરથેક સ'ગ્રહેના અભાવમાંથીજ રસ અને એકાગ્રતા જાગે છે. 
ઈનામ અને શિક્ષા 

શાળામાં આવતાં એક દિવસે શે એક ખાળકને ખંડના 
મધ્યમાં, એકલું, નિષ્ક્રિય, આરામ ખુરશીમાં બેઠેલું ન્નેયું. તેની 
છાતી ઉપર સારી ચાલચલગત માટે શિક્ષકે તૈયાર કરેલો! ઇનામને। 
ભષકાદાર ખબીલ્લે। લગાવેલે। હુતા. શિક્ષિકાએ કહ્યું કે એ બાળકને 
શિક્ષા કરવામાં આવી હતી, અને થોડીજ મિનિટો પહેલાં તેણે 
બીજા બાળકની છાતીએ ખીલ્લે લગાવીને તેને ઈનામ આપ્યું 
હતું. બીનન બાળકે, પેલા શિક્ષા કરેલા બાળકની પાસેથી પસાર થતાં 
એ ખીલ્લો, જાણેકે, તદ્‌ન નકામો, અને કોમ કરનારની વચમાં 
નડતર રૂપ હાય તેમ પેલા બાળકને આપી દીધો હતો. 
શિક્ષા પામેલું ખાળાક બેદરકારીથી પોતાને મળેલા ખિલ્લા તરફે, 
અને તેને થયેલી શિક્ષાની દેખીતી અસર વિના શાંતિથી 
આમતેમ ન્ેતું હતું. ઇનામ અને શિક્ષાની નિરર્થેક્તા ખતાવવા 
આ પૂરતું હતું. અમારે ખાળકોનું હજી વધારે નિરીક્ષણુ કરવું 
હતું. અસ'ખ્ય પ્રયોગોને અંતે માલમ પડયું કે બાળકોને 
શિક્ષા અગર ઇનામની કાંઇજ અસર ન હતી. તેમને પનામ 
આપતાં અને શિક્ષા કરતાં અમને શરમ લાગવા માંડી. ત્યારખદ 
છેવટે અમે ઇનામ અને શિક્ષાને તિલાંજલિ આપી. ઇનામની 
વારંવાર ના પાડવામાં આવતી હતી તેથી અસને ઘણું આશ્ચર્ય 
થતું. શિક્ષા પામેલા બાળકને પોતાને ખીલ્લેો આપી દેનાર 
ખાળકે, ખીલ્લાનેો શિક્ષા તરીકે નહિ પણુ તેનો સારામાં સારો 
ઉપચેોગગ ખતાવી, ટૂંકમાં અમને ઘણું સમજાવી દીધું હતું. તે 
પહેલાં પણુ નાનામાં નાની પ્રતિક્રિયા થયા વિના બાળકોની 
છાતીએ એ  ખીલ્લાને લટકતો મે' નેયો હતો. અહીંઆં પૂવે 
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અસ્તિત્વ ન હતી તેવી આત્મભાનની જાગૃતિ, ગૌરવના નાજુક 
ભાનનુ' દશૈન જણાતું હતું. 
શાંતિની રસત 

આંગણામાંથી તેની માતાના હાથમાંથી લીધેલા એક ચાર 
મહિનાના ખાળકને મારા હાથમાં લઇ હું વગેમાં દાખલ થઈ. 
લોકોના શિવાજ સુજખ નાતું બાળક ચારે ખાજુ કપડાંથી વીંટા- 
એલું હતું. તેના ચહેરા ભરાવદાર અને રતાશવાળેો હતો. તે રેતું 
ન હતું. તે નાના ખાળડની શાંતિ મને નવાઇ ભરી લાગી અને 
મારી સાથે ખાળકો પણુ તે અનુભવે તો સારૂં, એમ મને લાગ્યું. 
મે કહ્યું, “ જુએ, બાળક અવાજ કરતું નથી.” અને હસતાં 
કહ્યું, “ જીએ, તેના પગ તે કેવા શાંત રાખે છે....તમારામાંથી 
જોઈ પણુ તે રીતે સ્થિર રા"ખમી શક્શે નહિ.” (બેખીના પગ 
કેવી રીતે કપડાથી બાંધેલા હતા તે હું બતાવતી હતી. ) મને 
જોઇ રહેલાં બાળકોને મે અસામાન્ય તંગ સ્થિતિમાં નનેયાં. બધાંએ 
તેમના પગ ગતિહીન કર્યા હતા. મારા શખ્દને ઝીલી લેવા તે 
સઘળાં તૈયાર લાગ્યાં અને હું જે કહેતી હતી તેની ભારે અસર 
થતી હતી. મેં આગળ ચલાવ્યું, “ તેનો શ્વાસોશ્વાસ કેટલે! મૃદુ 
છે. અવાજ કર્યા વિના તમારામાંતું કોઇ પણુ તેવા શ્વાસાશ્ચાસ લઇ 
શક્શે નહિ. 7” આશ્ચયેચકત અને ગતિહીન ખાળકે નિસ્પંદ 
થઈ ગયાં. તે પળે અસામાન્ય શાંતિ હતી. સામાન્ય રીતે નહિ 
સંભળાતો ઘડિયાળને। ટકૂ ટક અવાજ સંભળાવા લાગ્યો. સામાન્ય 
જીવનમાં કદીએ ન જણાતી શાંતિની હુવા બાળક તેની સાથે 
લાવ્યું હતું, તેસ જણાયું. એછામાં આછે અવાજ પણુ કોઈ 
કરતું ન હતું. ખરેખરી આ શાંતિ હતી, અને મને તે શાંતિ 
અનુભવવાની અને એ રીતે તેની પુનર્ત્પત્તિ કરવાની ઈચ્છા થઇ. 
આતુરતાને। અથે ખાહ્ય આવિષ્કરણુના આવેગ ન ગણીએ તે 
સઘળાં બાળકો શાંતિ સ્થાપવા આતુર હતાં. ઉલડું, અહીંઆં, 
ઊ'ડાણુમાં રહેલી ઇચ્છાથી ઉત્પન્ન થયેલું, તેને મળતું આવતું 
આવિષ્કરણુ હતું શ્વાસોશ્વાસને પણુ અકૂશમાં રાખી ખાળકેા 
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એક્દમ શાંત બેઠો, અને 'એ રીતે તેએ] બધાં, ધ્યાનસ્થ. અતુષ્યના 
શાંત, એકાગ્ર ચહેરાવાળાં હતાં. ધીરે ધીરે તે તલસ્પર્શી 
શાંતિમાં આછા આછા અવાને આવવા લાગ્યા. હ્રર પડેતાં 
પાણીનાં ટીંપાના અથવા દ્રર ટૂર પક્ષીના ચીંચીંના અવાજે તેમાં 
હતા. અમારી શાંતિની રમતના મૂળમાં આ ખનાવ હતો. 


જફેટલીક વેદકીય તપાસમાં, ટ્રરથી ગણુગણાટની માકે્‌ક 
નામ બોલી ડરવામાં આવતી શ્રવણુની તીત્રતાની તપાસ 
આ શાંતિમાં કરી લેવાનું મે વિચાયુ. જેનું નામ લઉ તે 
ખાળાકે અવાજ કર્યા વિના મારી પાસે આવવાતું હતું. ચાલીસ 
ખાળકોમાં આ રમત માટેની આવશ્યક ધીરજ હોવાનું અસંભવિત 
માની, એ રીતે જે ખાળક મારી પાસે આવે, તેને દરકને, તેની 
ષ્રીરજ માટે મિઠાઇનું ઈનામ આપવાનું વિચારી હું સિઠાઈ લાવી 
હતી. પણુ આળાકેોએ સિઠાઇની ના પાડી. તેએ એમ કહેવા 
લાગ્યાં, “ અમારે સુંદર અનુભવ ખગાડશે। નહિ. હજી આત્માના 
આનંદથી અસે ભરપૂર છીએ. અમને વ્યગ્ર કરશે! નહિ. 7” આમ, 
ખઆળકે શાંતિને ઓળખતાં હતાં એટલું જ નહિ પણુ શાંતિમાં 
પરોક્ષ રીતે બોલાવી રહેલા અવાજનું પણુ તેએ યથાયે દર્શન કરી 
રહ્યાં હતાં. વસ્તુએની સાથે અથડાયા વિના; શાંત અને ભાગ્યે જ 
તેમનાં પગલાં સાંભળી શકાય તેવી રીતે તેમના અ'ગૂઠા ઉપર 
તેએ ધીમે ધીમે આવ્યાં. પાછળથી મને સ્પષ્ટ સમન્યું કે 
ભૂલ કરવાથી અફૃશિત ખનતી ૬રેક ગતિની રમત, દાખલા તરીફે, 
આ રમતમાં અવાજનો અકૂશ હતો, તેવી ખષી રમતો બાળકની 
શક્તિએને પૂણુ કરવામાં માગેદશેક થાય છે. ખાદ્ય શ્િક્ષણુથી 
અપ્રાપ્ય, અતિ નાજુક, ક્રિયાઓતું ખાહ્ય શિક્ષણ, આ રીતની 
રમતોના પુનરાવતેનથી મળે છે, એ મને સ્પષ્ટ સમન્નયું. વસ્તુઓ 
સાથે અથડાયા અને અવાજ કર્યા વિના ધીરેથી દોડી જવાનું: 
અને એ રીતે ચપળ અને વેગવાન બનવાતું અમારાં બાળકે 
શીખ્યાં. તેઓની સિદ્ધિની સંપૂર્ણીતાસાં તેએ અઆનેદ 
માણુતાં. તેઓની પોતાની શકફ્તિએ।માં તેમજ પોતાની ન્તતની. 
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શૈધમાં અને જીવનની ઉત્ક્રાંતિ કરતા નિગૂઢ જગતમાં કૌશલ્ય 
જૂ ત્જ્ડૂ ૦ હા 
પ્રાસ કરવાને રસ તેઓમાં ઉત્પન્ન થયો હતો. 


તેસણે સિઠાઈઇ નકારી 

ઈનામ અથવા ખીજી કોઇ રીતે આપવામાં આવતી ખીન- 
જરૂરી અને અનિયમિત ખોરાકરૂપ મિઠાઈનો નકાર કરવાનુ 
ખાળકોને સંગીન કારણુ હતું તે સમજતાં અમને લાંખો વખત 
લાગ્યો. ખાળકેો હમેશાં મિઠાઈનાં લોભી હોય છે, એ હરકોઈ 
જાણે છે; તેથી આ વાત મને એટલી અસાધારણુ લાગી કે મે 
જૂરીને ફ્રી તેની તપાસ ડરવાનું નક્કી કયું. શાળામાં હું સિઠાઈ લઇ 
ગઇ પણુ ખાળકોએ તેની ના પાડી અથવા તેમના કોટના ખીસામાં 
તેને મૂકી દીધી. ગરીખ હોવાથી તેએ ઘેર લઇ જવા ઇચ્છતાં 
હેશે એમ માની મે' કહ્યું, “ આ મિઠાઇ તમારે માટે છે અને ઘેર 
લઈ જવા માટે તો ખીજી આ રાખી છે.?' તેઓએ મિઠાઇ 
લીષ્રી ખરી પણુ તેમના કોટના ખીસ્સામાં તે મૂકી દીધી અને 
ખાધી નહિ. તેમ છતાં ભેટ તરીકે તેએ તેની ક્દર કરતાં હતાં, 
કારણુકે એક વખતે, આ ખાળઝીમાંનું એક બાળક માંદુ પડવાથી 
પથારીવશ હતું, અને શિક્ષિકા તેને નવા ગઈ ત્યારે તેણે તેની 
નાની પેટી ઉઘાડી અને તેને શાળામાં આપવામાં આવેલી મિઠાઇને। 
મોટો ભાગ, આભાર દર્શન કરતાં તેને આપ્યો. અઠવાડિયા સુધી 
લલચાવતી તે મિઠાઈ તેની પાસે પડી રહ હતો પણુ તેણે તેને 
સ્પશે કર્યો ન હતો. આધ્યાત્મિક જીવનના પગથિયાં ઉપર એક 
વખત ચડતાં, જીવનના ભલા માટે આરામ અને એવી ખાહ્ય 
વસ્તુઓને નિર્થેક સાની તેનાથી દ્ર ભાગતા સંત પુરૂષા જેવી 
શું આ વૃત્તિ હશે ? ખાળકોમાં આ ખનાવ એટલે ખધે અસા- 
માન્ય હતો કે પાછળથી શાળાઓમાં પ્રેક્ષકોએ આવી, તેની 
ખાત્રી કરી, ઘણા પુસ્તકોમાં તેને વિશે લખ્યું છે. અહોંઆં સ્વચે- 
સ્કુરિત અને ઝુદરતી માનસશાસ્ત્રીય સત્ય હતું. બેશક, દેહુપીડન 
અને મિઠાઈના ત્યાગનું શિક્ષણુ આપવાતુ કોઈ એ વિચાર્યું નથી. 
કોઇએ “ખાળકોશ રમવું ન જોઇએ અથવા મિઠાઈ ન ખાવી 
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નેઇએ ” એવું અસાધારણુ અને વિચિત્ર વિચારનું ક્થન કર્યુ 
નથી. જ્યારે તરગોા કાયે કરે છે ત્યારે તે આ નતની વસ્તુઓ 
ઉપર કાયે કરતા નથી. એક પ્રખ્યાત પુરૂષ વિશે, આખા જગ- 
તમાં જાણીતી થયેલી વિચિત્ર વાતો આ ખાખતમાં કહેવામાં આવે 
છે. કહેવાય છે કે તેમણે ભૌમિતિક આકૃતિમાં ખનેલાં બીસ્કીટો 
ખાળકેોમાં વહણે'ચ્યાં. ખાવાને ખદલે બાળકોએ ખીસ્કીમ્રો તરફે 
રસપૂવેક નયા કયું અને કહ્યું, “ આ વતુળ છે ! પેલે લંખચારસ 
છે !?” પોતાની માતાને રસોઈ કરતાં ન્નેઈ રહેલા એક ગરીખ 
માખાપના નાના બાળકની ખીજી સુંદર વાત છે. તેણે માખણુને। 
એક મોટો આખો પિંડો લીધો, અને કહ્યું, “ તે સમચોરસ છે. ” 
તેની માતાએ એક ખૂણે! કાપી નાખ્યો અને તેણ્‌ કહ્યું, “ હુવે 
તે' ત્રિકોણુ લીધો છે. ” અને પછી ઉસેયું, “ અને ખાકી રહ્યો 
તે ટેપેઝીઅમ છે. ” તે ખાળકે હમેશાં થતી, “ મને થોડુંક માખણુ 
અને પાંઉ આપો, ' ની માગણી કદી કરી ન હતી. 


તેસનુ ગોરવનુ' ભાન 


વિચિત્ર વિશિષ્ઠતાએ। દર્શાવતા ખીજા બનાવે। પણુ હું કહી શું. 
નાક કેમ નસ્ીકવું તે વિશે, કદાચ હાસ્યોત્પાદક પાઠે આપવાં 
એક દિવસ મે' વિચાયુ. રૂમાલથી નાક નસ્રીકવાના જુદાં જુદાં 
અનુકરણે। કરી બતાવી મે' તેમને છેવટે એછામાં એછે અવાજ 
થાય અને ખખર ન પડેતેમ નાક કેવી રીતે નસીકવું તે બતાવ્યું. 
ખાળકોએ ધ્યાનથી સાંભળ્યુ, અતિશય એકાગ્રતાથી ન્નેયા કર્યું, 
અને હસ્યાં નહિ. મને આશ્ચયે થયુ' કે આતું કારણુ શું ? ભાગ્યેજ 
હું પૂરૂં કરી રહી તેટલામાં તો મહા સુશ્કેલીએ દખાવેલે। કોઇ 
મહાન અલિનેત્રીએ જગવેલેો ધન્ય-નાદ ખહાર નીકળી આવે 
તેમ તાળીએને ગડગડાટ થયો! હું ખરેખર, અતિશય આશ્રયે 
પામી. આટલાં નાનાં ખાળકે,, ધન્યવાદનું ગજેન કરતે! પ્રેક્ષક- 
ગણુનેો! સમૂડુ ખની શકે, અને આવા નાનકડા હાથ આટલા 
ખળથી પોતાની જતને આમ અવિષ્કાર કરી શકે, તે કેને 
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કહેતાં કદી સાંભન્યું' ન હત્તું. આ નાનકડા જગતના સામાજિક 
જીવનના આળા ભાગ પર સે સ્પરી કર્ચો હશે એમ મને લાગ્યુ. 
મે' ઉપાડેલા આ પ્રશ્નમાં, તેઓતું હમેશાં થતું સતત માનભંગ 
અને મશ્કરી બાળકોના ધ્યાનમાં હતી. નાક નસ્રીકવાની બાખતમાં 
હમેશાં બાળકોને ઠૅપકે। દેવામાં આવતે।. ૬૨ક તેમને ઘાંટા પાડે, 
દરેક તેમને ઠપકો આપે, અને છેવટે, ખાસ કરીને શાળામાં ખોઇ 
ન નાખે માટે કપડા ઉપર જણાઇ આવે તે રીતે રૂમાલેો પીન 
કરવામાં આવતા. ખદનામીના કલંક અને બદલા તરીકે રૂમાલ 
હેતો, તેમનાં નાક કેવી રીતે સાકફ્‌ કરવાં તેતું સ્ાન તેમને સીધાં 
ધમકાન્યા વિના કોઈએ આપ્યુ ન હતું. આપણુને પોતાને તેમની 
જગાએ મૂકવાં નજેઇએ અને ખાળકો ઉપર આપણે વરસાવેલી 
મસ્કરીએઓથી તેમતું માન-ભંગ થાય છે, તેમજ આવી ખાખતોમાં 
બાળકે ખહુજ આળાં હાય છે, તે આપણે સારી રીતે સમજી 
લેવું નેઇએ. મારા આ પાઠે તેમને ન્યાય આપ્યો, તેમની પ્રતિછા 
સ્થાપન કરી, અને તેમને સામાજિક જીવનમાં ઉન્નત ખનાવ્યાં. 
બાળકોમાં અગત ગૌરવની ભવ્યગંભીર લાગણીએ। હોય છે, અને 
વડીલોની કલ્પનામાં પણુ ન આવે તેવી રીતે તેઓના આત્માઓ 
ઘાયલ થયેલા, છુંદાઇ ગયેલા, અને પીડિત ખનેલા હાય છે, એવું 
મારા લાંબા અનુભવના અ'તે મને જણાયુ છે તેથી મારે આજ 
અથે ઘટાવવે। રહ્યો. ' 

તે દિવસ એ રીતે પૂરો ન થયે. છું સાંજના જ્યારે જતી 
હતી ત્યારે ખાળકો ખૂમોા પાડવા લાગ્યાં, “ ઉપકાર થયે, પાઠ 
માટે ઉપકાર થયે1,? અને જ્યારે હું બહાર નીકળી ત્યારે મારી 
પાછળ પાછળ તેઓ શાંત સરઘસમાં, રસ્તાની પગથી સુખી 
ચૂપચાપ ચાલ્યાં આવ્યાં, ત્યારે મે' તેમને કલુ, “ પાછા જાગો 
ત્યારે અગૂડો ઉપર દોડને અને દિવાલના ખૂણા સાથે અથડાએ। 
નહિ તેની કાળજી રાખન્ને.?” તેએ પાછાં વળ્યાં અને પાંખા 
આવી હોય તેમ દરવાજામાં થઈ અદશ્ય થઇ ગયાં. ખરેખર, સે, 
આ ગરીબ નાનાં બાળકોના સામાજિક ગૌરવને સ્પશો કર્યો હતે. 
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મે,, એક દિવસ, ખબાળકેોું નિરિક્ષણ કરવા તેમની સાથે 
એકલા રહેવા ઈચ્છતા એક સન્‍્જનની અગત્યની સુલાકાત જાહેર 
કરી. શિક્ષિકાને મે આગ્હ કર્યો કે આ વખતે દરૅકવસ્તુ 
સ્વચંસ્કૂરિત થવા દો, અને ખાળકોને ઉદ્દેશીને કહ્યું, “ આવતી 
કાલે મહેમાન આવવાના છે; “ આ ખાળકે દુનિયામાં સારામાં 
સારાં છે? એવું તેએ માને તો! મને કેટલું ખધું ગમે !” 


પછીથી આ સુલાકાત કેવી રીતે થઇ ગઇ તે સે પૂછયું. 
“ઝક મહાન ક્તેડ હતી ” શિક્ષિકાએ મને કહ્યું. “ બાળકોએ 
મહેમાનને ખુરશી આપી અને કહ્યું, “આપ ખુરશીમાં બેસવા 
કુપા કરશે! ?' ખીજએએ કહ્યુ, “ નમસ્કાર? પછી જ્યારે તે 
ચાલ્યા ગયા ત્યારે ખહાર ખધાં નેવા ભેગાં થયાં અને બૂમ 
સારી કહ્યું, “ આપની સ્ુલાકાત માટે ઉપકાર માનીએ છીએ. 
છેલ્લી સલામ.' ” 


મે' પૂછયું, “ પણુ આ માન પ્રદર્શન અને તેયારીએ શા 
માટે કરી ? મે' તમને રોજના વ્યવહાર કરતાં કાંઇ પણુ જૂડુ' 
ન કરવાની અને ઝુદરતી રીતે જે ખને તે થવા દેવાનું કહ્યુ” 
હતું ને?” 


“આપણુ મે તેમને એક શખ્ઢ પણુ કહ્યો ન હતો.” તેણે 


જવાખ આપ્યો. “ તેઓ પોતેજ........”' અને તેણે ઉમેર્યું, “હું 
મારી પોતાની આંખોને પણુ માની શકી નથી. સે' તે! માન્યુ 
જુ, ખરેખર, દેવટ્ટતેજ બઆળકેોને પ્રેરણા આપી જતા હશે........ 2? 


થાળકેશમ તેમતું કામ સારી. રીતે કયા કર્યું હતું, તેમ તેણે મને 
કહ્યું. દરેકે જુદી જુદી પ્રવૃત્તિ લીધી હતી અને એટલી ખખી 
શાંત રીતે તે પૂરી કરી હતી કે મહેમાનને તેથી ભારે અસર 
થઇ હતી. 


કેટલેક વખત સુધી હું અવિશ્વાસુ અને શંકાશીલ રહી 
અને કે!ઇ તૈયારીઓ કે પૂર્વી રચના નહોતી કરવામાં આવી, તેની 
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ખાત્રી કરવા શિક્ષિકાને હેરાન કર્યા કરી; પણુ છેવટે હું સમજી. 
આળકેને, તેમના ગૌરવતું, તેએના પોતાના ચોગ્ય પ્રેમતું 
(80000૫1 ]010[0'€) જાન હેતું; અને તેમની શાળાતું કામ કેની 
રીતે વ્યવસ્થિત કરવું, અને મળેલી સુલાકાતો, ઉપકાર અને 
હાઈિક આન'દથી કેવી રીતે સ્વીકારવી, તે તેમના સમજવામાં 
આવી ગયું હતું. “ જગતના સારામાં સારાં બાળકો, આ બાળકે 
છે, તેવું માનવામાં આવે તે મને બહુ ગસે,” એવું શું મે 
નહોતું કહ્યું ? પણુ તેઓ .તે રીતે વર્ત્યા તે, સાચેજ, મારા 
કહેવાતું પરિણામ ન હતું. “આજે એક સુલાકાતકાર છે. ” એટ- 
લુંજ કહેવાની જરૂર હતી. એક જણુ સ્વાગત ખંડમાં એક 
' સુલાકાત જાહેર કરે, અને તરતજ સત્તેજ અને જેખમદારીના 
ભાનવાળી નાની દુનિયા, સંપૃણે ગૌરવ અને નચ્તાથી ખાકીનું 
બધુ પૂરૂં કરે એજ ખસ છે 

ઘણું સાદું છતાં લગભગ અલોકિક કંઈક, ઠું ત્યારે 
સમજી. આળાકમાં શરમાળાપણુ' ન હતુ'. તેમના આત્માએ 
અને વાતાવરણુ વગ્ચે કઈ પણુ અ'તરાચો મૂકવામાં આવ્યાં 
ન હતા. સૂચેના પ્રકાશમાં જેમ કમળની શ્વેત પાંખડીઓ પૂણુ 
રીતે ખીલે અને તેની સુગંધી પમરાવે, તેમ તેએ પૃરેપૂરાં અને 
કુદરતી રીતે વિસ્તૃત થયાં હતાં. તેમને કાંઈ ષ્ુપાવવાું ન હતુ, 
સંતાડવાનું નહતું, ભય પામવાનું ન હેતું; એટલુંજ ખસ 
હતુ. તેમના વાતાવરણુની સંપૂણુ અને તાત્કાલિક અનુકૂછાતામાંથી 
પરિણુમેલી તેમની આ રાહત હતી, એમ આપણે કહીએ. તેમના 
સંબંધમાં આવેલ્ણાં શેોટાએના આત્માએની આસપાસ વીંટાઇ 
વળેલી પીડાકારી મજુરીને આધ્યાત્મિક પ્રકાશ અને ગરમીથી 
ગાળી નાખતાં, હમેશ તાજગી ભયો, સતેજ, કફ્રિયાકુશળ માનસ 
જગતમાં કાયે કરવા લાગ્યાં હતાં. આ ખાળકો સૌને પ્રેમથી 
સત્કારતાં. આ રીતે નૂતન, તાજગી ભરી અસરો મેળવવા મહે- 
ત્વના લેકે તેમને મળવા આવવા લાગ્યાં, અને ખાળકો અતિ- 
શય સામાજિક જીવનનું કેન્દ્ર બન્યાં. સાધારણુ સુલાકાતકારોા 


કૃપ્દ 

ષણુ સામાન્‍ય પ્રકાર કરતાં જુદીજ રીતની લાગણી તેમને માટે 
કેવી કેવી રીતે ખતાવતા, એ આશ્ચર્યકારક હતું. દાખલા તરીકે, 
તેમનાં સૌથી સરસ શેભાયંમાન કપડાં અને ઘરેણાં પહેરી 
જાણે કે, કોઈને માન આપવા આવી હાય તેમ સન્‍નારીએ। અદેખાઇ 
વિનાનાં, આવાં પ્રકુલ્લિત અને આનેદી બાળકોના ભાવથી આનેદ 
પામતી હતી, અને કેવી સરસ રીતે આ નાનકડાં ભૂલકાંએ 
ભાવદર્શન કરતાં, તે અનુભવી સુખી થતી હતી. 


ખાળકેો આવી. સન્નારીઓના નાજુક સુગંબીદ્રર હાથ અને 
બારીક વસ્ત્રો ઉપર હાથ ફેરવતાં. એક વખત, એક ખાળકૅ, ઘષ્ણીજ 
શેકગ્સ્ત એક સજ્ઞારી પાસે ગયુ, પોતાના મસ્તકને તેણે તેના 
ઉપર ટેકવ્યું, અને તેનો હાથ પછી પાતાના બે હાથની વચ્ચે 
લીધે. તે ખાળકે આપેલી શાંતિ જેવી શાંતિ કોઈએ તેને કદી 
આપી ન હતી, તેડું તે સન્નારીએ પાછળથી લાગણીપૂલેક મને કહ્યું. 


સ્વર્યસ્ફરિત ડ્પિસ્ત 


રાહુત અને રીતભાતની સ્વલત્રતા હોવા છતાં, બાળકે।એ 
ખખષી રીતે નનેતાં, અસામાન્ય શિસ્તનું ભાન આપ્યુ. તેઓ 
શાંતિથી દ૨ક કામ કરતાં. દરેક પોતપોતાના કામમાં મશગુલ 
હતાં. તેઓ શાંત રીતે નવું કામ લેવા અથવા લીધેલું પાછું 
મૂકવા આમ તેમ ચાલતાં, ખંડ ખહાર જતાં, બહારની એસરીમાં 
નજર નાખી આવતાં અને વળી પાછાં અ'દ૨ આવતાં. આશ્ચર્ચેકારક 
ઝડપથી શિક્ષિકાએ દર્શાવેલી ઈચ્છાઓ તેએ। 'પૃરી કરતાં. તેણે મને 
કહ્યું, “હું જે કહું તે કરવાને તેએ એટલાં ખધાં તૈયાર હોય છે કે 
હેતે મારા બોલેલા દરેક શખ્દની મને ભારે જવાખદારી લાગે 
છે.” નને હું તેમને શાંતિની રમત ૨માડવા ઈચ્છતી તો 
“ હુલે આષણે શાં....” શખ્દો તેના હોઠે બહાર નીકળતાં પહેલાં 
ખધાં ખાળકે। નિશ્ચેષ્ટ ખની જતાં. આવે! દેખીતે। કાખુ જોવા 
છતાં' પોતાનો સમય અને દિવસ ગોઠંવવાર્નું અને સ્વતંત્ર 
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'રીતે વતેવાનું તેએ જાણુતાં હતાં. તેએ જાતેજ પોતાનાં સાધને 
લેતાં, નિશાળને સ્વચ્છ કરતાં, અને શિક્ષિકા મોડી થતી અથવૉ 
તેમને એકલાં મૂકી ખહાર જતી તેોપપણુ બધું ખરશાબસ ચાલતું. 
“અરેખર, તેમતું નિરીક્ષણુ કરનારાંએા માટે આ ખાસ આકર્ષ-ણુ 
હેતુ. સ્વચંસ્ફૂતિ સાથે વ્યવસ્થા અને શિસ્ત નેડાએલાં હતાં. 

ઊ'ડી શાંતિમાં પણુ જણાઈ આવતી આવી સંપૂર્ણુ શિસ્ત, 
તેમને જે કહેવામાં આવે તે કરવાને તૈયાર થવાનું આ આસાં- 
ક્તિપણું કયાંથી આવ્યું ? કામ કરતાં તેએ આમતેમ ફરતાં 
'હુતાં. ખાળકોને1 વર્ગ પણુ તદ્ન સંપૂર્ણુ અને હલવી નાખે તેવે 
હેતો. કોઈએ તેમના ઉપર તે ઠોકી બેસાડેલો ન હતે. ખર્‌' 
કહીએ તે! ખાહ્ય સાધનાથી આવે વર્ગ કેઈ પણુ ગોઠવી શકે 
તેમ ન હતું. પોતાના માર્ગમાંથી જરાએ ચસ્યા વિના અનંત- 
તામાં પ્રકાશ પાડતા, પોતાના વર્તુળમાં અણુથાક્યા કૂર્તા 
તારાઓની માફક, તેમના પોતાના વર્તુળનો! લંખગાળ માર્ગ પણુ 
શું આ ખાળકો।એ શો।ધી કહાડયો હતો ? આવાં બાળકોને લાગુ 
પડતા આ રહ્યા બાઈબલના શખ્દો, “ અને તારાઓએ તેમની 
ચોકીમાં તેમને પ્રકાશ આપ્યો છે અને આનંદ માણ્યો છે. 
તેઓને બોલાવવામાં આવ્યા અને તેમણે કહ્યું, “ અમે અહીંઆંજ 
છીએ? અને તેએ પરમાનંદથી તેમના સર્જનહાર આગળા 
પ્રકાશિત રહ્યા છે. ”' આ પ્રકારની મુદરતી શિસ્ત તેના તાત્કાલિક 
વાતાવરણુથી પણુ ઉધ્વેમાગે" જતી જણાય છે, અને જગતને 
નિયમન કરતા વિશ્વવ્યાપી શિસ્તના ભાગ તરીકે દશન દે છે. 
જપેગૅબરે ભાખેલું કે મનુષ્યે કંઇક ખોયું છે, તે આવી શિસ્તજ 
હુશે. “ યુવકોએ પ્રકાશ નેચો! છે અને "પૃથ્વી ઉપર વસ્યા છે, 
પણુ શિસ્તનેઃ માર્ગ તેમણું ગુમાવ્યો છે.” ખાહ્ય અને તાત્કાલિક 
વિચારણાથી નિણિત થયેલી શિસ્તનાં ખીના' રૂપો, જેવાં કે, 
-સામાજિક જીવનનાં રૂપો-માટે આ કુદરતી શિસ્તે પાયા રૂષ બનવું 
જોઇએ, એમ લાગે છે. પોતાનામાં કંઈક નિગૂઢ રહ્યું છે, તેમ 
દર્શાવતી, વ્યવસ્થા અને શિસ્તરૂપે ઘટ્ટ વણાઈ આએકર્‌પ થઇ 
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સ્વતંત્રતામાં પરિભુમતી, સૌથી વધારે રસ ઉત્પન્ન કેરતી, અને 
ચિતન માટે વધારેમાં વધારે વસ્તુ આપતી, વસ્તુએ માંની આ 
એક વસ્તુ હતી, 


અમારા સુખ્ય પ્રધાનનાં પુત્રીએ બાલગૃહની સુલાકાતે 
આવનાર આર્જેન્ટાઇનના એલચી સાથે, અમારે ત્યાં આવવાની 
ઈશ્છા વ્યક્ત કરી. તેમણ્‌ સાંભળૅલી બાળકોની સ્વર્યસ્કૃતિ તેએ 
નનેઈ શકે માટે ચાતાની સુલાકાતની સૂચના નહિ આપવાનું 
તેમણે નક્કી કચું હતું; પણુ જ્યારે તે આવ્યા ત્યારે માલુમ 
પડયું કે તે દ્વિસે રજન હતી અને શાળા ખ'ધ હતી. ઓસરીમાં 
જેટલાંક બાળકો રમતાં હતાં. તેએ એકદમ તેમની પાસે આવ્યાં. 
એકે કેવળ ઝુદરતી રીતે કહ્યું, “રજ છે તેથી શું થઈ ગચું. 
અસે બધાં ઘેર છીએ અને પટાવાળા પાસે ચાવી છે? પોતાના 
સાથિચોનાં નામ દઇને બોલાવતાં તેએ આમતેમ દોડવા લાગ્યાં, 
અને દરવાનને ઉઘાડી સઘળાં કામ કરવા બેસ્રી ગયાં. આ રીતે 
તેએની આશ્ચર્યજનક સ્વચ "સ્ફુર્તિ સહેજ પણુ શકા વિના 
સાખિત થઈ. 


“સએ' લખ્યુ' છે, સે' લખ્યુ છે” 


ખાળકોની માતાએ આ વાતથી જાણીતી હતી. દ્રરથી પણુ 
નેવાની આશા નહિ રાખેલી તેવાં, ઈટાલીનાં રાણી, રાનન પોતે 
અને કેટલીએ સુપ્રતિછિત વ્ય્તિઓને, તેમનાં બાળકોને .ઓસ- 
રીમાં જેવા આવેલી ન્નેઇને ચાલીમાં વસતાં કુટુંબોને થયેલું 
આશ્ચર્ય કલ્પી શકાય તેમ છે; પણુ તેએ મને આ ખાખબતની 
વાત ક્રરતાં ન હતાં. તેને બદલે કુટુ'બની રહસ્યમય કોટુસ્ખિક 
વિગતે! મને વિશ્વાસથી જણાવતાં. તેઓએ મને કહ્યું, “ આ 
ત્રણુ ચાર વર્ષનાં ભૂલકાંએ, બીજુ કોઈ કહે તો અપમાન લાગે 
તેવુ' બધું અમને કહે છે. દાખલા તરીકે, તેઓ કહે છે,- “ તમારા 
હાથ ગદા છે, તમારે તે ધોઈ નાખવા ન્તેઇઈએ. તમારાં કપડાં 
ઉપરના ડાઘ પણુ તમારે ધોઇ નાખવા ન્ેઇએ. ' તેમની પાસેથી 
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આ સાંભળતાં અમને અપમાન નથી લાગતું. તેએ સ્વપ્નમાં 
હાય તેવી વાતો અમને કહે છે.” સત્ય વાત એ છે કે આ 
અધા મજૂરો વધારે સ્વચ્છ અને સુઘડ ખઅન્યા હતા. ખારીની 
પાળ ઉપરથી ભાગેલી રકાખીઓના કકડા દેખાતા ખ'ધ થઈ ગયા. 
પીરે ધીરે ખારીએ। ચેખખી થવા લાગી, અને ઓસરીની 
આજુખાજુની જગા ઉપર જીરેનીઅમનાં કુલ દેખાવા લાગ્યાં. 
જ્ટલીક વખત કેઇઇ ગરીખ સ્ત્રી ભાંયતળિયાની ખારીની પાળ ઉપર 
પોતે રાંધેલી કોઇક સરસ ખાવાની વસ્તુની રકાખી મૂકી જતી, અને 
જ્રાણે તે આપી છે તે ખખર ન પડે તેવી રીતે આભારના ચિહ્ન 
તરીકે વડી શિક્ષિકાને તે આપવાની ઈચ્છા જણાવતી. એક વખત, 
ખે કે ત્રણુ માતાએ, તેમનાં ખાળકોને લખવા વાંચવાતું શિખવવાનું 
કહેવા એક સમૂહ રૂપે મારી પાસે આવી. તેએ પોતે અભણુ 
હતી અને જ્યારે તે કાર્ય કરવાનું મારી કક્ષા ખહાર્ું હતું એમ 
મે જણાવ્યું ત્યારે તેએ મને અતિ આગ્રહથી વિનવવા લાગી. 


સૌથી આશ્ચર્યકારક વસ્તુતો આ વખતે ખની. મારા કહેવાથી 
કાર્ડખીડેમાંથી કાપી કાઢેલા મૂળાક્ષરના કેટલાક અક્ષરો સે ત્રણુ 
અને ચાર વર્ષનાં બાળકોને શીખવ્યા. લખવા માટે આ અક્ષરોની 
આકુતિ ઉપર હાથ [ફેરવતાં બાળકો તેમની આંગળીઓનાં ટેરવાંથી 
સ્પશે કરી શકે માટે મેં ચળકતા કાગળેમાંથી કેટલાક મૂળાક્ષરો 
કાપી કાઢયા. નાના હાથની ગતિ એકધારી રહે માટે આ 
અક્ષરોને સે સરખી આશુતિવાળા અક્ષરો સાથે મૂઠ્ઠી પાટિયા ઉપર 
ગોઠવ્યા. શિક્ષિકાને આ વિચાર ગમ્યો અને તેણે આ સાધારણુ 
અને મૂળભૂત શર્‌આતતું કાર્ય કરવામાં સતોષ માન્યો. 


ખાળક્રે આટલાં ખધાં આતુર કેમ હતાં તે હું સમજી શક્ડી 
નહિ. આનંદના પોકારી સાથે વાવટાએ માકફ્‌ક અક્ષરીને ઉપાડીને 
લઈ જવા 'તલેએએ સરઘસ કાઢયું. શા માટે? એક દિવસ સે' 
એક આળકને “ સણકા બનાવવા માટે સ, , ? ફે, ય, 1,” 
જોઈએ એમ વારંવાર બોલતું બોલતું ચાલ્યું' જતું અટકાન્યુ. 
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તેણ શખ્ઠ પૂરે। કરીને ઉચ્ચાર કર્યો. બાળકના મનમાં ૨મી રહેલા 
રાખ્દોનું પૃથસ્કરણુ કરવાના અને જે ઉશ્ચારોના એ શખ્દા બન્યા 
હતા તે શોધવાના અજ્યાસમાં તે રોકાએલું હતું. 


શેઉધધકની માફક ભવ્ય ગ'ભીરત। ભર્યા રસથી, મૂળાક્ષરના 
અક્ષરની સાથે આ ઉચ્ચારોમાંને] દરેક મળતો આવતે હતે, તે 
તેને સમજ્યું. ખરેખર, ઉચ્ચારની સાથે ભાષાના સંકેત ચિહ્ધોના 
મેળ ઉપરાંત મૂળાક્ષરના લખાણુમાં ખીન્નુ શું છે ? ભાષા પોતે 
તો બોલાતી ભાષા છે. લખાતી ભાષા, ખરેખર, અક્ષરસઃ 
અનુવાદ કરતાં બીજું કાંઇ નથી. મૂળાક્ષરના લખાણ્‌।ની સઘળી 
પ્રગતિ, બે ભાષાએ, એક સમાન્તરે ઉત્કાંતિ પામે તેના સ્પર્શ- 
ખિડુુમાંથી ( 1012 ૦1 ૯૦૦૫682૬ ) ઉત્પન્ન થાય છે. શરૂઆતમાં 
લખવાની ભાષા ટીંપે ટીંપે પડે છે અને છેવટે તે એક નજુદાજ 
પ્રવાહે રૂપે, શખ્દ્દો અને વાર્તાલાપ ખને છે. 


અહોં એક સાચું રહસ્ય, એક ચાવી છે. તેની શેષ થવાથી 
તે ખમણે। ફાયદો કરે છે. તે, લગભગ અનાવિ્ભૂત મનમાંથી 
થયેલી મહેનતતું, પ્રાણુદાયક બોલતી ભાષાતું સ્વામીત્વ હાથને 
મેળવવા દે છે અને દરેક વિંગતમાં તેનાથી મળતી આવવી બીજી 
ભાષા--લખાણુની ભાષા--૨ચવાનું થવા દે છે. મગજ અને હાથ 
ખન્નેને લાભ મળે છે. હાથ, તાજી ઉત્તેજના આપે છે અને 
ટીંપાંએ ધોધર્‌પ અને છે. સમગ્ર ભાષાતું લખાણુરૂપી સ્વરૃપ 
ઘડાય છે; કારણુકે તે એક ઝરણું, એક ધોધ હોવા છતાં અવાજનાં 
નાનાં નાનાં ટીંપાંઓતું ખનેલું છે. ર 


એક વખત મૂળાક્ષર થયા પછી ઝુદરતી પરિણામ રૂપે, 
તકસિદ્ધ રીતે, લખાતી ભાષા આવવી જ નેઇએ. આ માટે 
હાથમાં ચિહ્નોને દોરવાની શક્તિ હેવી જ જેઈએ, ભાષાના 
પ્રતિનિધિત્વના પ્રયત્ન ન કરતાં કેવળ સંકેત-ચિહ્ધો ખનેલાં 
મૂળાક્ષરનાં ચિહ્નો દોરવાં ઘણાં સહેલાં છે; પણુ આ સધળી 
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વસ્તુએ। ઉપર સે કદી વિચાર કર્ચો ન હતે. આ વખતે સર્વ 
અનાવેમાંનો સૌથી મોટો ખનાવ આલઝહસષાં ખન્યચે. 


એક દિવસે એક ખાળકે લખવાનું શર્‌ કર્યું. તેને એટલું 
આક્ચર્ય થયુ કે તે ખૂમ પાડી ઊઠયું, “ મે' લખ્યું છે, સે' 
લખ્યું છે.” ખીન્ન બાળકો ધોળા ચાકના ક્કડાથી જમીન ઉપર 
તેમના સાથીએ દોરેલા શખ્દો તરકફ્‌ એકીટસે નનેઇ રહેતાં, 
રસભર્યા તેની પાસે દોડી ગયાં. બીન્ેઆએ કહ્યું, “ હું પણુ! 
હું પણુ!” અને દોડયાં લખવાના સાધનની શોધમાં. કેટલાંક 
ડ્ાળા પાટિયાની આસપાસ કરી વળ્યાં. ખીન્નતએ જમીન ઉપર 
લાંબાં પડયાં અને એ રીતે લખાતી ભાષા, સ્ફોટનની માકક 
વિકાસ પામી. આ અવિશ્રાંત પ્રવૃત્તિ ધોધ જેવી 'હતી. તેઓએ 
બધે, ખારણુ। ઉપર, દિવાલે ઉપર અને ઘેર રોટલાએ ઉપર લખવા 
માંડયું. તેએ! લગભગ ચાર વર્ષનાં હતાં. લખવાની શકિત અણુ- 
કલ્પ્યા બનાવ તરીકે ફૂટી નીકળી. દાખલા તરીકે, મને કહ્યું, “ આ 
ખાળકે ગઈ કાલે સાંજના ત્રણુ વાગે લખવાનું શર્‌ કર્યું”. 


જોક ચમત્કાર સમક્ષ ઊભાં રહ્યાં હોઇએ તેમ અમને લાગ્યું 
પણુ ન્યારે અસે ખાળકોને ચોપડીઓ આપી ( અને અહીંઆં 
અનેલા બનાવે! સાંભળીને ઘણા મતુષ્યો કેટલીક ચિત્રપોથીએ 
લાવ્યા હતા.) ત્યારે તે સુંદર ચિત્રોવાળી ચોપડીઓ પણુ લખાણુના 
ઉત્સાહુભર્યા અને સ'પૃર્ણુ રીતે તલ્લીન બનાવતા કાર્યમાં વ્યગ્રતા 
લાવનારી ગણાઇ, અને ઉત્સાહ વિના તેઓએ તે સ્વીકારી. કદાચ 
આ ખાળકાએ ચોપડીઓ ન્નેઈજ ન હતી. મે લાંબા વખત સુધી 
ચાપડીઓમાં રસ ઉત્પન્ન કરવાને। નિષ્ફળ પ્રયત્ન કર્યો. વાંચનને 
શે। અર્થ હતો તે તેમને સમજાવવું પણુ શકય ન હતું; તેથી 
અસે ચોપડીઓ ને, બીન્ને સારો વખત આવે ત્યાં સુધી, બઆજુમાં 
મૂકી દીધી. હાથે લખેલું પણુ તેએ1 વાંચતાં ન હતાં. ખીન્તએ 
લખેલું વાંચવાની પચાતમાં તેઓમાંતું કોઈ ભાગ્યેજ પડયું. 
ખરેખર, શખ્દો વાંચવાને તેઆ અશક્ત જણાયાં. જ્યારે તેએ।ના 
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હખૅલા શખ્દો મે સોાંએથી વાંચ્યાં ત્યારે ઘણાં ખાળકો આશ્ચર્યથી 
મારી સામે જેઈ રહ્યાં. જાણું પૂછતાં ન હાય, “તમે શી રીતે 
જાણુ! છો ? ” 


વાંચન પાછળથી આવ્યુ 


વાંચન એટલે શું તે તેએ છ મહિના બાદ સમન્યાં, અને 
તે ષણુ લેખનની સાથે તેને! સેળ સાધવાથીજ ખની શકયું. કાગળ 
ઉપર નિશાનીએ લખાતી ગઈ તેમ તેમ તેએ મારા હાથને 
અતુસરવા લાગ્યાં અને બોલતી હોઉ તેમ હું મારા વિચારે 
આ રીતે દર્શાવતી હતી, તે વસ્તુ તેમના ધ્યાનમાં આવી. 
આ વિચાર તેમને ભાગ્યેજ સ્પષ્ટ થયો હશે તેટલામાં તેમણે 
સારા લખેલા કાગળના ટુકડા પોતાના હાથમાં લીધા અને તે ટુકડા 
એક ખૂણામાં લઈ જૂઈ એક પણુ શબ્દ ઉચ્ચાર કર્યા વિના 
મનમાં ને મનમાં તેએ વાંચવા લાગ્યાં. એક પળ પહેલાં વાંચવાના 
પ્રયત્નથી કડક થઈ ગચેલા નાના ચહૅરા ઉપર એકાએક જણાતા 
સ્મિતથી અથવા ગુપ્ત સ્પ્રીન્ગથી થયેલા જણાતા નાના કૂદકાથી 
જાણી શકાતું હતું કે તેએ હવે સમજ્યાં હતાં. પછી તેએ કામ 
કરવા બેઠાં. મારા લખેલા દરક વાકયમાં હું માંએ બોલીને આપું 
તેવો હુકમ હેતો. “બારી ઉઘાડો, મારી નજીક આવે, વગેરે. ?' 
આ રીતે તેઓએ વાંચવાનું શરૂ કરું. થોડીજ વારમાં તેઓ, 
ગૂ"ચવાડા ભરી કિયાએ। ફેરમાવતાં લાંખા વાક્યો વાંચવા શક્તિમાન 
થયાં. લખેલી ભાષાને પોતાની જાતના આવિષ્કરણુની ખીજી રીત 
તરીકે તથા એક માણુસ પાસેથી બીન્ત માણુસને સ્રીધાં મોકલવામાં 
આવતા બોલેલી ભાષાના ખીન્ન રૂપ તરીકે બાળકો સમજ્યાં. 


સાચેજ, હવે જ્યારે સુલાકાતકારો આવ્યા ત્યારે ષહેલાં 
શખ્દોચ્ચારથી નમસ્કાર કરનારાં ઘણાં ખાળકૈ શાંત રહ્યાં. તેએ 
ઊભાં થયાં, અને કાળા પાટિયા ઉપર લખવા ગયાં; “ આપ ખેસેો।, 
આપની ઝુલાકાત માટે ઉપકાર, વગેરે. 7” મે' એક વખત સૌીસી- 
લીમાં ધરતીકંપે લાખોનો ભોગ લઇ સેસીના શહેરને સ'પૂર્ણું 
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નાસ કર્યો હતો તે ભચંકર આકૂતની વાત ખાળકોને કહી. પોંચ 
વર્ષનું એક બાળક ઊભુ થયું અને કાળા પાટિયા ઉપર લખવા 
ચાલ્યું. તેતે આ રીતે શરૂ કર્યુ, “ મને દીલગીરી થાય છે......-.” 
અાક્તને માટે તે ઘણે! દીલગીર છે એમ કહેશે, એમ માની અસે 
તેને નેઇજ રહ્યાં. તેને ખદલે તેણ લખ્યું, “ હું દીલગીર છું કે 
હું નાનું ખાળક છું.” આ વિચિત્ર અહંકારની વાણી હતી; પણુ 
તેણ આગળ ચાલુ રાખ્યું. “ને હું મોઢા હોત તો મદદ માઢે 
જાત.” તેણે નાની વાકય રચના કરી હતી અને સાથે તેતું ઉદાર 
હુંદય પ્રદશિત કર્યું હતું. શેરીએ માં વનસ્પતિનાં મૂળિયાં વેચી 
ચપોષણુ કરતી બાઇને! તે પુત્ર હતો. 


પાછળથી એટલુંજ આશ્ચર્યજનક ખીજુ કાંઇ ખન્ચું. જ્યારે 
અસે ફરીથી ચાષપડીએ। વાંચવાને। પ્રયત્ન કરવા માટે છાપેલા મૂળા- 
ક્ષરો શીખવવા સાહિત્ય તૈયાર કરતાં હતાં ત્યારે ખાળકો શાળાનું બધું 
છાપેલું લખાણુ વાંચવા લાગ્યાં. આમાં ગોા1થીક મૂળાક્ષરોમાં છાપેલા 
શબ્દોવાળું કેલેન્ડર નેયું. કેટલુંક ઉકેલવું, ખરેખર, ક્ઠણુ હતું. 
તેજ વખતે તેઓનાં માબાપો કૂરિયાદ કરતાં આવ્યાં કે રસ્તામાં 
આળકે। દુકાનના પાટિયાં વાંચવા અટકી પડતાં અને તેથી તેમની 
સાથે કૂરવા જવું અસ ભવિત હતું. સપણ હત્તું કે આાળકો શખ્શો 
વાંચવાનાં રસિક ન હતાં પણુ મૂળાક્ષરાની સસ્ાએ સસજવા 
મયત્ન કરતાં હતાં. તેએ શીખવા. ઇચ્છતાં તેવું ખીન્ન પ્રકારનું 
લખાણુ અહીં હતું અને ચોક્કસ રીતે શખ્દોનેો અર્થ સપણ કરીને 
તેએ તેમ કરી શકયાં. પ્રાચીન લેખ ઉકેલનાર પુ'ખ્ત મનુષ્ય પોતાને 
મળેલી સમજણુથી સાખિત કરે કે અસત સજ્તાઓનોા સાચો 
ઉકેલ તેએ કરી શકયા છે, તેમ મોટાની માફક બાળક્રોનાં મન 
પણુ કામ કરતાં હતાં. આવા છહેતુમાંથી જ ખાળકોનો ખધા 
છાપેલામાં, એકાએક, આવેશસમય રસ ન્તઝૃત થયે. 


છાપેલા અક્ષરો સમનવવાની મસે નને ઘણીજ ઉતાવળો 
કરી હોતતેો તેએને! રસ અને અણુન્તણુને ઉકેલવાની આતુરતા 
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ઠારી નાખી હોત. પુસ્તકોમાંથી શબ્દો વાંચવાના કેવેળાના આગ્ર- 
હથી ઊલટુંજ રૂષ પકડી લીધું હાત. ખન અગત્યની અંતિમ 
વસ્તુ ધરવાથી તેએન। વેગવાન મનની શક્તિ એછી થઇ ગઇ હોત. 


આથી લાંબા વખત સુધી પુસ્તકો કબાટમાં પડયાં રહ્યાં. 
બાળકો પાછળથી પુસ્તકોના સંબંધમાં આવ્યાં. ખરેખરા થરથરાટી 
ભર્યા બનાવમાંથી શરૂઆત થઇ. પૂરેષપુરં ઉશ્કેરાએલું એક બાળક 
નિશાળમાં આવ્યું. તેના હાથમાં એક કાગળને। ચૂ'થાઈ ગયેલેા 
કકડો છુપાવેલો હતે. તેના મિત્રને તેણે વિશ્વાસથી પૂછયું, 
“ ખોલ, આ કાગખમાં શું છે?” “તેમાં કાંઇ નથી; તે ફ્ૂાઢી 
ગએલે। કાગળને કકડા છે.” “ ના, તેમાં વાર્તા છે........ ? આમાં 
વાર્તા ? આથી એક રસિક ટોળું એકઠું થઇ ગયું. ખાળકે કચરાના 
ઢગલામાંથી કાગળને ઉપાડી લીધે। હેતો. તેણે વાંચવાનું-વાતા વાંચ- 
વાનું-શર્‌ કર્યું હતું. આખરે, પુસ્તકનું રહસ્ય તેમને સમન્નયું. ત્યાર 
ખાદ ચાોપડીએ। ગરમાગરમ લભજીઆંની માફક ઉપડવા માંડી; 
પણુ બાળકે માનાં ઘણાંતો એકાદ રસભરી વાર્તા હાથમાં આવતાં 
તેનું પાનું ફાડી લઇ જતાં. 


તે પુસ્તકો ! તેમના મૂલ્યની શોધ ખરેખર સ્તખ્ધ કરી 
નાંખે તેવી હતી. શાળાને સ્થિર થએલે। શાંત કેમ ભાંગી પડયો, 
અને શુદ્ધ પ્રેસથી વિનાશ કરતા તે આતુર નાનકડા હાથ ઉપર 
અ'ૂશ મૂકવાની જરૂર પડી. પુસ્તકો વાંચી શકે અને તેમને 
માન આપવાતું શીખે તે પહેલાં, ખાળકે।, કોઇકની મદદથી ન્નેડણ્‌ી 
શી'ખ્યાં હતાં અને તેએ એટલી સરસ રીતે લખતાં કે તેમને 
પ્રાથમિક શાળાના ત્રીજા ધોરણુનાં બાળકો સાથે સરખાવી શકાય. 
નવાં બાળકે 


શાળામાં હતાં તે સમયમાં બાળકોની શારીરિક સ્થિતિ 
સુધારવા કાંઇ કરવામાં આવ્યું ન હતું; પણુ હવે આ ગુલાબી 
ચહેરાવાળાં ચપળ દેખાવનાં બાળકે માં, વૈદકીય કાળજી, ખોરાક 
અને પુષ્ટિવધેક દવાએ।ની ત્વરિત આવશ્યકતાવાળાં ભૂખે મરતાં, 
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યાંડુરીગી ખઆળકે કોઇ પણુ ઓળખી શકે નહિ. જાણે કે ખુલ્લી 
હવા અને સૂર્યનાં કીરણાની સારવારને ક્રમ પૂરા કરેલો હોય 
તેવાં તે તંદુરસ્ત હતાં. ખરેખર જે દબાવી દેતાં માનસશાસ્ત્રીય 
કારણે! પ્રાણુદાયક તત્વો ને કમી કરી જીવન-તત્વેો ઊપર અસર 
કેરી શકે તો તેથી ઉલટું પણુ ખની શકે, એટલેકે ઉત્તેજક 
માનસશાસ્ત્રોય કારણે! જીવન-તત્વોની ચપળતામાં અને સઘળા 
શારીર્કિ ક્રિયાઓમાં સારી રીતે વધારો કરી શકે. અહોં તેની 
આ એક સાખિતી હતી. આથી આજે આશ્ચર્ય નહિ થાય પણુ 
તેનાથી તે દિવસોમાં આશ્ચર્ય" થયું હતું. 

આ સઘળાથા લોકો ચસત્કારની વાતે કરવા લાગ્યાં અને 
છાપાંએ તેમને વિરો એટલા જેરશેરરથી બોલવાં લાગ્યાં કે આ 
આશ્ચર્યડારક બાળકોના સમાચાર ટૂંક સમયમાં, આખી દુનિયા 
ઉપર ફેલાઇ ગયા. તે બાળકો ઉપર પુસ્તકો લખાયાં; તેમણે 
નવલકથાકારેને પ્રેરણા આપી, અને જે જેચું હતું તેનું બરાબર 
વર્ણુન આપતાં તેએ કોઈ અન્તાત જગતને વર્ણવતા હાય તેમ 
લાગ્યું માનવ આત્માના શોધની લેકકો વાતો કરવા લાગ્યા; 
તેએએ ચમત્કારની વાતો કરી; તેએએ પલટાના અવતરણે। 
આપ્યાં. તેએના સખધમાં બહાર પડેલી છેવટમાં છેવટની 
અગેજ ચોપડી નવાં બાળકો (૫૯૫ * 0॥11તલા ) નામની 
છે. દૂરના દેશોમાંથી અને ખાસ કરીને અમેરિકામાંથી ઘણા 
માણુસો આ આકશ્ચર્ય.કારક ઘટનાનું સત્યાસત્ય તપાસવા નીકળી 
આવ્યાં. અમારાં ખાળકોએ જાન્યુઆરી ૬ ડ્વીના દિવસે, મેગીની* 
€જારણઃના દિવસે, શાળાના ઉદ્ઘાટનને દિવસે વ'ચાએલા આઈખલના 
શબ્દો યોગ્ય રીતે યાદ કર્યા હોત. “તારી આંખો આજુબાજુ ઊ'ચી 
કેર, અને ન્ને........ આ સઘળા એકત્ર થયાં છે. તેએ તારી પાસે 
આવેલાં છે....સસુદ્ર પારથી આવેલે। સમૂહ તારી તરફ વળી જરે.” 


%* બાળક જીસસ ક્ઢાધ્શ્ટને માટે ત્રણુ સેમીએ ભેટ લાવ્યા હતા; 


તેના સ્મરણુમાં આ ઉત્નણી થતી હતી. 
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પ્રકરણુ ૩ 
વધુ વિકાસ 


સિદ્ધાંતોની સ્થાપના 


પાછળ વર્ણુંવેલા ખનાવો અને અસરોના ટૂંકા અહેવાલથી 
“ પદ્ધતિ ” ના પ્રશ્નનો કઈક "ખ્યાલ આવ્યો હશે. 


આ પરિણામો શી રીતે આવ્યાં ? 
ખરી વાત આ છે. 


જાઇ પદ્ધતિ નેતું નથી. દરેક બાળકને જીએ છે. અ'તરાચે 
વિના નેસર્ગિક રીતે કામ કરતાં ખાળકેોસાં ખાળઆત્મા ન્નેઈ 
શકાય છે. કુલેોની સુગંધ અથવા પક્ષીઓના રગની માફક આપ- 
ણુને માત્ર આભાસ રૂપે જણાતા આ ખાળગુણ્‌। તેમના જીવનનો 
ફક્ત એક ભાગ છે. કો!ઇ પણુ કેળવણીની પદ્ધતિના સહજપણુ 
પરિણુા।મ રૂપ તેએ નથી. દેખીતું છે કે તેઓનુ સ'રક્ષણુ કરવા, 
તેમને કેળવવા અને તેમના વિકાસને મદદ કરવા તત્પર કેળવણી 
આ નેસઝ્િક ગુણ! ઉપર અસર કરે છે. મનુષ્ય કુદરતી રંગ 
અને સુગધીવાળાં કુલે ઉપર પણુ કૈળવણીથી અસર કરી શકે 
છે; તેમાં અસુક લક્ષણ્‌।નાં દર્શનની તે ખાતરી આપે છે, તેમજ 
કુદરતે ખક્ષેલાં પ્રાથમિક લક્ષણુ।માં પણુ બળ અને સૌન્દર્ય વિક- 
સાવી શકે છે. ખાલગહોામાં થતાં આ દર્શનો પણુ નેસર્ગિ ક 
માનસશાસ્ત્રીય વિશિષ્ટતાઓ છે. આ વિશિષ્ટતાએ વનસ્પતિ 
જીવનનાં નેસગિ”ક લક્ષણ્‌।ની માકક દેખીતી નજરે પડતી નથી 
કારણુ કે માનસિક જીવન એટલું પ્રવાહી છે કે પ્રતિકૂળ વાતા- 
વરણુમાં આ લક્ષણ્‌। તેમની જગાએ ખીન્ત' લક્ષણ્‌। મૂકી કદાચ 
સ'પૂર્ણુ રીતે અદ્રશ્ય પણુ થાય. આથી ફેળવણીક્વારા વિકાસ શરૃ 
કરતાં પહેલાં સ્વાભાવિક ગુસ લક્ષણુ।ના વિકાસને અનુકૂળ વાતા- 
વરણુની સ્થિતિ રચવાની જરૂર છે. આ ધ્ચેય માટે અ'તરાયચોને 
દૂર કરવા ખસ છે. કેળવણીનું પ્રથમ પગલુ અને પાચો આ છે. 
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આ રીતે પ્રશ્ન ફ્ક્ત હયાત લક્ષણ્‌।ના વિકાસનોાજ નહિ પરતુ 
પહેલે તેમને સ્વભાવ જાણુવાને। છે. સ્વાભાવિક વિકાસ પોષવાનુ' 
તો તે પછીજ બને છે. 

પ્રારખ્ધે ઉત્પન્ન કરેલી અને કૂદરતી લક્ષણ્‌।ના વિકાસ 
તરક દોરતી શરૂઆતની પરિસ્થિતિએની પર પરાનો અભ્યાસ 
કરીએ તે તેમાંની કેટલીક ખાસ મહત્વની પરિસ્થિતિની નાંધ 
લેવી નનેઈએ. એક તો ખાળકોને કોઇ પણુ પ્રકારનો સંકોચ ન 
લાગે તેવુ' રમણીય વાતાવરણુ હતું. સ્વચ્છ, સફેદ એરડોા, ખાસ 
તેમને માટેજ હેતુપુર:સર ખનાવેલાં નવાં નાનાં મેજ, નવી નાની 
ખુરશીએ, આરામ ખુરશીએ અને સૂર્યથી પ્રકાશિત આંગણાની 
નાની નાની લીને વાળું આ નવું વાતાવરણુ કંગાળ ઝુપડાંમાંથી 
આવેલાં ખાળકેોને ખહુજ આન'દપ્રદ લાગ્યું હશે. 


ખીજી પરિસ્થિતિમાં મોટાંઓતું નકારાત્મક સ્થાન ઢતું. 
તેમાં અભણુ વાલીએ તેમજ સાચી શિક્ષિકાની અભિલાષાએ। 
અને ખોટા ખ્યાલો વિનાની મજુર વર્ગની એક શિક્ષિકા હતી. 
આ પરિસ્થિતિને “ બૌદ્ધિક શાંતિ ?” કહી શકાય, તેવી સ્થિતિ 
હતી. શિક્ષક શાંત હોવે! નેઈએ તે હેસૈશાં સ્વિકારવામાં આવ્યું 
છે પણુ તેની પાસે માગેલી આ શાંતિ ચારિત્ર્ય અને જ્ઞાનત'તુની 
છે. અહિ આ તે વધારે ઉંડી શાંતિની વાત છે. શૂન્યતાની અથવા 
વધારે સારી રીતે કહીએ તો બૌદ્ધિક રાગરહિત આંતરિક પ્રકાશ- 
વાળી માનસિક કચરા વિનાની આ સ્થિતિ છે. આ સ્થિતિ, 
અસીસીના સત ફઝૂાન્સીસે અનુભવેલી ખોદ્ધિક પવિત્રતાને મળતી 
છે. આને અનસ્તાનતા માની લેવામાં આવી હતી. ન્યારે આ 
માનસિક સ્થિતિ, ખરીરીતે, દેવી બોધ સેળવવાની ત્તાનમયી 
સ્થિતિ હતી. ખાળકને સમજવા આવશ્યક આધ્યાત્મિક દીનતા 
આના જેવીજ છે અને તેથી શિક્ષકની તૈયારીમાં તેનો ભાગ 
મહત્વને હોવે નનેઈએ. 


હુલનચલનના પૃથક્કરણુ અને મરોડને મદદ રૂપ “ લેઈસ 
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ફ્રેધ્મ' જેવાં બાળકના ઈન્દ્રિયવિકાસની કેળવણીના હેતુથી સ'પૂર્ણું 
બનાવેલાં, અનુકૂળ અને આકર્ષક શાસ્ત્રીય સાધને! તેમને પૂરાં 
પાડવામાં આવ્યાં હતાં, તે ખીજી ધ્યાન ખે'ચતી ખના હતી. એકાગ્ર- 
ધ્યાનને નગૃત કરે તેવાં આ ખપધાં સાધને! હતાં. મૌખિક રીતે 
શિક્ષણુ આપતા શિક્ષક જેવા કોઈએ ખહારથી તેમની શકિતઓને 
ખેચી હોત તો! આવું કદી બન્યું ન હોત. 


પદ્ધતિનાં ત્રણુ બાહ્ય રૂપો-અનુકુળ વાતાવરણુ, શિક્ષકમાં 
દીનતા અને વૈજ્ઞાનિક સાધન-અહી'આં હાજર છે. 


હુવે ખાળકેોના થોડાક પ્રાદુ્ભાવોને શોધી કાઢીએ. 


આળકેાના . સ્વાભાવિક લક્ષણ્‌ા।ના વિસ્તૃત દરવાન્તઓને 
પોતાના જરુઇ સ્પશ્થી ઉઘાડી નાંખતા આ રીતના પ્રારુ્ભાવોમાં 
સૌથી પહેલી જણાતી, બાળકના પોાતાનાજ હાથની ગતિથી ચાલી 
રહેલી, તેના સ્વત'ત્ર મનથી લીધેલી કોઈ ખાહ્ય સાધન ઉપરની 
કિયા છે, કેવળ તે એકજ ધ્યેય ઉપર એકાગ્ર ખનેલી સુમેળ 
સાધવાની પ્રવૃત્તિ છે. “ રમતોની પુનરાવૃત્તિ ?' અને “સાધને।ની 
સ્વત'ત્ર પસદગી 7” જેવી સ્પષ્ટ રીતે આંતરિક આવેગમાંથી તરી 
આવતી ખાળકની ખુલ્લી થતી વિશિષ્ટતાએ આપણે અહી'આં 
જોઇ શકીએ છીએ. પરમાન'દથી પ્રકુલ્લ સાચું ખાળક અહો 
દર્શન દે છે; તે થાક રહિત છે કારણુ કે જીવનને અને એ રીતે 
વિકાસને સાધતા માનસિક પરિવતેન જેવી તેની આ કિયા છે. 
શાંતિની રમત જેવી અસુક ક્સોઢીઓને। તે આતુરતાથી પ્રત્યુત્તર 
આપે છે. તેની સમક્ષ ન્યાય અને ગૌરવને રાહ ખુલ્લે કરતા 


ર 


અસુક પાઠોથી તે આનંદિત ખની નય છે, તેના મનને વિકાસ 
સાધતા સાધનેને તે આતુરતાથી પકડી લે છે, અને ઉપનામ; 
મીઠાઈ, રમકડાં જેવી વસ્તુઓથી ભાગે છે. તે ઉપરાંત વ્યવસ્થા 
અને શિસ્ત તેને માટે તો! પ્રાણુપૃરક આવશ્યકતાએ। અને પ્રાણુ- 
પૂણુ આવિષ્કરણે। છે, તેમ તે બતાવે છે. આ સઘળે વખત 
પ્રફુલ્લ, નિખાલસ, લહેરી, ઉત્સાહનો વેગ વધતાં ખૂમો પાડતું, 
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પ્રશેસા કરતું, દોડતું, બૂમ પાડી નમસ્કાર કરતું, ધડધડાટ ઉપકાર 
સાનતું, ખોલાવતું અને આભાર દર્શન માટે દોડતું આ સાચું બાળક 
ર૪. ૪. 


છે. તે દરેક પાસે જય છે, બધી વસ્તુએ ની પ્રશૉસા કરે છે અને 
દરેક વાતને અતુકૂળા થાય છે. 


તેણુ પસંદ કરેલી વસ્તુઅએ આપણે પસદ કરીએ, તેના 

ર ક છ ૨. જ 

સ્વયેસ્કુરિત પ્રાદુભાંવને ધ્યાનમાં લઈ એક યાદી બનાવીએ, અને 

સાથ્રે સાથે તેણે ફેકી દીધેલી વસ્તુઓ નોંધી લઈ, એરીતે એ 
વસ્તુઓથી થતી સમયની ખરખાદી અટકાવીએ. 


આ રહી પહેલી યાદી: વ્યકિતગત પ્રવૃત્તિ, પ્રવૃત્તિનું પુન- 
રાવલેન, સ્વતંત્ર પસંદગી, ભૂલક્ારા એજુશ, હલનચલનતું પ્રથક્કેરણુ, 
શાંતિની રમતે1, સામાજીક સંબંધોમાં સદ્વર્તેન, વાતાવરણુમાં 
વ્યવસ્થા ભરી ઝીણુવટ, અંગત સ્વચ્છતા, ઈન્દ્રિયની કેળવણી, 
વાંચનમાંથી લેખનને! ભેદ, વાંચન પહેલાં લેખન, પુસ્તકો વિના 
વાંચન, સ્વયં પ્રવૃત્તિમાં શિસ્ત. 


પછી ખીજીયાદી: કનામ અને શિક્ષાને! ત્યાગ, ક, ખ, ગ, ને 
ત્યાગ, સમૂહગત પાઠોને ત્યાગ, સમચપત્રકેો અને પરીક્ષાઓને। 
ત્યાગ, રમકડાંએને। ત્યાગ, આતિ લોભને। ત્યાગ, શિક્ષકના ખાસ 
ઉંચા મૈજને1 ત્યાગ. 


આ બેવડી ચારી, બેશક, આપણુને કેળવણીની પદ્ધતિની 
રૂપરેખા આપે છે; ટૂંકમાં બાળકની પસંદગી જેનું ઘડતર કરે છે, 
અને તેની પ્રાણુદાચક આતુરતા ભૂલના અંષુશરૂપ ખને છે, તેવી 
કેળવણીની પદ્ધતિની રચના માટે વ્યવહાર અને ચોક્કસ અથવા 
તો પ્રાયોગિક માગદર્શક રેખાએ તો ખાળકે પોતેજ પૂરી પાડી છે. 


લાંખા વખતના અતુલવેોથી સિદ્ધ કરેલી કૈળવણીની ખર્‌ી 
પદ્ધતિનું ઘડતર અને શૂન્યમાંથી ઉહ્ધવેલા આ શર્‌આતના 
સિદ્ધાંતા જેમના તેમ રહ્યા છે, એ ખરેખર અદ્ભૂત છે. પ્રાથમિક 
લીટી તરીકે એાળખાતી એક લીટી, કરેડવાળા પ્રાણીના ગભેને। 
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ખ્યાલ આપે છે. પાછળથી કરોડરજ્જી ખનતો પદાથે વિનાને 
તે ખરો ઘાટ છે. સરખામણી આગળ ચલાવીએ. કરોડરજજુ 
વાળા પ્રાણીના સમગ્રમાં પણુ ભાગ છે. માથુ, ધડ અને પેઢાને 
ભાગ. પછી અનેક બિન્દુએ ધીમે ધીમે વ્યવસ્થિત ઉત્કાંતિને 
અનુસરતાં, અંતમાં, નિકશ્ષિતરૂપે કરોડરજ્જીવાળુ પ્રાણી ખને છે. 
આ રીતે આપણી કેળવણીની ષદ્ધતિની રૂપરેખામાં એક સળંગ 
મૂળભૂત રેખા છે અને તેના ઉપર ત્રણુ મહત્વના આવશ્યક 
સિદ્ધાંતોનો આધાર છે. વાતાવરણુ, શિક્ષક અને ધીસે ધીસ 
કરોડરજ્જુની માફક ઉત્કાંતિ પામતી ખીજી ઘણી ખાસ વિશિ- 
ષ્ટ્તાઓવાળાં સાધને।. 

શરૂઆતમાં પોતાની મેળે કલ્પષનાતિત પ્રગટીકરણુરૂષે 
જણાતા આ સિદ્ધાંતોની ઉત્કાંતિ બતાવતા, ખાળકથી દોરવણી 
પામેલા માનવસમાજના પહેલા કાર્યને, તેની ખાળક માટેની 
આ મહેનતને, પગલે પગલે અનુસરવું ખરેખર રસભયુ થશે. 
આ અવનવી પદ્ઠઠતિના કમિક વિકાસને ઉત્કાંતિ શબ્દથી 
સારી રીતે સમજી શકાય, કારણુકે તેના વાતાવરણુના હિસાબેજ 
ઉત્ક્રાંતિ પામતા જીવનમાંથીજ આ નવી વીગતે ઉત્પન્ન થતી 
ગ છે; તેમ છતાં આ એક ખાસ વાતાવરણુ છે, કારણુ કે તે 
પણુ વડીલના કાયેને લઈને ખાલજીવનની ઉત્કાંતિથી પ્રગટ થયેલા 
નવા ઘાટને। કિયાત્મક અને ચેતનવતો પ્રત્યુત્તર છે. 


દરેક» નાતિનાં અને દરેક સામાજીક કક્ષાનાં બાળકીની 
શાળાઓમાં આ પદ્ધતિ લાગુ પાડવાના પ્રયત્નોના અસાધારણુ 
ઝડપી જકફેલાવાથી અમારો અનુભવ વિશાળ થયો છે અને તેથી 
અસે વિના શકાએ સતત રહેતાં રૂપાના વિશ્વવ્યાપપિ વલણેાના, 
અને એ રીતે કેળવણીને પહેલે પાચેો! થનાર ઝુદરતી નિય- 
સેો।!ના અસ્તિત્વની નાંધ લેવા શકિતમાન થયા છીએ. 


ચોાપ્કસ પદ્ધતિની ખાહ્ય તૈયારી નિંશ્ષત થયા પહેલાં ફૂકત 
ખાળકોના સ્વચંસ્કુરિત પ્રાદુર્ભાવાની રાહુ જેવાના સિદ્ધાંતથીજ 
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ગ્રેરાયેલી પડેલા બાલગૃહને અનુસરીને ઉઘાડેલી શાળાએ ખાસ 
ધ્યાન ખેચે છે. 


સસીનાના અનાથે 


અસરકારક અને ખરેખરો નજરે તરી આવતો એક 
દાખલે રોમના શરૂઆતના ખાલગૃણહોમાંના એકમાંથી મળ્યો 
હતો. પહેલી નિશાળના કરતાં પણુ વધારે અસાધારણુ સંયોગે 
અહી હતા; કારણુકે અહીં મોટામાં સોઢી આક્ત-સસી- 
નાના ધરતીકંપ-ની પાયમાલીમાંથી ખેચ કહાડેલાં, ખબચેલાં 
સાઠ અનાથ ખાળકે હતાં. તેમનાં નામ અથવા તેમને। સામા- 
€ક દરજને કેઈ ન્નણુતું ન હતું. આ ભયંકર આઘાતે તે સૌને 
એકસરખાં બનાવી દીધાં હતાં. તેએ જડ, સુંગાં અને બેધ્યાન 
બની ગયાં હતાં. તેમને ખવરાવવું, સુવાડવું અઘરૂં હતું. તેમની 
ચીસો! અને રોકકળ રાત્રે પણુ સંભળાતી. 


તેમને માટે આનંદમય વાતાવરણુ ઉભ્નુ કરવામાં આવ્યું 
હેતું; અને ઈટાલીના રાણીએ પોતે તેમની સંભાળ હાથમાં લીધી 
હતી. લાકડાનું નાનકડું સાહિત્ય, રંગ ખેરંગી, ન્તત ન્નતના નાંનાં 
કખાટો, ભપકાદાર પડદા, ઉપડી આવતા રંગોથી રંગેલાં નાનાં 
ગોળ ભેજે, ઉચા ચોખુણુ મેને, નાની સ્રીધી ખુરશીએ અને 
આરામ ખુરશીએ1 બનાવવામાં આવી હતી. જમવાનાં સાહિત્યો 
ખાસ આકર્ષક હતાં. રકાખીએ નાની હતી. હાથ સોં લુછવાના 
ઢુવાલો અને બીજા વાસણ! પણુ તેવાંજ હતાં. મોઢા થવા માટે 
લાંબો સમય લેતા હાથના પ્રમાણુમાંજ સાખુની ગોટીએ અને 
હવાલો! હતા. દરૈક વસ્તુ પર કંઈ ને કંઇ શણુગાર અને સુઘડતાનાં 
ચિહ્ન હતાં. દિવાલે! પર સુંદર ચિત્રો અને ઠેકાણુ ઠેકાણે ફૂલદાન 
રાખવામાં આવ્યાં હતાં. વિશાળ ખગીચા અને પહોળી પગથી- 
વાળે કૂાન્સીસ્ક્ન સાધ્વીએને મઠ શાળા માટે પસંદ કરવામાં 
આવ્યો હતે. તેએ કૂલેો ઉગાડતા. સોનેરી માછલીઓવાળા 
હોજ અને કખુતરખાના ત્યાં હતાં. આવા વાતાવરણુમાં તેમના 


ઉડર્‌ 


આછા રંગના લાંબા કષડામાં, લાંખા ખુરખાથી પ્રભાવશાળી 
લાગતી સાધ્વીએ શાંતિ અને નિરવતામાં હરકફ્‌ર કરતી. 


ઝીણી ઝીણી બાબતો ઉપર વધારેને વધારે ભાર મૂકી 
બાળકોને તેમણે સારી રીતભાત શીખવી. ઘણી સાધ્વીએ ખાન- 
દાન જુટુંબમાંથી આવેલી હતી. બાળકો અતૃપ્ત લાગવાથી તેમણે 
પૂર્વેની ટેવો અને સ્મરણુમાંથી યાદ આવતી સઘળી વીગતો 
ધ્યાનમાં લઈ, પોતે છેડી દીધેલા સામાજીક જીવનના ચીવટભર્યા 
રીવાન્નેને અમલમાં મૂકેયા. તેએ ટેખલ ઉપર રાજકુમારોની 
માફેક બેસતા શી'ખ્યા. સારામાં સારા પીરસનારાએાની માકેક 
પીરસતા શી'ખ્યા. ખોરાક તરીકે હવે અનાકષેક લાગતુ, પણુ 
સાનના ઉધ્વેગામી સત્યોની અંકુશિત હલનચલનની પ્રવૃત્તિઓની 
ચોકસાઈને લીધે જમણું આકષેવા લાગ્યું, અને શાંત ઊ'ઘની સાથે 
તેમની ઉમરને સ્વાભાવિક ભૂખ પણુ ફરી ઉઘડી. તેઓને ફેરફાર 
ખરેખર, અસરકારક હતો. તેએ અથડાયા વિના, કૉઈ પણુ 
તોડયા વિના એરડાને! બધે! સામાન બાગમાં લઈ જર્ષ ઝાડ 
નીચે મૂકતા. જ્યારે સતેજ અને આનંદિત વદને તેએ દોડતા અને 
કુદતા જણાતા; ત્યારે “ પલટો ” શભ્દ અહોં પહેલવહેલો તેમને 
લાગુ પડયો. તે સમયની એક અતિપ્રખ્યાત ઈટાલીઅન લેખિકાએ 
કહ્યું, “_ આ બાળકો મને પલટાઈ ગચેલાં લાગે છે. ઉદાસીનતા 
અને દખાણુને જીતી જીવનના ઉચ્ચતર સ્થાને લઈ જનાર 
પલટા કરતાં વધારે ચમત્કારિક ખીજું કાંઈ નથી. ” કેોથી 
અસ્વિજુત નહિ રહેલા, અણુઉકલ્યા અને અસરકારક આ દર્શનને 
આધ્યાત્મિક સ્વરૂપ આપતા આ વિચારે ઘણાં માનસને હલાવી 
નાંખ્યાં, અને તે શખ્દ-પલટો-વિરેોધી અર્થ માં હોવા છતાં લાંખા 
વખત સુધી પ્રચલિત રહ્યો; કારણુ કે ખાળપણુની નિર્દોષ સ્થિતિના 
પલટાને વિચારજ વિપરીત લાગે છે. તેમને દુ:ખી અને 
તજાએલી સ્થિતિમાંથી સ્ક્ત કરી ફેરી આનદિત ખનાવનાર આ 
કેરફાર આધ્યાત્મિક હેતો. દિલગીરી અને પાપ બન્ને, પ્રાણુદાયક 
શકિતએ।ના ઝરણુાથી ઘણે ઘણે દ્ર ગણાતી સ્થિતિ છે, અને 
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આવી પરિસ્થિતિમાં આ મહત્વની શકિતએ ની પુનર્પ્રાસિમાં 
પલટો થયો એમજ ગણાય. દિલગીરી અને પાપ પછી રાત્રિની 
સાફ્ક અદૃશ્ય થાય છે, અને આન'દ તથા પવિત્રતામાં અરૂણુાદય 
થાય છે. ખરેખર, આ બન્ને વસ્તુઓ, પવિત્ર આત્માની ભેટમાં 
હાય છે. તે એક “સર્વાત્કુષ્ટ આશ્ચાસન,” “ મધુર તાજગી,” 
“પૃરિશ્રમમાં આરામ,” “રૂઠનમાં આશ્વાસન” કહેવાય છે. ઝુરૂપને 
તે દ્ર કરે છે. સૂકાંને તે પાણી સિ'ચે છે. ધવાએલાંઓને રૂઝવે 
છે. કઠોરને મૃદુ ખનાવે છે. વાંકાંને સીધાં કરે છે, અને ત દુરસ્તી 
અને ચિરસ્થાઇ આન'દ આપે છે. તેની મદદ વિના માણુસમાં 
કાંઇ નથી અને તેના વિના હાનિકર્તા ન હોય તેવું કશું નથી.* 


જલન છી રીતે ક્રાન્સના શાન્ન કમ સ્ઠીકન હે લેગ્ટન મે 
પે।પ ઈનેસન્ટ ત્રીજનના નામે ગણાએલા બ્ડીસટ્સન સીકવન્સમાંથી: 
સો મ્રેષ્ઠ આશ્વાસક એક તું છે. 
આનંદમય; આત્મન્તો અતિથિ; 
વર્ષાવતા પ્રાણુ--પ્રષુલ્લ શાંતિ. 
આરામ માંઠે શ્રમમાં, અને તું, 
તાપે તપેલા મહીં મિષ્ટ દરી, 
દુઃખે ડુષેલા જનનો વિસામે. 
કદી કૃપા-વંચિત રાખશે તું, 
તો માનવોમાં ન વિશુદ્ધિ રહેરો, 
કલ્યાણુકારી પણુ દૃષ્ટ થાશે. 
રૂઝાવ ધા તું, બળ દે નવીન, 
વર્ષાવ શુષ્ક શુભમ વારિ--બિન્દુ, 
પાપો તણા ડાધ્ર બધાય ધો, તું. 
વાળા નઠેોર હદ ને વળી અસ્મિતાને, 
દ્રાવા ઠર્યા, દો હફ ડીગયીને; 
રારો, પ્રભુ ! વિપથગામી પદાવલિને. 
મૂળા અનુવાદકની નોંધ ઉપરથી., 


૬૭૪ 


સાચેજ, અમારા ખાળકોમાં આડું બન્યું હતું. અસાધ્ય ગણાતા, 
ધર ઘાલી બેઠેલા ઘણા દોષો નછ થવાથી ઉદાસિનતામાંથી 
આન'દમાં પૂનજેન્મ થયૅ; એટલું નહિ પણુ સાથૅ સાથે કંઇક 
વધાર આ પણુ હતું. સામાન્ય સદ્ગુણ! ગણાતા લક્ષણ! પણુ નણ 
થઇ ગયાં હતાં. ખરેખર, ખાળકોએ આંજી નાંખે તેવો પ્રકાશ 
અહીં આણ્યો. માનવીમાં બધુંજ ભૂલભરેલું છે અને દરેકને નવું 
સ્વરૂપ આપવું નેઇએ. આ નવું સ્વરૂપ આપવાને। ફક્ત એકજ 
માર્ગ છે, અને તે માગે રચનાત્મક શક્તિઓના તેના પોતાના 
એકજ મૂળ સ્થાને પાછા ફરવામાં છે. અતિ વિંલક્ષણુ સ્થિતિમાંથી 
અમારી શાળામાં આવતાં બાળકોના ગૂ'ચવાડાભર્યા આ દરશોન 
વિના બાળકના ચારિત્યમાં સારા નઠારાનેો ભેદ પાડવો અશક્ય 
હતો; કારણુ કૈ મોટાની જીવન સ્થિતિને ખાળક જેટલે અંશે 
અનુકુળ થાય તેટલે અંશે- તે સારું, નહોં તો તેથી ઉલટું, એમ 
સોતટાંઆએ અગાઉથી નક્કી કરી દીધું હતું. આવા વિરોધી 
નિર્ણ્ચોથી બાળકની મુદ્દતી વિશિષ્ઠતાએ દટાએલી રહી હતી. 
સાચું ખાળક ખોવાઈજ ગયું હતું. મોટાંની દુનિયામાં તે અનાણુ 
હેતું. સારા અને નઠારા બન્નેએ તેને દટાએલું રાખ્યું હતું. 
સુખી સતુષ્યોનાં બાળકે 

અસ્વાભાવિક પરિસ્થિતિમાં જીવતાં ધનવાનનાં બાળકે બીન્ન 
પ્રકારનાં ખાળકો છે. કોઈને લાગે કે, સસિનાના ધરતીકપનાં 
અનાથો અથવા તે! શરૃઆતની નિશાળનાં તદન ગરીખ ખાળકેા 
કરતાં ધનનભાનનાં બાળકોને કેળવણી આપવી વધારે સરળ 
હાવી નેઇએ. ખરેખર, તેમનામાં શે! ફેરફાર હોઈ શકે ? ધનવાન 
આળકે। સમાજ આપી શકે તેવી સંભાળથી ઘેરાએલાં હક્કદાર 
ખાળકેો છે; પરંતુ મારા પુરાણા! પુસ્તકમાંથી આ નાતનેો ખોટો 
ખ્યાલ કાઢી નાંખનારાં થોડાંક પાનાં અહોં હું ટાંકીશ તેમાં, 
અમારી યુરોપ અને અમેરિકાની નિશાળોમાં કામ કરતી શિક્ષિ- 
કાઓએ લખેલા તેમના પ્રથમ અતુભવેો અને સુસ્કેલીએના 
નિખાલસ અહેવાલ છે. તે અહેવાલે। નજીવી વસ્તુઓની પ્રશંસા 


૧પ 


કરતા સંત ઝૂાન્સિસના શખ્દોનું સમરણુ કરાવે છે, “બેન તીડ, 
પાસે આવ, સર્જ નહારની ભલાઇ તો નાનામાં નાનાં પ્રાણીએપમાં 


ટ્રે 7? 


સ્રારામાં સારી રીતે પ્રગટે છે. 


વાતાવરણુમાંતું સોન્દય-, કુલોનેો ભડાર, ધનવાન ખાળકોને 
આકષેતો નથી. ખાગની પગથી તેને લલચાવતી નથી. ખાળક 
અને સાધને વચ્ચેનો મેળ સધાતો નથી. શિક્ષિકાએએ આશા 
રાખ્યા પ્રમાણે, તેણે તેમની આગળ ધરેલા સાધને।માંથી સીધી 
પસંદગી કરવાની, તેમજ તેને માટે પડાપડી ડરવાની તેની 
માન્યતા ખોટી પડવાથી તે વ્યાકુળ બની ન્ય છે. ગરીબ 
આળકેાની નિશાળમાં ઘણુખરૂં આવું જ ખને છે, પરતુ ધનવાન 
આળકે દરક પ્રકારનાં સાધને! અને સુશોભિત રમકડાંથી ધરાઇ 
ગએલાં હોવાથી ભાગ્યેજ તેમની આગળ ધરેલી ઉત્તેજનાથી 
આકર્ષાય છે. 


અસેરશિકન શિક્ષિકા સીસ જ. એ વેશીંગ્ટનથી લખ્યું 
હતું, “બાળકો એક ખીન્ત પાસેથી સાધનો ઝુંટવી લેતાં. હું 
એક ખાળકને ન્ને કંઈક ખતાવવા માગું તો ખીન્ત એ પોતાનાં 
કામો! પડતાં સ્કી ધાંઘાટ કરતાં વિના કારણુ મને વિટળાઈ 
વળતાં, અને સાધન સમજાવી રહ્યા ખાદ, ખધાં તેજ સાધનની 
આસપાસ કૂરી વળી તેને માટે હુંસાતુંસી કરતાં. બાળકે 
સાધને માં જરાએ રસ ખતાવતાં નહે!તાં. એકેમાં ખંતથો એકાગ્ર 
થયા વિના તેએ એકથી ખીન્ત સાધનમાં ભમતાં. બાળકને 
આપવામાં આવતા એકાદ નાના સાધનને સ્પશે કરવા જેટલે 
વખત પણુ તેએ સ્થિર બેસી શકતાં નહીં. અહીં અસ્થિર બાળક 
હતાં. ઘણીએવાર ખબાળકેતનું હલનચલન કોઈપણુ જન્ાતના હેતુ 
વિનાનું હતું. તેએ મનમાં કોઈપણુ જાતના ધ્યેય વિના ઓરડામાં 
આમ તેમ દેડેતાં. આ રીતે ફરતાં તેએ વસ્તુઓ તરકફ્‌ બેદરકાર 
રહેતાં, મેજ સાથે અથડાતાં, ખુરશીએ ઉથલાવી પાડતાં, અને 
સાધને! પર ચાલતાં. કેટલીક વખત તો એક જગાએ એક 


૧૭૬ 


સાધન પર કામ શરૃ કરે અને તરતજ ખીજે દોડે, બીજું 
સાધન ઉપાડે અને તરત જ પાછું તે પણુ છેડી દે.” 


સીસ ડી. એ પેરીસથી લખ્યું, “મારે કખુલ ડરવું નેઇએ 
જે મારા અતુભવો નાસીપાસ કરનારા હતા. બાળકો એક મિનિટ 
કરતાં વધારે વખત કેઈપણુ પ્રવૃત્તિ પર એકાગ્ર થતાં ન હતાં 
ખત અને અંતરની ઉગમ નહોતી. વેટાનાં ટોળાંની માફક તેએ 
ધણીએ વાર એક ખીન્રર્નું અતુકરણુ કરતાં. એક ખાળક એક 
લે તો! બીન્તં બધાં તેનું અનુકરણુ કરવા માગે કેટલીક વાર તે 
તેએ જમીન પર આળેોટતાં અને ખુરશી ઉથલાવી પાડતાં.” 


રૉમની ધનવાન ખાળકોની નિશાળમાંથી આ ટૂંકું વર્ણન 


છી 


આવે છે. “સુખ્ય સુદ્દો શિસ્ત છે. બાળકો . તેમની પ્રવૃત્તિમાં 


જૂ. 


વ્યગ્ર હોય છે, અને માગેદર્શન કરાવતાં તેઅ અડીઅલ ખને છે.” 


શિસ્તની શરૂઆતનાં હુવે અહીં કેટલાંક વણુનેો! છે. સીસ 
૪. એ વીશીંગ્ટનના પોતાના અનુભવોને! આ અહેવાલ 
સોકલ્યો છે. “ થોડા દિવસમાં તો આ ગોળ જોળ કરતાં પર- 
માણુંના વાદળા જેવો સસુડે ( નિરંકુશ બાળકો ) અસુક ચોક્કસ 
સ્વરૂપ ધારણુ કરવા લાગ્યો. બાળકોને નવો ખરો પરિચય થવા 
લાગ્યો. રમકડાં તરીકે તિરસ્કારેલાં સાધને માં તેએ નવાજ રસ 
લેવા લાગ્યાં અને આ નવા રસના પરિણામે તેએ! સ્વાષ્રીન 
બ્યકિતિઓએ-ઘણુા ઉચ્ચ પ્રકારના વ્યક્તિત્વવાઈી વ્યાકેતએ- 
તરીકે વર્તેવા લાગ્યાં. હુવે, સાધનમાં ( ખાળકનું મન ) સંપૂણુ 
એકાગ્રતાથી ચૉંટતાં તેજ સાધન માટે ખીજ બાળકને સહેજે 
આકષેણુ થતું નહોતું. ધ્યાનના આ પ્રાદુર્ભાવામાં બાળકો એક 
બીનાથી છૂટાં પડી જતાં. ” 


જ્યારે પોતાનામાં ઉ'ડો સ્વયંસ્કુરિત રસ જાઝત 
કુર્‌નાર અસ્ુક કોઇ ખાસ સાધન ખાળક શોધે છે ત્યારે જ 
લડાઇમાં તેની ખરી જીત થાય છે. કેટલીક વખત આ જુસ્સો 


૧૭૭ 


અજખ વેગથી એકાએક ઉદ્દભવે છે. દરેક પ્રકારનાં સાધન ખતાવી 
મેં એક વખત એક ખાળકમાં રસ ઉત્પન્ન કરવા મિથ્યા પ્રયત્ન 
કર્યો, છતાં ખાળકમાં ધ્યાનની ચિનગારી પણુ ન જણાઈ. તેવામાં 
રૈવચોગે રંગની ભિન્નતા તરફે તેનું ધ્યાન ખેંચી મેં તેને લાલ 
અને વાદળી રંગની બે તકતીએ। ખતાવી. તેણે એક પ્રકારની 
ભૂખથી તે ઝડપી લીધી અને એકજ પાઠૅમાં પાંચ રંગ પકડયા. 
પછી રજને રોજ તે તિરસ્કારેલાં સાધને! લેતું ગયું અને ધીસે 
ધીમે તેને ખપાં સાધને[માં રસ ઉત્પન્ન થયે. 


ભહુજ થોડી એકાગ્રશક્તિવાળા એક ખાળકે સૌથી વધારે 
ગ્રંચવણુ ભરેલા સાધન-લાંખી સ્રીડી-માં રસ લીધો અને એ રીતે 
તેણે પોતાની અવ્યવસ્થિત સ્થિતિમાંથી બહાર નીકળવાને। માર્ગે 
શોધી કાઢયો. તેણે આ સાધન પર સતત એક અઠવાડિયાના 
અંત સુષી કામ કયું અને તેના ઉપર અએંક ગણુતાં અને સાદા 
સરવાળા કરતાં શીખ્યું. આ પછી તેણે પાછા ફરીને વધારે સાદાં 
અને શર્‌આતનાં સાધને।-દટ્ટા પેટી અને ભૌમિતિક આંકુતિએ।- 
પર કામ શરૂ કર્યું અને આખીએ પદ્ધતિમાં રસ લેવા માંડયે. 


ખાળકોને રસ પડે તેવાં સાધનો મળતાંજ અવ્યવચ્થા 
વિજળીની માકક ટ્ર થાય છે અને મનના રખડેલપણુને 
અંત આવે છે. 

આજ રિક્ષિકા વ્યકિતત્વની જાગૃતિનું વણુન આપે છે. 

બે ખહેનો હતી. એક ત્રણુ વષની અને ખીજી પાંચ વર્ષની 
ત્રણુ વર્ષની ખાળકીમાં જરાએ વ્યક્તિત્વ નહોતું. દરેક વસ્તુમાં 
તે તેની મોટી ખહેનતું ખરાબર અતુકરણુ કરતી. ને તેની બહેન 
પાસે વાદળી પેન્સીલ હાય તો તેને વાદળી પેન્સ્રીલ ન મળે 
ત્યાં સુધી જંપે નહિ. નને તેની ખહેન પાંછ ને માખણુ ખાય 
અને તેને કંઇક બીજનું આપ્યું હોય તો તે પાંઉ ને માખણુ 
લેવા માટેજ હેઠે કરે અને એજ રીતે બધામાં. શાળામાં આ 
બાળકે બીન કશામાં રસ ખતાવ્યો નહિ પણુ ફક્ત તેની સોઢી 
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ખહેન જે કાંઈ કરે તે બધામાં તે તેતું અત્તુકરણુ કરતી. એક 
દિવસ નાની ખાળડ્ડીને ગુલાબી મિનારાના ચોશસાંશ્મોામાં રસ પડયો 
તેણુ મિનારો રચ્ચો અને તેના રસ ખહુ તીવ્ર બન્યો. આ 
પ્રવૃત્તિનું તેણે ઘણીવાર પુનરાવ્તેન ક્રુ અને તેમાં તેની ખહેનને 
તદન ભૂલી ગઈ. સોટી ખહેનને ઘણીજ નવાઈ લાગતાં 
તેને બોલાવી તેણે કહ્યું, “ હું ગોળ દોર્‌ં છું ને તું મિનારા 
કેમ ૨ચે છે ? ” નાની ખહેને તે દિવસથી પોતાતું જૂદુજ 
વ્યક્તિત્વ બતાવ્યું અને તે આત્મવિકાસ સાધવા લાગી. હવે 
તે તેની ખહેનના કેવળ આયના રૃપ ન હતી. 

એક ચાર વ્ષેની નાની ખાળકી કૂકત અરધો લભરેલેા 
પાણીને। 'પ્યાલે। પણુ છલકાયા વિના લઈ જર શકતી ન હતી; 
અને તે નહિ લઇ જઈ શકે તેવી તેના પોતાનામાં અશ્રદ્ધા 
હાવાથી તે લઈ જવાને। પ્રયત્ન પણુ કરતી નહિ. તેને વિશે 
સીસ ડી. કહે છે: તેણે બીના પ્રકારના એકાદ સાધનની પ્રવૃત્તિ 
માં રસ ખીલવ્યો અને તે પછી પાણી ભરેલા પ્યાલાને તે 
લઈ જઇ શકતી. તેના કેટલાક સહાધ્યાયીએ રંગમાં પાણી નાંખીને 
ચિત્રકામ કરતા ત્યારે પાણીનું ટીંપુંએ પાડયા વિના ખધાંને પાણી 
આપવાની તેને પૂન લાગી હૈતી. આવા ખીના, ખરૈખર, વિચિત્ર 
ખનાવતું એઔસ્ટ્દેલિયન શિક્ષિકા સીસ બી. તરકથી નિવેદન 
કરવામાં આવ્યું છે. હેજી ખોલવાનીએ શકિત '"ીહ્યા વિનાની 
એક ખાળકી તેની શાળામાં હતી. તે કેવળ અસ્પષ્ટ અવાજ 
કરતી; તેથી તેનામાં કાંઇ ખોડ છે કૈ કૈમ તે ન્ણુવા તેના 
વાલીએ તેની દાકતરી તપાસ કરાવી. આ નાની બાળકીને એક 
વખત દટ્ટા પેટીમાં રસ લાગ્યો અને તેથી દટ્ટા કાઢધાલ કરવાની 
રમતમાં તેણુ લાંબા સમય ગાળ્યો. ઉડા રસથી તે પ્રવૃત્તિનું 
ઘણી વખત પુનરાવર્તન કર્યા બાદ તેની શિક્ષિકા આગળ ખુસ 
મારતી તે દોડી આવી અને કહ્યું, “ આવે અને જાએ. ” 


સીસ ખી. ખાળકેાના તેમની પ્રવૃત્તિ માટેના આનંદ વિર્‌ે 
કહે છે, “કંઈક તદ્‌ન નવું બનાવી આપણે પોતે જેવો ગર્વ ધરા- 
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વીએ છીએ, તેવેો।જ ગર્વે ખાળકેો। પણુ ધરાવે છે. 7” છેક સાર્ડુ 
કામ કરતાં આવડતાં તરતજ તેઓ મારી આસપાસ આમતેમ 
ખુદાકુદ કરી મૂકતાં અને મારી ગરદન પર તેમના નાજુક હાથ 
વીંઢાળતાં અને કહેતાં, “ મેં ખધું મારી મેળેજ કયું છે, હું આ 
ખધું કરી શકીશ તેમ તમે ધાયું નહોતું ! ખરુ'ને ? અને આજે 
મેં કાલ કરતાં ખૂખ સરસ કયું છે. ” 


સીસ ડી. ક્હે છે, “નાતાલની રજાએ પછી વગેમાં 
ઘણુ।જ ફેરફાર થયો હતો. મારી ડખલ વિના આપોઆપ 
વ્યવસ્થા સ્થપાઈ હાય એમ લાગતું હતું. અગાઉ અવ્યવસ્થિત 
પ્રવૃત્તિમાં ગુંથાએલાં ખાળકો તેમની પ્રવૃત્તિમાં અત્યારે મશ્ગુલ 
જણાયાં, શરૂઆતમાં તેમને કંટાળા ઉપન્તવતાં સાધનો પસંદ 
કરવા તેએ પોતાની મેળે કબાટ પાસે જતાં અને કોઇ પણુ 
પ્રકારની અવગણુના ખતાવ્યા સિવાય, એક પછી એક સાધનો 
લેતાં. આખાએ વગેમાં પ્રવૃત્તિનું વાતતાવરણુ ફેલાઈ ગયું હતું. 
જેમણે અત્યાર સુષ્ી એક ક્ષણિક ધુનથીજ સાધને! વાપર્યા હતાં 
તેમને હવે, જાણેકે, એક પ્રકારના અંગત આંતરિક નિયમનની 
જરૂર લાગી તેમણે ચોક્કસ અને પદ્ધતિસર પ્રવૃત્તિથી તેમના 
પ્રયત્નો કર્યા અને સુશ્કેલીઓને વટાવી સાચો! આનંદ અનુભવ્યે।. 
આ ચોક્કસ પ્રવૃતિએ તેમના ચારિત્ર્ય પર તાત્કાલિક અસર 
કરીજ તેએ તેમના પોતાનાં “ માલીક ખન્યાં. ” 


સૌથી વિચિત્ર દાખલો, સીસ ડી. ને એક સાડાચાર 
વષેના નાના બાળકને લાગ્યો. આ ખાળકની કલપના બેહદ 
સતેજ હતી. તે એટલી હદ સુધી કે તેને સાધન આપવામાં 
આવતાં તેતું નિરીક્ષણુ કરવાને બદલે તેને મનુષ્યનું રૂપ આપી, 
તેજ સમચે, તેની પોતાની જાતને ખીન્નું મતુષ્ય કલ્પી સતત 
વાતે કરતું. સાધને! પર તેતું ચિત્ત એકાગ્ર કરવું અશક્ય હતું. 
આ રીતે, ન્યાં સુધી તેતું મન વ્યગ્ર હતું ત્યાં સુધી ખઢન 
નાંખવા જેવી પણુ કેઈ ચોક્કસ પ્રવૃત્તિ માટે તે અસમથે હતું. 
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એકાએક કોઈક અજખ શક્તિ તેનામાં કામ કરવા લાગી. તે 
કહે છે, “તેનામાં એક પ્રકારના આ અદ્ભુત ફેરફાર સે 
આશ્ચર્યથી જેચો. તેભ એકાદ પ્રવૃત્તિ તેના મનપસંદ કાર્ય * 
તરીકે લીધી. ત્યાર પછીની ખધી પ્રવૃત્તિઓ તેણે વારા ફરતી લીધી, 
અને છેવટે એ રીતે તે સ્વસ્થ ખન્યું.” 


સાચી સ્ત્રાભાવડતા 


થોાક્કસ પદ્ધતિ સ્થાપ્યા પહેલાં તેણે ઉઘાડેલી નિશાળોાની 
શિક્ષિકાએનાં આવા જુનાં સપ્રમાણુ વ્ણેન જેવાંજ બીજાં 
વણુનો અનંત કાળ સુધી, ફેરી ને ફેરી, તેવાં ને તેવાંજ ટાંકી શકાય. 
એકજ પ્રકારના ખનાવો અને એકજ પ્રકારની સુશ્કેલીએ, 
જોકે જરા એઇછા પ્રમાણુમાં, પ્રેમાળ અને ખુદ્ધિશાળી કુટુંબોથી 
સંભાળાતા લગભગ બધાંજ ખાળકેમાં જેવામાં આવે છે. આપણે 
જેને સમૃદ્ધિ કહોએ કહીએ છીએ તેની સાથે સંકળાએલી 
આધ્યાત્મિક સુશીખત પણુ છે. ડ્ાપસ્ટના “સરમન ઓન ધી 
માઉન્ટ” ના જાણીતા શખ્દો દરેક હૃદયમાં કેવા પડઘો! પાડે 
છે, તે સમજાય છે. “રંક આત્મામાં ધન્યાત્મા છે, જેએ રડે છે 
તેએ પણુ ધન્ય છે.” 

પણુ આ આદેશ તે બધાંને છે. પોતાની ખાસ સ્ુશીખતે 
વટાવીને ખધાં આવી શકે છે. આથી આપણે “પલટો” કહ્યો 
તે દશેન ખાળપણુને સાધ્ય છે હમેશાં તેજ કારણુથી ઉત્પન્ન 
થતો! આ ઝડેપી, અને કેક કોકે પ્રસંશે પળમાં થતો પલટો 
સમજવાને છે. રસમય પ્રવૃત્તિની એકાગ્રતાનો સમાવેશ જેમાં 
ન થતે! હોય તેવે એક પણુ પલટાને। દાખલે। ટાંકવેો અશકય 
છે. આથી જ આવા પલટા એક ખીજાથી તદન જૂદાજ પ્રકારના 
છે. ઉત્તેજીત તરંગોમાં રમતાં બાળકો સ્વસ્થ ખને છે. દખાએલાં 
ખાળકે। ઉભાં થાય છે અને ખહાર નીકળવાને। માર્ગે મળવાથી 
ક્રોાઇક આંતરિક શષ્તિથી પ્રેરાઈ પોતાની મેળેજ ઉત્કાન્તિ પામતા 
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વિકાસને ચાલુ રા'ખમી, પ્રવૃત્તિ અને શિસ્તના માર્ગે સઘળાંજ 
સાથે આગળ વધે છે. 

એકાએક ઉભાં થતાં સત્યોમાં ઉદ્સ્ફોટક વિશિષતા છે. 
જાણુ કે હવે પછી થવાના વિકાસના તે ચોક્કસ પૂરોગામી હોય. 
એકાએક એક દિવસ ખાળકેને દાંત ફૂટી નીકળે છે, એકાએક 
બાળક તેને। પહેલો શબ્દ ઉચ્ચારે છે અથવા તો. પહેલું પગલું 
માંડે છે, તેના જેવું આ છે. એક દાંત ફૂટયો એટલે ખધા જ 
કૂટવાના છે. એક શબ્દ બોલાયો! પછી સમગ્ર ભાષાનો વિકાસ 
થવાને છે. પહેલું પગલું ચાલ્યા પછી ચાલવાની કળા 
કાયમી પ્રાસ થવાની છે. આમ વિકાસ અટકી પડચો હતો 
અથવા તે, ખરી રીતે, બધાં ખઆળકેોનએા એટલે દરેક સામાજિક 
પરિચ્થિતિનાં ખાળકોને। વિકાસ ઉંધી દિશાએ વળ્યો હતો. સમસ્ત 
દુનિયા ઉપર દરેક ન્તતિમાં ફેલાયેલી અમારી શાળાએ સમગ્ર 
માનવ જાતિને માટે બાળકના પલટાતું આ સામાન્ય સત્ય સાખિત 
કરશે. અદ્રશ્ય થતી અગણિત વિશિષ્તાએને સ્થાને જીવનનું 
આવું નવું ઘડતર હમેશાં થાય છે, તેનો ઝીણુવટથી અભ્યાસ 
કરવાનું શક્ય થશે. આ રીતે જીવનની શરૂઆતમાં સ્વાભાવિક 
માનસશાસ્ત્રીય માનવ પ્રકૃતિને બેડોળ કરી બેહદ વિકુતિ તરફ 
દોરનાર અનેક ભૂલે ખાળપણુમાં થાય છે. 

ખાળકના પલટામાં નજરૈ પડતું એક સત્ય-માનસશાસ્ત્રીય 
રાગ-નિમૂ'ળતા-સ્વાભાવિક સ્થિતિની પુનપ્રાંપ્તિ-છે. ખાળ 
પ્રોઢ્તામાં ચમત્કારિક લાગતું ખાળક, પોતાની નાત પર અને 
દુઃખો પર જીત મેળવી નવી શાંતિ અને ખળ મેળવનાર મહારથી 
ખાળક, જીવનના છીછરાપણુ કરતાં શિરત પસંદ કરનાર ધનવાન 
ખાળક, આ સઘળાં સ્વાભાવકે બાળકે છે. આશ્ચર્યકારક 
અખનાવના ઉદ્દભવને પલટો ડહેવામાં આવતો ઢહતેો તેને આ 
ખણેાળા અનુભવને અંતે સ્વાભ્નાવિક્તા ગણુવી નેઇશે. દટાએલી 
હોવાથી અણુન્નણુ, માનવીમાં છૂપાએલી તેમ છતાં સજેન અને 
તંદુરસ્તીએ આપેલી તેની સાચી પ્રકૃતિ આ છે. 
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આથી પઢમાર્નું સ્વરૂપ નાખુદ થતું નથી. કદાચ વડીલને પણુ, 
તેણે જેવા બનવું નેેઇએ તેવા ખનવા જણાવવું પડે; પણુ 
આવેો ફેરફાર એટલે ખધેો કઠણુ છે કે તેને માનવ પ્રશૃતિમાં 
પાછા કેરવાતું ગણી શકાય નહી; જ્યારે ખાળકમાં સ્વાભાવિક 
માનસિક વિશિષ્તાએ સહેલાઈથી ખહાર આવી શકે છે અને ત્યારે 
જેમ તંદુરસ્તી આવતાં નાડદુરસ્તીનાં સઘળાં ચિન્હો અદશ્ય થાય 
છે તેમ સ્વાભાવિકતા આવતાં વિજુત થચેલી પરિસ્થિતિએ। એકસાથે 
અલે।પ થાય છે. આપણે ખાળકંતું નિરિક્ષણુ કરીએ તે! વાતાવરણુની 
પરિસ્થિતિ જ્યાં પ્રતિકૂળ હોય ત્યાં પણુ આપણે સ્વાભાવિકતાની 
સ્વયંસ્કૃરિતિ કિચાએને એળખવા ઘણીવાર સમથે થઇએ. તેએ અસ- 
મર્થે અને અસહાય હોઇ ઉંડાણુમાં ઉતરેલી હોવા છતાં પોતાનું સ્થાન 
પાછુ લેવા પ્રયત્નો કરતી, સ્રુશીખતેો માંથી ખ્ડાર નીકળી આવતી 
પ્રાણુદાયક શક્તિએ તરીકે પાછી આવે છે. ખાળકની સ્વા- 
ભાવિક શક્તિએ આપણુને ક્રાઇસ્ટના શબ્દોની જેમ, “તું સાત 
વખત નહિ પણુ સિત્તેર ગુણ્યા સાત વખત માષ્ઠી આપશે.” એ 
રોતને। ક્ષમાને! પાઠ શીખવે છે એમ કૅહી શકાય. આ રીતે 
ખાળકની ઉંડી સ્વાભાવિક પ્રકુતિ વડીલેનાં ગમે તેટલાં દખાણેા 
છતાં સાત વખત નહિ પણુ સિત્તેર ગુણ્યા સાત વખત સપાટી 
ઉપર આવે છે અને આ રીતે તે સ્વાભાવિકતાનાં લક્ષણ્‌ા।ાને ગળી 
જનાર ખાળજીવનને। ક્ષણિક બનાવ નથી પરંતુ સતત ચાલુ રહેતા 
દખાણુને લઇને થતે। વિગ્રહ છે. 


૧૮૩ 
પ્રકરણુ ૪ 
સાનસિક વિકૃતિઓ 


તેમનું એડનું એક ડાર્‌ૃણ 

સ્વાભાવિકતા આવતાંજ અદ્ક્ય થતાં લક્ષણ્‌ાતું નિરીક્ષણુ 
કરતાં આશ્ચર્યકારક રીતે જણાય છે કે તેમાં આાળજીવનની સઘળા 
વિશિણ્તાએ આવી જાય છે. કેવળ અસ્વચ્છતા, આસન્તાઉલ્લંઘન, 
આળસ, લેાભ, સ્વાર્થ, કલહ, તોકફાનીપણું' નહોં પણુ કહેવાતી 
સજેનાત્સક કલ્પના, વાર્તામાં આનંદ, વ્યક્તિઓ માટે સ્નેહબંધન, 
દીનતા, રમત વિગેરે સઘળું તેમાં સમાય છે. ખાલ્યાવસ્થામાં 
યથાયોગ્ય ગણુાએલાં, વૈસ્ાનિક રીતે અભ્યાસ કરવામાં આવેલા 
લક્ષણ્‌।, જેવાં કે અનુકરણુ, જ્ઞાસા, અસ્થિરતા અને બેધ્યાન પણુ 
અદશ્ય થાય છે. આને! અર્થ એ કે આજસુધી જણાએલી ખાળકની 
પ્રકુતિ, મૂળભૂત અને સ્વાભાવિક પ્રકૃતિને ઢાંકી દેતો માત્ર આભા- 
સજ છે. વિશ્વવ્યાપી હોવા છતાં તેમાં કાંઈપણુ નૂતન ન હોવાથી 
આ વસ્તુ વિશેષ આકશ્ચયેકારક છે. પરાપૂર્વથી સ્વિકારવામાં આવ્યું 
છે કે મત્તુષ્યમાં બે સ્વભાવ છે. સ્ટ્છટ માનવી અને પતિત માનવી. 
પતિતાવસ્થાનું કારણુ, સઘળી માનવન્તતિને અસર કરતી મૂળ 
ભૂલ-મૂળ પાપ-ગણુવામાં આવ્યું છે. એ પણુ સ્વીકારવામાં આવ્યું 
છે કે આ પાપ વસ્તુતઃ નજીવું છે, તેના પરિણામની અતિશયતા 
સાથે પ્રમાણુ વિનાનું છે, પરંતુ તેમાં સજેક-શક્તિના સજેન માટે 
સ્થાપેલા નિયમોના ત્યાગને। અથે છે. એ પછી ભાવિથી ધક્કેલાએલે।, 
તેના વાતાવરણુના અંતરાયો! અથવા તેના મનના બ્રમ સામે 
રક્ષણુ વિનાનો! માનવી અથડાતા કૂટાતા વહાણુ જેવો ખને છે. 
આથી તે પતિત છે. આ કલ્પનાને, જીવનના તત્વસ્ાનનાં એકીક- 
રણુને, બાળકના જીવનમાંથી એકને એક અને સ્તાનદાતા અધે 
ભાગ પ્રાતત થાય છે. એક ઘણી નજીવી વસ્તુ વિકૃતિ તરક્‌ રોરે 
છે. પ્રેસ અને મદદ રૂપે છુપાચેલું અને ખારીક કંઈકે આવી ભરાય 
છે પણુ ખરી રીતે તો! તે વડીલ-આત્માના અંધાપામાંથી ઢંકાએલા 


1૧૮૪ 


પૂ 


અને અભાનમય અહભાવમાંથી આવે છે. ખરેખર ખાળક-વિરેોધી 
કાર્ય કરતી તે સેતાનીઅતભરી શક્તિ છે; પરંતુ ખાળક તો માનવીના 
વિકાસને નિણિત કરતા ઘાટને સંપૂણેરીતે પોતાનામાં ધારણુ કરી 
સતત પુનજેવન પામતું, તાજું અને ડાઘહીન. છે. 


જે સ્વાભાવિકતા, નિશ્ચિત અને એકજ વસ્તુથી એટલે બાહ્ય 
વાસ્તવિક્તા સાથે સંખંધ નેડતી, હલનચલનની કેઇ કિયાની 
એકાગ્રતામાંથી આવે છે તો બાળકની અંતગેત શક્તિએ અવતાર 
ની કિયા દ્વારા ઉત્કાંતિ પામતી હોય તેવા ઘડતરના કાળમાં 
તેના વાતાવરણુ સાથ્રે સંબંધ ધરાવતી કૈ ક્રિયા તેના વિકાસના 
મૂળભૂત ઘાટને સંપૂણુતા પ્રાસ કરતાં અટકાવી રહી હોય તે! તેજ 
એક સત્ય વસ્તુ સઘળી વિકુતિના મૂળમાં છે તે વાત આપણે 
પારી લેવી નેઇએ. 


નો આ રીતે આપણે પરિણામોના સમૂહનું એક સપણ 
અને સરળ કારણુ શેોઉધી શકીએ તો તે ષણુ સાબિત થાય છે 
છે કે જ્યારે મતુષ્ય કેવળ આધ્યાત્મિક ગભે હાય છે, તે જીવનના 
શરૂઆતના કાળમાંથીજ આવાં પરિણામે! ઉતરેલાં હોવાં નનેઈએ. 


આ એક્જ અન્તાત કારણુ પછી સમગ્ર પ્રાણીની વિર્પતામાં પરિણુમે. 
રખડેલ 

વિજુતિમાંથી પરિણુમતાં લક્ષણે્‌।ાનું સ્પષ્િકરણુ કરવામાં માર્ગ 
દર્શક તરીકે આપણે હલનચલનથી ચૅતન્ય મેળવી કાર્યરત બ્યક્તિ- 
ત્વનું એક્ય સાધનાર માનસિક શક્તિના અવતારને વિચાર 
સ્વીકારીએ. ખાળકના પ્રતિનિધિ તરીકે વડીલને સ્રુક્વાથી અથવા 
તેના વાતાવરણુમાં કિયાએના હેતુની ખામી રાખવાથી આ 
એકય સાધના નિષ્કૂળ ન્તય તો બે વસ્તુઓ ખને છેઃ માનસિક 
શક્તિ અને ગતિ અલગ અલગ રીતે વિકાસ પામે અને “દ્વિવિધ 
માનવી” પરિણુમે. પ્રકૃતિમાં કાંઇ પણુ સ્વયંભ્રુ નથી અને કાંઇપણુ 
આત્મ-વિનાશક નથી અને શક્તિએની ખાખતમાં તો આ ખાસ 
સત્ય છે; તેથી પ્રકૃતિએ સૉંપેલા ક્ષેત્રની ખડાર આ શક્તિઓને 
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આ રીતે કામ કરવાનું હોય છે ત્યારે તે વિદુત થાય છે. શૂન્યતા, 
અનિશ્ચિતતા અને અવ્યવસ્થામાં તેમણે તેમનું ધ્યેય અને પ્રવૃત્તિ 
ગુમાવ્યાં છે. તેને લીધેજ તેએ વિકૃત થઈ છે. હલનચલનના 
અનુભવોથી પોતાનું ઘડતર ઘડનાર માનસ તરંગલીલામાં ભાગે છે. 
આવાં રખડાઉ માનસોઃએ શ્ઞોાધવાતું શર્‌ ક્યુ અને ઈચ્છિત 
ન મળતાં, તેઓએ વસ્તુઓ સાથે નેડાવાનું ક્યું, અને તે પણુ 
ન ખનતાં તેઓએ હવે કાલ્પનિક પ્રતિમાએ અને સંકેતો પાછળ 
ભટકવા માંડયું. હુલનચલનને। વિચાર કરીએ તો આ સચેતન 
પ્રાણીએ! કટી સ્થિર નથી પણુ તેઓની ગતિ અવ્યવસ્થિત અને 
નિહેતુક છે. તેએ પ્રવૃત્તિ શર્‌ કરે છે પણુ તેને અધુરી મૂકવા 
માટેજ; કારણુ કે તેમની શક્તિ કૌઇ પણુ વસ્તુ સાથે સ કળાયા 
વિના તેમની આગળથી પસાર થાય છે. વડીલ, ન્યારે આવા 
ખડતલ, ચપળ ખાળકેોાને તેમના અનિયંત્રિત અને અશાંતિકર 
કાર્યો માટે શિક્ષા કરે છે અથવા ધીરજ રાખી તેમને સહન કરી 
લે છે ત્યારે પણુ તેમના તરંગોને કલ્પના માની, તેમના ખાલ- 
માનસની સજેનાત્મક ક્ળદ્રૂપતા માની તેમને ઉત્તેજન આપે છે, 
અને તેનાં વખાણુ કરે છે. ન્ણીતું છે કે %ોબેલની ઘણી રમતે 
અને વિનેોદો આવી સાંકેતિકતાને વિકસાવવા, ઉત્તેજન આપવાના 
હેતુથી છે. જુટટી જુદી રીતે એકઠા કરેલા તેના ધને 
અને ઈંટો ઘોડાએ, કિલ્યાએ અથવા રાજસિહાસને છે, એવી 
ખોઢી માન્યતા માનવામાં બાળકને મદદ કરે છે. ખરેખર, 
ખાળક્તું સાંકેતિકતા તરક્‌તું વલણુ કોઈ પણુ વસ્તુને, તેના મનના 
તરંગિત સૃગજળને પ્રકાશિત કેરતા વીજળીના ખટન તરીફઝે 
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માનવા દોરે છે. લાકડી ઘોડા છે, ખુરશી સિહાસન છે, પેન્સીલ 
વિમાન છે. આથીજ ખાળકંને રમકડાં આપવામાં આવે છે, આ 
રમકડાં બાળકને કોઈ સાચી પ્રવૃત્તિ કરવા દેતાં નથી; પણુ તેમને 
ખ્યાલે! અને બ્રમણાએ આપે છે. તેએ કૂક્ત વાસ્તવિકતાની 
અપૂર્ણ અને નિષ્કૂળ પ્રતિમાએ છે. સાચેજ, રમકડાં, નિર્હેતુક 
અને આત્માની એકાગ્રતાથી દ્ર લઈ જતું નિરર્થક વાતાવરણુ 
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આપતાં જણાય છે. તેએ બ્રમના આડા માર્ગે દોરવાઈ ગયેલાંએ 
માટે છે. રમકડાંએ રાખમાં હંકાએલા સળગતા કોલસાને પ્રખળ 
કૅ_ક મારવાથી ઝખકી ઉઠતી ઝાળની જેમ, બાળકોને પ્રવૃત્તિમાં 
તાત્કાલિક ચમકાવે છે; ષણુ એકાએક તે જ્વાળા શાંત પડી 
જાય છે અને રમકડાં ફેંકી દેવામાં આવે છે; છતાં વડીલે, ખુદ્ધિ- 
શાળી પ્રાણી તરીકે, પોતાના ખાળક માટે તેની પ્રવૃત્તિ સ્વતંત્ર 
રીતે કરવાના સાધનમાં ફ્‌ક્ત રમકડાંજ આપવાને પ્રયત્ન કર્યો 
છે. તેની રમતો. માંજ અને વધારે સારી રીતે કહીએ તે, ફે્‌ક્ત 
તેની રમકડાંની દુનિયામાંજ બાળકે સુખી થશે એમ ખાત્રીથી 
માની તે તેને તેમાં સ્વતંત્ર રીતે રમવા દે છે. ખાળક, તેનાં 
રમકડાંથી જલ્ટીથી કંટાળે છે અને વારંવાર- ભાગી નાંખે છે; છતાં 
આ માન્યતા ચાલુ રહે છે અને વડીલ અહીંઆં ઉદાર અને 
ખર્ચાળ બને છે, તેમજ તેની રમકડાંની ભેટ એક ષધમેવિધિ ખને 
છે. ઉચ્ચ જીવનમાં મૂળભૂત પગલાં પાડતા ખાળ-માનવીની 
ખાલ્યાવસ્થાની પૂજનીય ઉમ્મરે આ એક જ સ્વતંત્રતાની વડીલે 
રજા આપી છે. આવાં “દ્વિવિધ” ખાળકે, ખાસ કરીને શાળામાં 
ઘણાં ખુદ્ધિશાળી પણુ શિસ્તહીન અને અવ્યવસ્થિત ગણાય છે; 
પણુ અમારા ખાસ તૈયાર કરેલા વાતાવરણે।ામાં તેમને એકાએક 
જોઈ પ્રવૃત્તિ ઉપર સ્થિર થયેલાં જેઈએ છીએ, ત્યારે તેઓની 
ઉશ્કેરાયેલી તરંગ-લીલાએ અને ચંચળ ગતિએ ચાલી જાય 
છે, અને વાસ્તવિકતાને વરૈલું શાંત, ગંભીર બાળક કિયા ક્વારા 
તેની ઉન્નતિની સાધના શર્‌ કૅરે છે. સ્વાભાવિકતા સધાઈ છે. 
પોતાના આંતરીક માગેદશેકને પકડવા શક્તિમાન થવાની પળેજ 
તેમના ગતિના અવયવે। અવ્યવસ્થિતતામાંથી ખહાર નીકળી આવે 
છે; અને હેવે પછી તેએ ખાહ્ય જગતની વાસ્તવિકતામાં પ્રવેશવા 
અને ઓળખવા, લ્રુખાળવી ખુદ્ધિના સાધને! ખને છે. આ રીતે 
ભટકતી જીજ્ઞાસા સાન ઉપર પ્રભુત્વ મેળવવાના પ્રયત્નમાં રૂપાંતર 


પામે છે. 
માનસપ્રથક્કરણુશાસ્રે, કલ્પના અને રમતની અસ્વાભા- 
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વિક ખાજુને સ્વીકારી છે અને પ્રકાશદાયકે અથે-સ્પષ્ટિકરણુ કરી 
“સાનસશાસ્ત્રીય રખડેલે!'”' માં તેમની ગણુના કરી છે. પોતાના 
કુદરતી સ્થાનમાંથી ખહાર વહી ગયેલી શક્તિના ખીન્ન કોઈ 
સ્થાને છ્ઠુપાવાને અથવા બેસ્્રી જવાને-ભાગી જવાને-રખડેલ 
કહેવામાં આવે છે, અથવા તેને સ્રશીખત અથવા ભય ન્નેઈ 
ભાગી જતા અને ખુરખા પાછળ સંતાઈ જતા અહંના અનાવિભૂત 
ખચાવ તરીકે એ ળખાવે છે. 


“« અંતરાયો ? 


ધારવામાં આવે તેમ અત્યંત કલ્પનાશક્તિવાળાં બાળકે 
પાતાના અભ્યાસમાંથી વધારેમાં વધારે લાભ લેવા ફૂત્તેડમંદ 
થતાં નથી, એ વસ્તુ શાળામાં શિક્ષકોના ધ્યાનમાં આવે છે. 
જ્ેટલીક વખત તે, સાચેજ, તેએ। કેઈજ લાભ ઉઠાવતાં નથી, છતાં 
તેઓની ખુદ્ધિ વિષ્ુત થઈ છે એમ કોઈ માનતું નથી; પણુ એમ 
માનવામાં આવે છે કૈ ભારે સજેનાત્મક શક્તિ વ્યાવહારિક 
વસ્તુએ સાથે મૈળ ખાતી નથી. અહોં વિષુત ખાળકમાં 
કુમબુદ્ધિ હોવાની ચોખ્ખી નીશાનીએ છે; કારણુકે તેના મનતું 
તે માલીક નથી અથવા પોતાના વિકાસમાં તેને દોરવા તે 
અસમથે છે. માનસ, જ્યારે બ્રમના જગતમાં પોતાતું સ્થાન 
જમાવી બેસે છે ત્યારેજ આમ ખને છે; એટલું જ નહીં પણુ 
ઘણુ દાખલામાં તો તેથી ઉલટુ, વત્તે ઓછે અંશે ખુદ્ધિને દાખી 
દેવામાં આવી હોય છે અને તે નિરૂત્સાહુમાં જડ ખની ગઈ 
હાય છે. અહીં ખહાર ભાગવાને ખદલે તેણે પોતાની જાતને અંદર 
ખેંચી લીધી છે. સ્વાભાવિક બાળકોની સરખામણીમાં સાધારણુ 
ખાળકેની ખુદ્ધિની સપાટીનું પ્રમાણુ ઉતરતું હોય છે. ઉપર 
ટપકેની સરખામણીમાં ખસી ગયેલા હાડકા સાથે-સ્થાનબ્રણતા 
સાથે-સરખાવી શકાય તેવી વિજુતિઓથી આમ ખને છે, અને 
તેથી સ્વાભાવિકતામાં પાછા લાવવા માટે ઘણીજ નાજુક કાળ- 
૨9ની જરૂર પડે છે. આથી ઉલટું ખૌદ્ધિક શિક્ષણુમાં અને 
અવ્યવસ્થાની સુધારણામાં બાળક ઉપર સીધોાજ હુમલો લઈ 


૧૮૮ 


જવાની પદ્ધતિ છે. ખચાવ કરવાનું ઉત્તેજન આપ્યા વિના અથવા 
ખરી રીતે તેને જગવ્યા વિના વિષજુત ખુદ્ધિ ઉપર જખરદસ્તીથી કામ 
માટે દબાણુ કરવું અશકય છે. માનસશાસ્ત્રીય બનાવ તરીકે આ 
દર્શન ઘણુંજ રસીક છે. આસઝ્તાઉહંઘત અથવા જક્ીપણુ રૂપે 
અને નહીં કે ખચાવ તરીકૈ સામાન્ય માનસશાસ્તમાં આ ખનાવ 
સુવિદિત છે. એથી ઉલટુ, ઇચ્છાશક્તિના પ્રદેશથી સંપૂર્ણ 
ખહાર આ માનસિક બચાવ છે અને તે બહારથી આવેલા 
વિચારોને! સ્વિકાર કરવામાં અને એ રીતે સમજવામાં અનાવિ- 
ભૂત અંતરાય ખતાવે છે. મસાનસપૃથડડરણુશાસ્ત્રીએ જેને 
ક્રિયારોધનું વર્ણ નાત્મક નામ આપ્યું છે તેના જેવો આ ખનાવ 
છે. આ ગંભીર સત્યો! શિક્ષકે એળખવાં જેઈએ. બાળકના મન 


જે 


ઉપર એક પ્રકારનો પડદો આવી જાય છે અને તેથી તે માનસ- 
શાસ્ત્રીય રીતે એથીએ વધારે ખ્હેરૂં અને આંધળું ખને છે. જાણે 
ફે અનાવિભૂત મન કહેતું હોય, “તું બોલે છે પણુ હું બેધ્યાન 
છું. તું વસ્તુઓનું પૂનરાવર્તેન કરે છે પણુ હું તને સાંભળતું નથી. 
હું મ્હારૂં જગત રચી શકુ તેમ નથી કારણુ કે તું અંદર ન આવી 
શકે માટે હું ખચાવની દીવાલ ખાંધું છું.” 


રૂ. 


આ ધીગું, લંખાતું ખચાવનું કામ ખાળકને, જાણેકે, તેણે 
તેની ઝુદરતી શક્તિએ ગુમાવી હોય તેમ વતેવા દોરે છે અને 
હલે વધુ વખત અહી ઈચ્છા અનિચ્છાને પ્રશ્ન રહેતોજ નથી. 
આવા અવરોાધોાવાળા ખાળકોની સાથે કોમ કરતા શિક્ષકે 
તેમને ખુદ્ધિહીન ગણુશે અને કુદરતી રીતે અસ્ુક વિષયો જેવાકે 
ગણીત અથવા શખ્દોની નેડણી સુધારવાનું સમજવા માટે 
અશણપ્ત ગણુશે. જે આવા માનસિક અવરોધે, ઘણા વિષયો અથવા, 
ઘણી વખત ખને છે તેમ, સઘળા વિષચોને। સમાવેશ કરે તો 
ખુદ્ધિશાળી ખાળકે।(ને ખોડવાળાંએ ભેગાં ગણી લેવામાં આવે 
અને કેટલાક વર્ષો સુધી એજ વગેમાં રહ્યા પછી તેમને ચોક્કસ 
રીતે પછાત ખાળકે લેગાં મૂકી દેવામાં આવે. નિયમ તરીકે, 
માનસિક અવરેધ કેવળ અપ્રવેશતામાં નથી પણુ તેની સાથે 
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ટૂર રહી કામ કરતા સહકારી તત્વોને પણુ સાશ્રે રાખે છે. આ રીતે 
એક ખાસ વિષય માટે ઘૃણા જણાય છે, પછી સામાન્ય અભ્યાસની 
ઘૃણા થાય અને છેવટે શાળા, શિક્ષક અને બાળકોની ઘુણા થાય 
છે. હુવે પ્રેમ અથવા સૌજન્યને સ્થાન નથી. ખાળક પછી શાળાથી 
ડરવા લાગે છે અને છેવટે તો! તે તદન વિખુટુ પડે છે. 


ખાળપણુમાં વળગી પડેલા માનસિક અવરોધો સમગ્ર 
જીવન પચૈત વ્યકિતએ ખે'ચવા પડે તેના કરતાં વધુ સામાન્ય 
બીન્નું કાંઈ નથી. ઘણા આખાયે જીવનમાં જણાતી ગણીતની 
અસ્ુક પ્રકારની ઘૃણા આને। દાખલે। છે. તેમાં કેવળ સમજવાનીજ 
અશક્તિ નથી, પણુ ક્‌કત નામે।ચ્ચારથીજ કિયા શર્‌ થાય તે 
પણેલાં કંટાળો લાવતો આંતરીક અવરોધ ઉભે। થાય છે. વ્યાક- 
રણુમાં પણુ એમજ થાય છે. તેની ઉમર અને સંસ્કૃતિ ન્નેતાં 
ખરેખર માની શકાય નહી એવી ન્નેડણીની ભૂલે કરતી એક 
ઘણી ખુદ્ધિશાળો ઈટાલીઅન ખાળાને હું પહેલાં ઓળખતી હતી. 
તેને સુધારવાના સઘળા પ્રયત્ને! નિષ્કૂળ ગયા, તેની ભૂલે। વધતી 
જતી જણાઇ અને ઉત્તમ અસલી પુસ્તકોના વાંચનથી પણુ 
કાંઇ ફાયદો થયો! નહી; પણુ એક દિન્સ, મેં તેને સાચું અને 
૨દ્દ ઈટાલીયન લખતાં આશ્ચયેથી નનેઇઇ તેની આખી વસ્તુ- 
સ્થિતિ અહોં કહી શકુ તેમ નથી પણુ આવિષ્કરણુતું સાચું 
સ્વરૂપ અસ્તિત્વમાં હતું છતાં એક ગૂઢ શક્તિ, જુલ્મ કરી તેને 
પકડી રાખતી અને તેને બદલે ભૂલોને! વરસાદ વરસાવતી. 


૬ 


પૂછવામાં આવે કે વિશુતિનાં બે સ્વરૂપા-રખડેલપણું 
અથવા માનસિક અવશેધેો-માંનું ડ્યું વધારે ગંભીર છે. અમારી 
સ્વાભાવિકતા લાવતી શાળામાં, કલ્પના અને રમતોના સંખંધમાં 
જણાવેલાં જખડેલે। જેવાંને સુધારવું સ્હેલામાં સહેલું છે. નીચે 
સુજબ સુકાબલેો કરી આ વસ્તુ સપણ કરાય. જે એક માણુસ, 
પોતાને જરૂરી વસ્તુ ન મળતાં એક જગાએથી ભાગી ન્ય 
અથવા આખો સમૂડ, આવશ્યક ખોરાકની તંગીને લીધે સામાન્ય 
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નાસભાગ કરે તે! વાતાવરણુની સ્થિતિ બદલાતાં આપણે તેમને 
હમેશાં” પાછાં બોલાવી શકીએ એ સમનય તેવું છે. આપણે 
તેમને હાકલ કરીએ, “પાછા આવે, તમારા જીવન મારે વધારે 
સારી સ્થિતિ અસે આપી શકીશું. તમે આનંદકારી વાતાવરણુમાં 
તમારી શકિતએ ને! ઉપયોગ કરી શકશે।.”” 


ખરૂં કહીએ તો, અમે અમારી શાળામાં વારંવાર ધ્યાન 
ખેંચતી ખીનાઓમાંની એક ખીના, દ્રર ટ્રરની દુનિયામાંથી ઝબ- 
કાશ વેગે પાછા ફરતા જણાતા અવ્યવસ્થિત અને ઉગ્ર તોફ્‌ાની 
ખાળકેનું ઝડપી પરિવતેન, નેયું છે. અન્યવસ્થામાંથી કામમાં 
થતાં ખાહ્ય દેખાતા પરિવર્તેનમાંજ તેમને ફેરફાર નથી પણુ 
તેથીએ ઉંડો છે, અને બાળકની ચિત્ત -શાંતિ અને સંતોષ રૂપે તે 
રેખા દેછે. તેએની વિકુતિએ[નું વિલોપન એક સ્વચંસ્કુરિત 
ખનાવ તરીકે, એક કુદરતી પરિવર્તન [રૂપે થાય છે, અને છતાં 
જે ખાલ્યાવસ્થામાં જ આવી વિષુતિએ સુધારવામાં ન આવી 
હોત તો તેએ સમગ્ર જીવન પયૈત રહી જાત. ખરી રીતે તે 
કલ્પનાશક્તિની મહાન ભેટથી નવાન્એલાં ઘણાં વડીલેમાં, 
તેમના વાતાવરણુ પ્રત્યે કેવળ ઝાંખી લાગણીએ। હોય છે અને 
તેએ કફૂક્ત ઇન્દ્રિગમ્ય સત્યો સાથે તેમનો પરિચય સાધે છે. 
તેઓને સ્વભાવગત કાલ્પનિક કહેવામાં આવે છે. તેએ સુઘડતા- 
હીન છે અને હમેશાં પ્રકાશ, આકાશ, રંગો, કુલે।, ફૂદરતનાં 
દૃશ્યો, અને સંગીત ને વખાણુવા તત્પર હાય છે. જીવનની વસ્તુઓ 
તેમને નવલકથાની માફક પ્રત્યક્ષગમ્ય હોય છે. તેમના વખાણુને 
પાત્ર પ્રકાશને તેએ। ચાહતા નથી. તેનો અભ્યાસ કરવા રીકાવારનું 
તેમને માટે અશકય છે. તેમને મ્રેરણ!ા આપતા તારાઓ, ખગોળ 
શાસતું સહેજ જ્ઞાન મેળવવા તેમને એકાગ્ર કરવામાં નિષ્કૂળ 
નીવડે છે. તેઓમાં કલાત્મક વલણેુ। હાય છે પણુ કલાત્મક 
સજેન નથી; કારણુકે કોઇ પણુ સાંકેતિક કોશલ્ય સેળવવા 
તેએ અશકિતમાન છે. નિયમ તરીકે હાથને! ઉપયોગ તેએ 
જાણુતા નથી. તેએ! તેમને સ્થિર રાખી શકતા નથી અથવા 
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તેમના ઉપયોગ કરી શકતા નથી. તેએ ગભરાટમાં 
વસ્તુઓને સ્પર્સે છે, અને સંભવિત છે કે તેમને ભાગી 
પણુ નાંખે. જેનાં આટલાં ખધાં વખાણુ કરતા હતા તે 
ફૂલની બેભાનપણેુ તેએ પાંદડીએ પાંદડીએ ચૂ'ટી નાંખે. 
તેએ સૌન્દર્ય ઉપજાવી શકતા નથી, તેમજ તેમના જીવનને સુખ- 
મય બનાવી શકતા નથી. જગતની સાચી કવિતા શેો।ધવાતું તમને 
સાન નથી. જે કેઇ તેમને ખચાવે નહોં તો તેએ વિનાશ 
પામેલા છે; કારણુ કે તેઓ પોતાની ઇન્દ્રિયજન્ય નિર્ખેળાતા 
અને અશક્તિને ભૂલથી ઉચ્ચ સ્થિતિ માને છે. નન્યારે 
ગૂ'ચવાડો સહેલા હતો અને શરૂઆતના માગે-રૂંધને અદશ્ય 
વિજુતિએ ઉત્પન્ન કરી હુતી તે ઉમરે તેઓના જીવનના 
મૂળમાં, સાચા માનસશાસ્ત્રીય દર્દોની પૂવેતેયારીમાં, આ 
આ સ્થિતિનો ઉદ્ગમ હતો. 

ખીજુ બાનનુ, નાના ખાળકે સુદ્ધાંમાં માનસિક પ્રતિરેોધોા 
ટૂર કરવા ઘણાજ કઠણુ છે. તેએ1 જગતથી રક્ષણુ કરવા ષ્ઠુપાવવામાં 
આવેલા આત્માને પૂરી દેતી આંતરિક દ્વિવાલ ચણે છે. ખહઠઠાર 
જે સઘળું સૌન્દર્યંમય તેમજ સુખ અને સમૃદ્ધિનું મૂળ 
થાય તેમ છે તેની સાતે, ખચાવતું રૂપ લઈ ઉભેલા અનેક 
પ્રકારના અવરોધાની પાછળ એક ગુસ નાટક ભજવાય છે. 
અભ્યાસ, વિસ્તાન અને ગણીતનાં રહસ્યો, અમર ભાષાતું મોહક 
લાલિત્ય, સંગીત, સઘળાં નિરાળા થઈ જવા યોગ્ય “શતુ''એ। લાગે 
છે. શકિતનું આ વિચિત્ર પરિવ્તેન, પ્રેમ અને જીવનની વસ્તુને 
ઢાંકતા અને છુપાવતા અંધકારને વિસ્તારે છે. અભ્યાસ 
કંટાળારૂપ ખને છે અને જગતમાં ભાગ લેવાની તૈયારીને બદલે 
તેના અણુગમા તરક દોરે છે. 

અવરોધે ! વિચાર સંગતિથી આ સૂચક શખ્દ, શારીરિક 
સ્વચ્છતાના જ્ઞાને જીવનને વધારે ત'દુરસ્તીનો માર્ગ બતાવ્યો તે 
પહેલાં, પોતાના શરીર સ'ખંધે માણુસ પોતાના ખચાવ માટે જે 
વસ્તુઓ ઉભી કરતેોતેનું ₹મરણુ કરાવે છે, સૂર્ય, પવન, પાણીથી 
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પોતાનું રક્ષણુ કરવા માણુસેો પોતાની આસપાસ અવરોધો ઉભા 
કરી, પ્રકાશ ન પ્રવેશે તેવી દીવાલ ખાંધી, પૂરતી હવા માટે પણુ 
ઘણીજ નાની બારીઓ રાતદિવસ ખધ રાખી, ડુંગળીને ઢાંકતા 
પડ ઉષર પડની માફક ભારે કપડાંથી શરીરને ઢાંકી, શરીરને 
પાણીમાં ડૂઅકી મારતા આનાકાની કરી, શુદ્ધ હ્વા સામે ચામડીનાં 
છિદ્રો બધ કેરી પોતાનો ખચાવ કરતા. આ રીતે જીવનની સાજે 
મતુષ્યનું શારીરિક વાતાવરણુ કિલ્લેખ ધ થયું હતું. 

સામાજીક દ્રછીએ પણુ અવરેધેતું સ્મરણુ કરાવે તેવા 
બનાવો! જેઈ એ છીએ. માણુસો શામાટે એક ખીન્થથી પોતાને 
અલગ કરે છે, અને શામાટે દરેક કુઢુ બ-સમૂહ ખબીન્ન ઝુટું ખના 
સમૂડ સાસે ધ્રુણાની રીતે નિરાળાપણાની લાગણીથી પોતાની 
જાતને પૂરી રાખે છે? 

કુઢુખબ પોતાનામાંથી આન'દ મેળવવા અલગ થતું નથી પણુ 
બીજાએ થી જૂદા પડવા પોતે અલગ થાય છે. તે અવરોધે પ્રેમનું 
રક્ષણુ કરવા રચાયા નથી. ખાંધી લીધેલી, અનિવાર્ય ઘરની 
દીવાલે। કરતાં પણુ કોટુમ્ખિક અવરોધે વધારે શક્તિમાન હોય છે. 
વર્ગો અને પ્રજાઓને જૂદા પાડતા અવરોધે પણુ તેવાજ છે. રાષ્ટ્રીય 
અવરોધે, સયુક્ત અને એક સરખો સમૂહ ભયથી મૂઝ્ત અને 
સહિસલામત થાય તે માટે અલગ કરવામાં આવતા નથી. અલગતા 
અને ખચાવ માટેની ચિતા પ્રન્ન પ્રન્તની વચ્ચે અવરોધોને ઉભા 
કરે છે અને વક્તિઓ તેમજ તેમની નીપજનતું અભિસરણુ અટકાવે 
છે. જે સ'સ્છુતિ આપ લે માંથી થતી હોય તો આ શા માટે? 
જ્રાઈ મહાન પીડાને લીધે, કોઈ અતિશય જુલ્મને લઈને શું 
રાષ્ટ્રાય અવરોધે! માનસશાસ્ત્રીય ખનાવે। છે ? દર્દ, એટલું ન્યવસ્થિત 
અને એટલું બધું વ્યાપક બન્યું છે કે વધારે ને વધારે મજખુત 
અને ભારે ને ભારે અવરોધોએ રાષ્ટ્રોના જીવનને પાંગળી 
કૅરી દીધું છે. 

જે બાળકોની માનસિક શક્તિએ નાસ્રી જઈ આશ્રય મેળવી 
શકે તેટલી મજખુત નથી અને તેથી તેઓની કિયાને સ્થાને પોતાની 
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કિયા ગોઠવી દેતા વડીલને ચોટી પડતાં આવાં આજ્તાન 
આળકે વડીલને અધીન ખને છે. તેએ અણુનનણુ હોવા છતાં 
પ્રાણુદાયક પ્રવૃત્તિની ખામીને લીધે કકળાટ શર્‌ કરે છે. હમેશાં 
ખડખડાટ કરનારાં પણુ આજ બાળકો હાય છે. તેઓ દુ:ખી 
જણાય છે અને ઘણી નાન્નુક લાગણુીએ અને સ્નેહના સહૃદયી 
પ્રાણીએ તરીકે તેએ ગણાય છે. પોતાને ખબર પડયા વિના તેએ! 
હમેશા કંટાળેલ્લા હાય છે અને ખીજ કોઈ સ્હાટાંએ ઉપર આધાર 
રાખતાં હાય છે; કારણુકે તેઓ પોતે તો આ કટાળાને ખંખેરી 
નાંખવા અશક્ત હોય છે. જાણેકે તેમની જીવનશક્તિ ખીજ 
ઉપર આધાર રાખતી હોય તેમ તેએ બીન્ન કોઇને વળગી પડે 
છે. તેઓ વડીલે।ાને મદદ કરવાની, તેમની સાથે રમવાની, તેમને 
વાર્તા કહેવાની, તેમને માટે ગાવાની અને તેમને નહી છોડવાની 
માગણી કરે છે. વડીલ આવાં બાળકોનો ગુલામ બને છે. એક 
વિચિત્ર પરસ્પરાવલંબખન બન્નેને પકડી રાખે છે પણુ તેએ 
પરસ્પરનું સાન અને અતિશય પ્રીતિનો દેખાવ કરે છે. જાણે કે 
સાનના ભૃ'ખ્યા હોય તેમ હમેશાં પ્રશ્નો ઉપર પ્રશ્નો કરી તેઓ 
દરેકનું કારણુ ન્નણુવા માગે છે; પણુ જે તમે તેમનું કાળજીથી 
નિરીક્ષણુ કરો તો જણાશે કે ખીનને પ્રશ્ન પૂછયા પહેલાં તેઓએ 
પહેલાંનો પ્રત્યુત્તર સાંભળ્યો નહોાતે।. જણુવાની જણાતી જીજ્ઞાસા 
ખરી રીતે તે! તેમને ટકાવી રાખનાર મતુષ્યને પકડી રાખવાની 
તેમની યુક્તિ છે. તેએ તેમની ગતિને! ત્યાગ કરવા અને કિયા- 
રીધ કરતી વડીલની દરેક આઝજ્તા પાળવા તત્પર હોય છે. ખાળક 
દરેક ખાખતમાં નસ્નતાથી ક્ખુલ કરતું જય છે તેથી વડીલને 
ખાળકની ઇશચ્છાશક્તિને સથાને પોતાની ઈચ્છાશક્તિ ગોઠવી દેવાં 
ઘણું સુગમ પડે છે. આ રીતે બાળક માટે, આળસ અને નિષ્ક્રિયતા 
કહેવાતા ઔદ્ાાસ્રીન્યમાં પડી જવાનો ભારે ભચ રહે છે. વડીલ 
આ સ્થિતિને। સત્કાર કરે છે કારણુ કે તેથી તેની કિયાએ।માં અંત- 
' શાય પડતે! નથી; પણુ તે ખરેખર વિષુતિની છેક છેવટની ઢુદટ છે. 
નિષ્ક્રિયતા, આધ્યાત્મિક ઈન્દ્રિયભાગની નિરાશા સિવાય ખીજું શું 
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છે ? ગંભીર બીમારીથી પછડાચેલાના શારીરિક ખળના ડ્ડાસને તે 
મળતું આવે છે. તે ચેતનમય અને સજેનાત્મક માનસશાસ્ત્રીય 
શક્તિઓની નિરાશા છે. ખ્ીસ્તી ધમ, નિષ્ક્રિયતાને સાત પ્રાણુનાશક 
પાપામાં ગણે છે; એટલેકે તેનાથી આત્માને મૃત્યુને ભય છે. 
વડીલે બાળકના હમને તેના પોતામાં દોરો છે, તેની નિરર્થક 
મદદ તેને વળગાડી છે, તેની પોતાની ક્રિયા તેનામાં પધરાવી છે, 
તેની સુચનશક્તિ તેનામાં ભરી ૬ તેને નિષ્ક્રિય બનાવી દીધેા 


જૂ 


છે; તેમ છતાં વડીલ તેમાંનું કાંડ પણુ જોઇ શક્તું નથી. 
સાલીકી 


ઘણાજ નાના અને સ્વાભાવિક ખાળકૅમાં, સાથે સાથે કિયા 
કરવા માટે તેમને શક્તિએ તરકે્‌ દોરતે ડિ ડયે . તેઓના 
વાતાવરણુ તરક્‌ની આ ખાહ્ય ગતિ નિષ્પ્રાણુ નથી, પણુ ભૂખ સાથે 
સરખાવી શકાય તેવો મમેભેદી પ્રેમ, એક સચેતન લક્ષણુ છે. 
ભૂખ્યા માણુસમાં ખોરાક મેળવવાને અંતરાદેશ છે. ન્યાયસંગત 
તકે સાથે તેને મેળ નથી. તે કહેતો નથી કે; “મ્હારા છેલ્લા 
ખાધાને ખૂખ સમય થઈ ગચો છે. ખાધા વિના હું મ્હારૂં ખળ 
જાળવી શકીશ નહી અથવા જીવી શકીશ નહી આથી સ્હારિ 
પોષક ખોરાક સેળવવો નેએ અને ખાવો નેઈએ, એ જર્રતું 
છે.” ભૂખ એ ખોરાક માટે અનિવાર્ય કકળાટ કરાવનાર અસ્વ- 
સ્થતા છે. ખાળકૅમાં, ક્રિયાદ્ઠારા પાોષણુ આપી તેના આત્માને ખોરાક 
પૂરે પાડતી વસ્તુઓને શોધવા આજુબાજી તેના વાતાવરણુ તરક્‌ 
ધસડી જતી એક ન્તતની ભૂખ છે. “નવા જન્મેલા ખાળક તરીકે 
ચાલે, આપણે આધ્યાત્મિક દુધ ચાહીએ.” આ ભૂખમાં એટલે તેના 
વાતાવરણુના પ્રેમમાં માનવીની મૂળભૂત વિશિષ્ઠતા રહેલી છે 
તેના વાતાવરણુ માટે ખાળકમાં લાલસા છે એમ કહેવું 
ખરું નથી; કારણુકે લાલસામાં કંઇક આવેગમય અને ક્ષણીક છે 
તેને અર્થ “પ્રાણુદાયક ઘટના”ની ભૂખ છે. ખાળકના વાતાવર- 
ણુના પ્રેમે પૂરી પાડેલી ઉત્તેજના, તેને સતત ક્રિયા તરક્‌, જીવન્ત 
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પ્રાણીઓને કુદરતી આછી ગરમી આપતા પ્રાણુવાયુ સાથે 
સંખંધમાં આવતા શરીરના તત્વોના અખંડ જલન જેવા એક 
અખંડ અગ્નિ તરક દોરે છે. ક્રિયાત્મક બાળક, જે સાધને વિના 
' પોતાની નતને તે પશિપિણુ કરી શકે નહીં તેવાં તેની પાસેનાં 
સાધનેથી તેણે જીવવું નેઇએ તેવા, એક પ્રાણી તરીકે જણાય છે. 

માનસિક જીવનતું આ વાતાવરણુ નને તેને નકરવામાં 
આવે તે! તેનામાં દરેક વસ્તુ નબળી પડે છે, તે વિષૃતિ પામે છે 
અને બધું બંધ થાય છે. તે, ખાલી, અશકત, તોફાની, કંટાળેલું, 
સમાજથી તિરસ્કારાએલું, અભેદ્ય, મામિક પ્રાણી ખને છે. 

નને ખાળક માટે તેનો વિકાસ સાધનાર કિયાના હેતુએ 
સેળવવાનું અશક્ય ખનાવવામાં આવે તો તે ફ્ક્ત “વસ્તુઓને” 
જુએ છે અને તેમનું માલીક થવા પચ્છે છે. ન્યાં બૌદ્ધિક જીવન 
અને પ્રેમ નિરથેક છે ત્યાં કંઈક લેવું-કશાના માલીક થવું-એ 
સહેલું છે. શક્તિ બીજી દિશામાં ફૂટી નીકળે છે. સમય ન નનેઈ 
શકતાં, સોનાના ઘડીઆળને જેતું એક ખાળક કહે છે, “મારે 
જોઇએ છે.'' ખીજ કહે છે, “ના, મને !” તેએ ઘડીઆળને તોડા 
નાંખવા, એ રીતે,-તલેને નકાસુ કરી નાંખવા-તૈયાર છે છતાં તેને 


મી 


લક લેવા તે આતુર છે. આમ સ્પર્ધા અને વિનાશક ઘર્ષણેા 
શરૂ થાય છે. 

લગભગ સધળી નેતિક વિજુતિએ, પ્રેમ અને માલીકી 
વચ્ચે નિણુય કરતા પહેલા પગથીયાનું પરિણામ છે, અને તે 
જીવનના સઘળા ખળથી આગળ ધપાવતા બે જૂદા પડતા 
માર્શોમાંથી એકમાં બાળકને સ્થિર કરે છે. બાળક્ને! ક્રિયાત્મક 
ભાગ ઓકટોાપસનાઃ સકંચાની માફક, આવેશમય રીતે પકડેલી 
વસ્તુએને ચગદવા અને વિનાશ કરવા ખહાર આવે છે. 


માલીકીની લાગણી તેને નેસથી વસ્તુએ સાથે સાંકળે છે અને 


પોતાની જતને ખચાવ કરે, તે રીતે તેમના બચાવ કરવા 
તૈયાર કરે છે. 





અ ઝાક... કાલકાા-રતાજુ જવા તમનતકનાઝ-લા-........લકનયા'્નજ-વા-નાસાા લણ, «...તઇલલાતાભારાજાા“*ાાજુરિણશણતાણાણ,.તાછ, «------ કના- ઉ, -નતાઇ-. “૦-૦ ૦૦૦ કનક જેમાના ક 


ડ્ર એક પ્રકારનુ” ધણુ સુ'ટોવાળુ' દરીયાઇ પ્રાણો 


૧૯૬ 


વધારે ખડતલ, ચપળ ખાળકે। તેમના જેવીજ વસ્તુઓને 
પડાવવા ઈચ્છતાં ખીન્ન બાળકો સાથે લડીને પણુ પોતાની 
વસ્તુઓને ખચાવે છે. તેની તેજ વસ્તુ અથવા બીના પાસેની વસ્તુ 
મેળવવા માટે તેએ સતત લડતાં જ હોય છે. 


અહોંઆં પ્રેસ સિવાય ખીના કશાની પ્રતિકિયાનું, નજીવી 
નિરથેક વસ્તુ માટે વિગ્રહ અને યુદ્ધ પ્રેરતી ભ્રાતૃભાવ વિનાની 
ખીજી લાગણીઓના સ્કરોટનતું મૂળ છે; પણુ, ખરેખર, તે નજીવું 
નથી પણુ ઘણું ગંભીર છે. કોઈકે સ્થાનભ્રષ્તા,-અસ્તિર્વ હાવું 
જેઈએ- તેવા કશાતું વિલેપન,-કોઈક શક્તિની વિષુતિ-થ# છે. 
આ રીતે માલીકી ઉત્પન્ન કરતી વસ્તુ પોતે કંઈજ નથી પણુ 
તે આંતરિક ડુષ્ટતા છે. 


દરક જણુ જાણે છે કે આ પ્રમાણે બાળક વસ્તુએને વળગી ન 
પડે માટે તેને ઉપદેશથી એક પ્રકારતું નેતિક શિક્ષણુ આપવાના 
પ્રયત્નો થાય છે. આવા શ્િક્ષણુના પાયો ખીજાની મીહક્તનું 
માન નાળવવાને। છે; પણુ ન્યારે ખાળક આ હદે પહાચે છે ત્યારે 
પોતાના આંતરિક જીવનની ભવ્યતાથી વિખૂટા પાડતા પૂલને માન- 
વીએ કયારનો!એ ઓળંગી દીધો હાય છે અને તેથીજ તે ખાહ્ય વચ્તુ- 
એથી લેોભાય છે. આવાં લક્ષણ્‌ે।1-માનવ સ્વભાવને યોગ્ય ગણાય 
એટલે ઉંડો આ કૂણુગે-ખાલ-માનસમાં ઉંડો ઉતરી ગયે છે. 

આસત્તાધ્રીન સ્વભાવનાં ખાળકે। પણુ કિંમત વગરની ખાહ્ય 
વસ્તુએથી આકર્ષાય છે; પણુ આવાં ખાળકોની “માલીકી” સે 
માર્ગ જુદોજ છે. તે તેમને તકરારી ખનાવતે। નથી અને ખનતા 
સુધી હરિક્‌ાઇઈના વિગ્રહમાં દોરતો નથી. લોકો તેમને કુદરતી 
સંગ્રહકર્તા માને, તેવી રીતે તેઓ વસ્તુઓને સંતાડે છે અને 
સંગ્રહ કૅેરવા દોરાય છે; પણુ તે સ'ગ્રહ્‌, સાનની અસુક દોરવણ્‌ીથી 
વસ્તુઓને સંઘરે અને વગીકરણુ કરવા કરતાં ઘણું જૂદુ' છે. 
આપણે, જે વસ્તુઓમાં કેઈ નાતતું આકષેણુ નથી, તેવા વિવિધ 
પ્રકારના અને સંબંધ વિનાના પદાર્થો એકઠા કરનાર ખાળકે।ની 


૧૯૭ 


વાત કરીએ છીએ.વ્યથે અને કારણુ વિનાના સંગ્રહના દાખલાઓને 
રીગચિકિત્સાશાસ્ર માનસિક વિલક્ષણુતાથી પ્રેરાએલી ઘેલછાની 
નિશાની તરીકે ગણુ છે, આ સંગ્રહ કેવળ માનસિક રોગી 
મનુષ્યોમાં જણાય છે એટલુંજ નહિ પણુ નકામી અને મેળ 
વગરની વસ્તુઓથી ભરચક ખીસ્સાવાળાં દોષિત બાળકોમાં પણુ 
દેખાય છે. સામાન્ય રીતે, કેવળ સ્વાભાવિક ગણાતાં, નખળાં, 
આજ્તાધીન સ્વભાવનાં બાળકોની સંગ્રહની પ્રેરણામાં અને આ 
વસ્તુમાં મળતાપણું છે. તેમણુ એકઠી કરેલી વસ્તુએ નને કોઈ 
લઈ જાય તો આવાં ખાળકો શક્તિ હાય ત્યાં સુધી તેમને 


વૂ 


ખચાવવા પ્રયત્ન કરે છે. માનસશાસ્ત્રી તરીકે, આડલરે આવા 
ચિહ્ોનું રસિક અથગ્રતિપાદન કર્યું છે. તે, જેનું ખીજ ખાળપણુમાં 
હરે એમ મનાતી, વડીલેમાં જણાઇ આવતી ધનલેભની ઘટના 
સાથે તેને સરખાવે છે. આ ઘટનામાં મનુષ્ય ઘણી વસ્તુઓને 
વળગી રહે છે અને નકામી હોવાં છતાં તે તેમને છોડતો નથી. 
મૂળભૂત સમતોલલનના અભાવના પરિણામે ઉગેલે તે ઝેરી છેડ છે. 


૬ 


પોતાનાં ખાળકો પોતાની મીલ્કતતું રક્ષણુ કરે છે ત્યારે 
માતાપિતા ખુશ થાય છે. આમાં તેએ માનવેોચિત પ્રમૃતિ 
જુએ છે, અને તેને સામાજીક જીવનના અંકે[ડા તરીકે સ્વીકારે 
છે. એકઠું કરતાં અને સંઘરે કરતાં ખાળકોનું પણુ સમાજમાં 


જૂ 


સ્થાન છે. 


સત્તાની તૃષ્ણુ” 
માલીકીપણા સાથે જેડાએલી બીજી લાક્ષણિક વિજુતિ, 


સત્તાની ઇચ્છા છે. વાતાવરણુના પ્રેમ ક્રારા બાહ્ય જગતને પ્રાસ 
કરવા દોરાતા પોતાના વાતાવરણુના સ્વામીમાં પ્રેરણાત્મક શક્તિ 
છે, પણુ જ્યારૈ શક્તિ, વિજયના ફળ તરીકે માનવ વ્યક્તિત્વને 
ઘડવાને ખદલે, બસ્તુએમાને લઈ લેવા અને ઝુટવી લેવા માંડે છે 


જૂ 


ત્યારે તે વિજુતિ ખને છે. 


૧૯૮ 


હલે વિકુત ખાળક, સઘળી વસ્તુએના માલીક વડીલને 
અતિશય શક્તિમાન પ્રાણી તરીકે પોતાની સમક્ષ જીએ છે. 
વડીલ દ્વારા વર્તે તો, તેની પોતાની શક્તિ પણુ મહાન થાય એવું 
ખાળક સમજે છે. તેના પોતાના પ્રદેશમાં જેને તે કટી પણુ મેળવી 
શકે નહી તેને મેળવવા તે વડીલને! ઉપયોગ કરે છે. આ ક્રિયા 
સંપૂણુરીતે સમજાય તેવી છે. તે ખધાં બાળકોમાં અનિતરાયે રીતે 
દેખાય છે, તે એટલે સુધી કે, તેને એક તદ્‌ન સામાન્ય હોવા છતાં 
પણુ સુધારવા માટે બહુ અઘરી ઘટના તરીકે ગણુવામાં આવે છે. 
તે બાળ તોફાનને! એક ખાસ દાખલે। પૃરે। પાડે છે, કારણુકે તે ન્યાય- 
સંગત અને કુદરતી છે કે એક નબળું, અશક્ત અને કેદમાં પૂરાએલું 
પ્રાણી, એક વખત, આશ્ચયેકારક શૈધ કરે કે એક સ્વર્તત્ર, શક્તિ 
સસ્પન્ન પ્રાણીને પોતાને માટે લાભ મેળવવા તે સમજાવી શકે તેમ 
છે તો તેવો લાભ લેવા તે મહેનત કરશે. ખાળક આ પ્રયત્નને। 
પ્રારંભ કરે છે અને વસ્તુઓની માગણી શર્‌ કરૈ છે, અને વડીલ, 
ન્યાયસંગત રીતે તેને તે માટે ચોગ્ય ગણે છે. તે ઉપરાંત પછી તે 
વધારે વસ્તુએ માગે છે કારણુ કે તેની જરૂરિયાતો અનહદ હોય છે. 
ખાળક તરંગોથી ભરપૂર હોય છે અને વડીલ તેને મન સ્વપ્નેની 
સઘળી ઝગમગતી ભવ્યતામાં તેના સ્વપ્નેની આકાંક્ષા પરિપૂણુ 
કરી શકે તેવું સર્વશક્તિમાન પ્રાણી જણાય છે. આવી લાગણી 
ઘણુખર્‌ ભવ્યગંભીર આધ્યાત્મિક અથેસૂચન વાળી હે!વા છતાં 
ખાળ-આત્માની અદ્ભૂત કથા તરીકે જણાતી, પરીઓની કથામાં 
સંપૂણું પ્રત્યક્ષીકરણુ પામે છે. પરીએની. કથાના પાછળના 
સ્વરૂપમાં ખાળકોને તેએ માં ગુસ્ર રહેલી પચ્છાએ આકર્ષેક 
સ્વરૂપમાં ભવ્યરૂપે જણાય છે. કોઈ પણુ માગે તે ભેટો-માનવ 
શક્તિની પારની સમૃદ્ધિએ-પરીએ આપી શકે છે. સારી અને 
નરસી, સુન્દર અને કદરૂપી પરીએ હોય છે. તેએ ગરીખ માન- 
વીના અથવા ધનિકંના રૂપમાં જણાય છે. કેટલીક જંગલમાં રહે 
છે, કેટલીક ન્દુઈ મહેલેમાં વસે છે. તેએ વડીલોની મધ્યમાં 
વસતા ખાળકંતું ખરેખર ધ્યેયવાદી આરેોપણુ જણાય છે. દાદીમાએ। 
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જેવી વૃદ્ધ પરીએ છે અને માતા જેવી સુન્દર પરીએ છે. જેમ 
આશ્ચચેકારક સંધ્યાકાળે ફરવા જવાના પોષાક પ્હેરેલી ગરીબ 
માતાએ અને ધનિક માતાએ હાય છે તેમ ચિથરાં પહેરેલી 
પરીએ હોય છે અને ઝગમગતાં સોનેરી વસ્ત્રો વાળી પણુ પરીઓ 
છે; અને આ સઘળી તેઓનાં બાળકોને બગાડે છે. વડીલ, પછી તે 
કંગાલ કે મગર્‌ર હે હોય તેોષપણુ બાળકને મન તો હમેશાં શક્તિ 
સમ્પન્ન પ્રાણી છે, અને એ રીતે વાસ્તવિક જીવનમાં બાળક, 
ઘર્ષણુમાં પરિણુમતેો લાભ લઈ લેવાને। પ્રયત્ન શરૂ કરે છે. શરૂ- 
આતમાં આવું ઘષેણુ મીઠુ છે કારણુ કે વડીલ પાતાના બાળકને સુખી 
અને સંતોષી જેવાના આનંદ માટે પોતાની નતને હરાવા દે છે 
અને નમી પડે છે. હા, જે વડીલ ખાળકને તેના પોતાના હાથ 
ધોતું અટકાવે છે તે બેશક તેની માલીકીની ઘેલછા સંતેોષવાને 
પ્રયત્ન કરે છે, પરંતુ ખાળક પ્હેલી જત પછી ખીજીને શોધે છે અને 
જેમ જેમ પુખ્ત મનુષ્ય નમતે। નય છે તેમ તેમ પોતાના બાળકને 
સંતોષી નેવાના તેના બ્રમનેો કડવી નિરાશામાં અંત આવે છે. 
ભૈતિક જગતની અનિવાયે હદ છે; જ્યારે કલ્પના અનંતતામાં 
કરી શકે છે; પછી એક પળ એવી આવે છે કે નન્‍્યારે ખરી 
અથડામણુ, ઉગ્ર ઘરષેણુ શરૂ થાય છે. ખાળકની જીદ,વડીલની શિક્ષા 
ખને છે. ખરેખર, તે તરતજ સ્વિકારે છે અને કહે છે, “મેં મારા 
ખાળકને ખગાડયું છે.” 
આજ્તાધીન ખાળક પણુ તેની પ્રીતિભરી રીતોથી, તેનાં 
આંસુઓથી, તેની વિનતિએથી, તેના નાનકડા દિલગીરીભર્યા 
ચહેરાથી, તેના આકષેક લાલિત્યથી વડીલને હરાવી શકે છે. 
વડીલે થાકી ન્ય ત્યાં સુધી તેને પણુ નમતુ આપવું પડે છે; પછી 
સ્વાભાવિક સ્થિતિમાંથી થયેલી કોઈપણુ વિજુતિ આવ્યા વિના રહે 
નહી, તેવું $ુ:ખ ઉત્પન્ન થાય છે. વડીલ વિચાર કરૈ છે અને 
પોતાના ખાળકને તેના દુગેણ્‌।જ વિકાસ પામે તેવી રીતે તેણે 
ઉછેર્યું છે તે સમજે છે; ત્યારંખાદ તે પાછો વળવા અને તેને 


જી 


સુધારવા પ્રયત્ન કરે છે. 
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પણુ દરક જણુ જાણુ છે કે ખાળકની જીદ કોઈપણુ સુધારી 
શકશે નહી. વિનતિએ કે શિક્ષાએ કાંઈપણુ કારગત નિવડશે 
નહી. તાવથી લવારો કરતા માનવીને કહેવું કે તેણ સાના થવું 
વધારે સારૂં છે અને ધમકી આપવામાં આવે કે જે તેને! તાવ 
તે નહિ ઉતારે તે। તેને મારવામાં આવશે, તેવો લાંબા ઉપદેશ 
ઝરવા જેવું તે છે. સત્ય એ છે કે વડીલે તેના ખાળકને નમતું 
આપીને ખગાડયું નથી પણુ તેને સાચું જીવન ગાળતું અઢકાવીને 
વિષ્ુતિમાં હડસેલી મૂડયું છે. 


લઘુતાની ગ્ર'થી 


વડીલ, પછી, ખાળક તરક્‌ તેનામાં નથી હોતો તેવે તર- 
સ્કૌર ખતાવે છે; કારણુકે તે માને છે કે તેનું બાળક સુન્દર તેમજ 
સંપૂણું છે. અને તેનો પોતાને! ગર્વે અને તેની પોતાની ભવિષ્યની 
આશાએ તે તેનામાં આરેપણુ કૅરે છે, પણુ તેનામાં એક છુપી 
માન્યતા છે. ખાત્રી કરતાં પણુ કાંઈક વધારે તે છે. તે એ છે કે 
ખાળક “ ખાલી ” અથવા “ તોફાની ” છે અને તેટલા માટે તેણે 
પોતે તેને ભરવું અથવા સુધારવું ન્નેઇએ. ખાળક માટેના કેવળ 
તિરસ્કાર કરતાં આમાં કાંઇક વધારે છે, કારણુકે તેની સામેનું નબળુ 
પ્રાણી તેનું પોતાનુંજ બાળક છે. બાળકના સંબંધમાં વડીલ 
સર્વ-સત્તાધ્રીશ છે. બીજા વડીલે।ની રૂખર્‌માં શરમાય તેવી લાગ- 
ણીએ! દર્શાવવાનો! પણુ તેને હક્ક છે. તેના અસ્પષ્ટ વલણુ।માં લોભ, 
જુલમની લાગણી અને આપખુદી છે. આ રીતે ઘરમાં, પૈત્રિક 
સત્તાના રૂપમાં રહેલા ખનાવટી સ્વરૂપથી, બાળકના વ્યક્તિત્વને 
ધીમા, સતત વિનાશ કરવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે, ને એક 
સુરખ્બી, ખાળકને કાચ ખસેડતું જીએ તો તે ધારે છે અને ખીએ 
છે કે કાચ તૂટી જશે. તે વખતે તેને લોભ તે કાચને ખનનના તરીકે 
ખતાવે છે અને તેતું રક્ષણુ કરવા કાચને ખસેડતા ખાળકને તે 
અટકાવે છે. કદાચ આ વડીલ ધનવાન મનુષ્ય છે. તે માને છે કે 
તેનું ખાળક તેના કરતાં વધારે સમૃદ્ધ થાય માટે તે તેની 
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મીલ્કત દસ ગણી વધારશે, પણુ તેજ વખતે તેને લાગે છે કે 
ગમે તે લ્ઞોગે બચાવવા જેવો કાચ અતિશય કિમવી છે. 
ખજી ખાજુ તે વિચારે, “ મે' જ્યારે કાચને એક રીતે મૂકયો 
છે ત્યારે ખાળકે તેને ખીજી રીતે શા માટે ફેરવવો ન્નેઇએ. 
પધાર તે પ્રમાણે વસ્તુઓને। નીકાલ કરી શકું તેવો સત્તાધીશ 
શું હું નથી?” છતાં આ વડીલ તેના હદયમાં ખાળકને 
માટે ગસે તે ભોગ આપવદમાં સંતોષ માને છે, તેને 
એક દિવસ વિજયી નજેવાનાં સ્વપ્નાં સેવે છે, તેને 
પ્રખ્યાત, શાક્તિસમ્પન્ન માનવી ન્નેવાની પચ્છા રાખે છે, પણુ 
પેલી પળે, એક જુલ્મી, સત્તાધારી વલણુ તેનામાં જાગી ઉઠે છે 
અને તેને તે એક નિર્માલ્ય વસ્તુની જાળવણીમાં વેડખષ્રી 
નાંખે છે. સાચુ કહીએ તે, ને એક નોકરે તેજ ગતિ કરી 
હોત તો! ખાપાજી (મિત કરત અને જે કોઈ મહેમાન તે કાચ 
ભાગી નાંખત તો! તે કાચ નજીવી કિમતને। હતે! અને ફૂટી ગયે 
તો કાંઇ હરકત નહો, કહેવા એકદમ દોડી જાત. ખાળક આ ખધું 
નિરાશાભર્યા સાતત્યથી જુએ છે અને સમજે છે કે ફકત તેને એકલાનેજ 
વસ્તુઓને માટે ભયંકર ગણુવામાં આવે છે અને વસ્તુઓને 
સ્પશે કરવા તે નાલાયક ગણાય છે. વસ્તુએ કરતાં પણુ કમ 
કિંમતનું ક્ષુદ્ર પ્રાણી તે છે. 

ખાળકના આંતરિક ઘડતર વિષે વિચારવાના વિચારોના 
બીજા ગૂ'ચવાડા પણુ છે. તેણુ વસ્તુઓને કેવળ સ્પશે કરવાનું 
અને તેમનાથી કામ કરવાનું નયી પણુ તેની પરિપૃણુતા 
માટે ક્રિયાઓના કેમને અતુસરવાનતું છે. તેના વ્યક્તિત્વના 
આંતરિક ઘડતર માટે આ સૌથી વધારે અગવ્યતું છે. વડીલ 
હવે તેનાં દરરોાજનાં કાચોનાો કમ ભાન-પૂર્વક નોંધતું નથી 
કારણુ કે તેતો હવે તેના પોતાના આસ્તિત્વના ભાગ તરીકે 
-જીવવાની રીત તરીકે-તેનામાં છે. ન્યારે સવારમાં તે ઉઠે છે ત્યારે 
તેણે આ કરવાતુ' છે, પેલું કરવાનું છે, તે તે નનણે છે અને જગતમાં 
સૌથી વધારે મુદરતી વસ્તુ તરીકે તે કરે છે, કાર્યને! ક્રેમ હવે તેને 


૨૦૨ 


લગભગ સ્વયંસિધ્ધ થઇ ગયે! છે અને તે તેના ઉપર તેના 
શ્વાસોશ્ષાસ કે હુંદયના ધખકારા કરતાં વધારે ધ્યાન આપતું નથી. 
ખાળકને, આથી ઉલટુ, આ પાચો નાંખવાને। છે; પણુ તે કદી એ 
અનુકેમપૂવેક કરવાનાં તેનાં કાર્યોની રચના કરી શકતું નથી. નને તે 
રમતું હોય છે તે! પુખ્ત મનુષ્ય તેની પાસે આવી ફૂરવા જવાને! 
વખત થયે છે તેમ કહેશે, તેને પોષાક પ્હેરાવશે અને તેને લઇ 
જશે; અથવા તે તે, જ્યારે કોઈકે નાનું કામ, જેડું કે ડોલમાં 
પથરા ભરવાતું કરતું હેશે ત્યારે તેની માતાની એક સ'ખી 
આવે તે તેની માતા તેને નવા આવનારને ખતાવવા તેના 
કામમાંથી બોલ્યાવી લેશે. તેના કાયેની કાંઇ કિંમત નથી તે 
દર્શાવતાં, તેનાં કાર્યોના વિચાર ડર્યા વિના, તેની સાથે મસલત 
કર્યા વિના, તેના જીવનને નિકાલ કરવાને ચોગ્ય શક્તિસમ્પન્ન 
પ્રાણીએ-બાળકના જીવનમાં સુરખ્ખીએ-સતત વચ્ચે આવ્યાજ 
કરે છે; ન્યારે તેનીજ હાજરીમાં એક વડીલ ખીનાને, 
અરે, નેકરને પણુ મહેરખાની કરીને અથવા તમારાથી ખની 
શકે તે।.... 7” કહ્યા વિના તેના ચાલુ કાયેમાં ખલેલ કરશે નહો. 
ખાળકને તેથી, પોતે, ખીજ પ્રાણીએ થી તદન જુદુ, પોતાનામાં 
રહેલી ખાસ લઘુતાને લઇને બીન પ્રાણીએ કરતાં હલકુ પ્રાણી 
છે, એમ લાગ્યા કરે છે: હવે, આપણે કહ્યું તેમ, ખાળકના 
વિકાસમાં આંતશ્કિ રીતે પૂ્વ-નિશ્ચિત ચોજનામાંથી પરિસુમતી- 
પ્રવૃત્તિઓની પરંપરા ઘણીજ અગત્યની છે. એક દિવસ વડીલ 
તેને, તેનાં પોતાનાં કાયો માટેની જવાખદારી સમજાવરેો 
પણુ આવી જવાખદારીને પહેલે પાચો એક પ્રવત્તમાંથી બીજી 
પ્રવૃત્તિમાં થયેલા નેડાણુની સંપૂણુ રચનામાં અને તેના અથેસુચનનાં 
નિણુયમાં રહેલો છે; પણુ ખાળકને લાગે છે કે તેનાં સઘળાં 
કાર્યો નજીવાં છે. જે વડીલ-પિતા-તેના પુત્રમાં, તેના પોતાનાં 
કાર્યો ઉપરની જવાખદારી અને સ્વામીત્વ તે જગવી શકતે! નથી 
તેવી ફૂરીઆદ કરે છે, તેણે પોતેજ પગલે પગલે બાળકના જીવ- 
નના અનુકૅમિક કાર્ચોના સાતત્યની ભાવના અને તેની પોતાની 
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પ્રતિછાની લાગણી તોડી નાંખી છે. આવી બાખતમાં પોતાની 
પ્રતિછાની લાગણીને બદલે બાળકમાં તેની પોતાની ક્ષુદ્રતા અને 
નિખેળતાની અનણુ ખાત્રી જણાય છે. જવાખદારીનેો અયે 
પોતાની નાતનાં કાર્યો ઉપરની પાતાના પ્રભુત્વની ખાત્રી અને 
અને પોતાની જાતમાં વિશ્વાસ. “હું નહીં કરી શકુ,” તેવી 
ખાત્રિમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા અવિશ્વાસ જેવી બીજી કોઈ નિરાશા 
નથી. જને એક લકવા થચેલા ખાળકને, એક ઘણા ચપળ ખાળક 
સાથે સરતમાં દેડાવવામાં આવે તો તે દોડવાનું જ ઈચ્છશે 
નહિ. એક કુશળ રાક્ષસને, એક નાના અણુઆવડતવાળા માણુસ 
સાથે ઝુસ્તી કરવા મૂકીએ તે! તે માણુસ લઢવાની ઇશ્છાજ રાખશે 
નહીં. પ્રયત્નની સંભવિતતા પ્રયત્ન પહેલાંજ ઉડી ગઇ છે અને 
કસોટી પહેલાંજ અશકિતની લાગણી પાછળ મૂકી છે. હુવે 
જ્યારે વડીલ ખાળકના પોતાના ખળના ભાનને હુલજુ પાડે છે 
અને તેની પોતાની અશક્તિની ખાત્રી કરાવે છે ત્યારે તે, તેના 
પ્રયત્નના ભાનનેજ સતત તેડી પાડે છે; કારણુકે, ખરી રીતે, 
વડીલ ખાળકના કાયેમાં અંતરાય નાંખી સંતોષ પામતું નથી પણુ 
કહે છે, “તું તે નહી કરી શકે. નકામે। પ્રયત્ન કરવામાં અર્થ 
નથી'' અથવા કેઇ વધારે તોછડું હોય તો, “મુર્ખા, તું શા 
માટે વ્યર્થ પ્રયત્ન કરે છે, ન્નેતું નથી કે તારાયી તે નહી ખને.” 
ખાળકનાં કાર્ય અને કિયાની પરંપરાએ સાચેજ ફક્ત ઝઘડો 
થતો નથી પણુ તેના વ્યક્તિત્વનોજ વિરોધ થાય છે. તેનાં કાર્યા 
કોડી કિમતનાં નથી, એટલીજ લાગણી તેના આત્મામાં થાય છે 
એમ નથી; પણુ તેનું પોતાતું વ્યક્તિત્વજ નાલાયક અને અશક્ત 
છે, એમ તે માને છે. પછી નિરાશા, આત્મશ્રદ્ધાની ખામી 
આવે છે; કારણુકે નેને આપણા કરતાં કોઇક વધારે ખળવાન 
આપણુને આપણું પાયું કરતાં અટકાવે છે તેમ લાગે તો! તેની 
જગ્યાએ કોઈ વધારે નબળાને મૂકી આપણે ફરીથી શરૂ કરીએ; 
પણુ જે વડીલ, બાળકને ખાત્રો કરી આપે છે કે નાલાયકી 
તેના પોતામાંજ રહેલી છે, તો તેના મન ઉપર એક જાતનું 
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વાદછી છવાઇ જાય છે અને સાથે, સ્વાભાવિક ખની જતું ખીકણુ- 
પણુ, એક જાતની ઉદાસીનતા અને ભય, તેનામાં'આવી નાય છે. આ 
સઘળી લાગણ્‌ીએ.નેો સમૂહ, માનસખૃથ્થકરણુશાસ્્ર જેને 
“લઘુતાની ગ્રંથી ” કહે છે તે આંતરિક અવરોધ ખને છે. આ 
અવરેધ, ખીન્એ। કરતાં નાલાયકી અને લઘુતાની લાગણી રૂપે 
હમેશાં રહે છે અને તેથી ડગલે ને પગલે ઉત્પન્ન થતી સામાજીક 
કસોટીએ માં તેને ભાગ લેતું અટકાવે છે. 

આ લઘુતાની ગ્રંથી, ખીકણુપણુ', નિર્ણુંય કરવામાં અનિશ્ચિ- 
તતા, કોપણુ સ્શ્કેલી અથવા ટીકા થતાં પહેલાં, આવી ૬ુ:ખભરી 
સ્થિતિમાં જલદીથી નીકળી આવતા તૈયાર આંસુએથી ખહાર 
જણુઇ આવવી નિરાશા સાથે એકાએક પીછેહુઠૅમાં દોરે છે. 

આળકની સ્વાભાવિક પ્રવૃત્તિ તેની સૌથી ખહાર તરી 
આવતી લાક્ષણિક્તાએ। માં, આત્મશ્રદ્ધા અને કાયેની ખાત્રી 
જણાવે છે. ન્યારે સાન લેારેન્ઝોના નાના બાળકે નિરાશ થયેલા 
સુલાકાતઝારને રજા હોવા છતાં ખાળકા વગે ઉઘાડી શકે અને 
શિક્ષકની ગેરહાજરીમાં કામ કરી શકે એ ખતાવી તેણે સંપૂણ 
અને સમતોલ ચારિત્ર્યનું બળ ખતાવ્યું. તે બળ તેણે માની લીધેલું 
તેનું પોતાનું બળ નહોતું પણુ તેનું ર્તાન અને કાખુ હતે. ખાળક 
પોતે શું કરે છે, તે જાણુ છે અને તે કરવા માટે જરૂરી કાર્યોની 
પરંપરા ઉપર તેને! કાખુ છે તેથી, તેણુ કાંઈ પણુ પ 
કર્યું છે તેવા ભાન વિના કેવળ સરળતાથી પોતે તે કરી શકે 
તેજ રીતે, ચળ મૂળાક્ષરોમાંથી શખ્દોને ગોઠંવનાર ખાળક પ. 
જ્યારે ઈંટાલીની રાણીએ તેને અઢકાવી, “ઘણુ જીવે ઇટાલી” 
લખવા કહ્યું ત્યારે તે જરાપણુ વ્યાકૂળ થયું નહોતું. ખાળક 
તરતજ મૂળાક્ષર તેના કમમાં, તે એકલુંજ હોય તેમ પાછા 
મૂકવા લાગ્યું. રાણીના માનની ખાતર તેને જે કરવાતું કહેવામાં 
આવ્યું હતું તે કરવા તેણુ, તેની ચાલતી કિયા સુલ્તવી રાખી. 
એક ખાસ વીગત ભૂલવા જેવી નથી. ખીના શબ્દ! ખતાવતા 
પહેલાં તેણે ખંધા અક્ષરો તેના કમમાં પાછા ઝુકી દીધા. 
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અને, ખરૈખર, એ રીતે કર્યા પછી “ઇટાલી ઘણુ જીવે? એ 
શખ્દો ગોઠવવા બેઠું. અહોંઆં પોતાની લાગણી ઉપરને। અને 
તેનાં કાર્થો ઉપરનો કાખુ રાખનાર કઈક હતું. આ તેના 
વાતાવરણુમાંથી ઉત્પન્ન થતા ખનાવોને। સંપૂણુ ખાત્રીોથી પરિચય 
સાધવા તત્પર ચાર વર્ષેનું નહાનું ખાળક હતું. 


ભય 


ખાળકના લક્ષણુ તરીકે ગણાતું વિકૃતિનું ખીન્ત સ્વરૂપ 
ભ્ય છે. જ્યારે લોકો ખીક્ણુ ખાળક કહે છે ત્યારે તેઓ 
અંતરના ઉડાણુની કોઈક વ્યગ્રતાથી ઉત્પન્ન થયેલી ભયની વાત 
કરેછે. તે ભય તેના વાતાવરણુની સ્થિતિઓથી સ્વતંત્ર છે 
અને શરમાળપણા જેવો તેના ચારિત્યતે એક ભાગ છે. પીડા- 
કારી ભયના ભાનથી વીંટાએલાં આગ્તાધીન બાળકે છે, તેથી 
ઉલટુ, ખીજા' કેટલાંક, ખડતલ, ચપળ અને હિંમતબાજ ખાળકેા 
ટ્રર ન થઇ શકે તેવો ગૂઢ અને ખુદ્ધિ વિરોધી ભય ખતાવે છે. 
મનની આ સ્થિતિએ, ભૂતકાળમાં થયેલી બળવાન અસરેમાંથી 
પકિણુમેલી કડી શકાય. દાખલા તરીકે, એક રસ્તો ઓળગતા 
થતે! ભય, પથારી નીથે ખીલાડી છે, તેવો ભય, મરઘીના 
દેખાવનેો ભય, એટલે કે માનસરેગશાસ્ત્રે વડીલેોમાં અભ્યાસ 
કરેલા રોગોને મળી આવતી આ સ્થિતિએ છે. “ વડીલ 
ઉપર આધાર રાખતાં ” ખાળકેમાં ખાસ પ્રકારના ભયનાં સઘળાં 
સ્વરૂપો હોય છે, અને વડીલે, આઝ્તાખીનતા સેળવવા માટે, 
ખાળકંના ભાનની ઝાંખી સ્થિતિનો લાભ લઈ તેમનાંમાં અંધકારમાં 
રહેલા અચોક્કસ પ્રાણીએનેો ભય ખોટી રીતે ઘુસાડી દે છે. 
સોટાના ખાળ વિરેીધી ખચાવતું આ સૌથી વધારે હાનિકારક 
સ્વરૂપ છે. તેના કુદરતી અંધકારના ભયમાં તે વધારો કરે છે, 
| અને ભયકારકૅ કાલ્પનિક પ્રતિમાઓથી અંધકારને ભરી દે છે. 

ખાળકને વાસ્તવિકતાના સહવાસમાં લાવનાર અને તેના 
વાતાવરણુની વસ્તુઓને! અતુભવ સેળવવા દેનાર સઘળી વસ્તુએ 
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અર્થાત્‌ એ સઘળી વસ્તુઓનું સ્રાન બાળકને વ્યગ્ર બનાવતી 
ભયની સ્થિતિમાંથી તેને સુક્ત કરવામાં ઉપયોગી છે. અમારી 
વાસ્ત્તવિકતાની શાળાઓનાં અનાવિભૂ”'ત ભયોની અદશ્યતા અથવા 
તેમના દશેનની નિષ્ફળતા સ્પષ્ટમાં સ્પષ્ટ પરિણામ છે. એક પ્રસિદ્ધ 
સ્પેનીશ લેખકને આ ખનાવ જનસમૂડ માટે એટલે ખધેોા 
જાણુવા જેવે। લાગ્યો કે તેને તેના ઉપર લખવાની ઇચ્છા થઈ. 
ક્યારની મોટી થયેલી તેને ત્રણુ કન્યાએ હતી અને અમારી 
શાળામાં આવતી એક ચોથી નાની બાળા હતી. જે રાત્રે 
ગજેનાર્ત્ું તોક્‌ાન થતું તો ચારમાંની નાની ખાળા ખીતી નહિ 
અને તેની મોી બેનોને, તે જ્યાં, તેએ, આવા પ્રસંગોમાં 
આશ્રય લેતાં હતાં તે માબાપના ખંડમાં આખું ઘર વટાવીને 
લઇ જતી. ગૂઢ ભયમાંથો તેની આવી મૂફઝ્તિને લીધે તેની 
હાજરી બીનઓને ઘણીજ આશ્ચાસક હતી. આ પ્રમાણે, કેટલીક 
વખત ખનતું; તેમજ જે મોટી ખાળાએ રાત્રિમાં ભય પામતી 
તો તેએ તે ભયની અસર ટ્રર કરવા તેમની નાની બેનની 
પાસે જતી. 

ભયની હાજરીમાં આત્મસંરક્ષણુની સ્વાભાવિક પ્રેરણાથી 
ઉત્પન્ન થતી બીકથી આ “ ભયની સ્થિતિ ” નિરાળી વસ્તુ છે. 
આ પ્રકારને। સ્વાભાવિક ભય સોટાંએ કરતાં નાનાં ખાળકોમાં 
ઘણુ।જ એછે હોય છે. ખાહ્ય નેખમને વડીલે! કરતાં ખાળકોને 
ઓછે અનુભવ હોય છે, તેથી આમ થતું નથી. આગળ વધી 
એમ કૅહો શકાય કે ભયને સામને કરવાનું તે। ખાલ્યાવસ્થાનું 
એક ચાલુ લક્ષણુ છે, અને પ્રમાણુમાં વડીલે। કરતાં ખાળકોમાં એ 
વધારે વિકાસ પામેલું છે. ખરી રીતે તે, શેરીઓમાં વધતા 
જતા વાહને ઉપર લટકતાં, ગામડામાં ઉચામાં ઉંચા ઝાડ 
ઉપર ચઢતાં અથવા ખીણુની ટોચ ઉપરથી સરકતાં ખાળકોની 
' સાફેક, બાળકો વારંવાર તેમની જાતને ભયમાં મૂકે છે : તેએ 
ઇરીઆમાં અથવા નદીમાં ફૂદી પડે છે અને પોતાના ન્નેખસે 
તરવાનું શીખે છે. બાળકોએ તેમના ગોાઠીઆઓના જીવન ખચાવ્યાં 
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હેય અથવા ખબચાવવાને। પ્રયત્ન કર્યા હોય તેવા ખહાદુરીના 
દાખલાઓતે ગણ્યા ગણાય તેમ નથી. ન્યાં અંધ ખાળકોને 
માટે એ ભાગ ખાસ અલગ રાખવામાં આવ્યો હતે, તે ફેલી- 
ફેરર્નિઆની એક સંસ્થાની આગને દ્વાખલે। હું ટાંકીશ, મકાનના 
ખીન્ન ભાગમાં રહેતાં પણુ આ અંધ બાળકોને ખચાવવા માટે 
દોડી ગયેલાં સ્વાભાવિક ખાળકોનાં શરીર તે વિભાગમાંથી મળી 
આવ્યાં હતાં. બાય સ્કાઉટ જેવી ખાળકેની સંસ્થામાં અથવા 
બલીલા જેવા એકઠા કરેલા ખાળકેોના મંડળોમાં દરરોજ 
બાળકની વીરતાના દાખલાએ। મળી આવે છે. 

બાળકોમાં આટલું બધું વારંવાર માછુમ પડતું વીરતાતનું 
વલણુ સ્વાભાવિકતામાંથી તે આવતું નથી એમ પૂછવામાં આવે. 
અમારા સ્વાભાવિકતાના અતુભવમાં તે! સાચા વીરતાભર્યા કાયેથી 
ઘણાજ જુદા ઉદાર-શાવ આવિષ્કરણાને ન ગણીએ તે, કોઇ 
વીરતાભચો. બનાવ અમારા ધ્યાનમાં આવ્યો નથી. ( મેસ્રીનાને 
ધરતીકંપ સાભળીને એક પાંચ વષેના બાળકે પહેલીજ વખત એક 
વાડય લખ્યું હતું, “ને હું મ્હાઢો હોત તો હું જઈને મદદ 
કરત” ) અમારા ખાળકોના જીવનમાં સાચા અને સામાન્ય 
બનાવે તે! તેમને ભયથી ટૂર રાખતા અને એ રીતે વચલેા 
માગે લેતા “ડહાપણુ” માં મૂકી શકાય તેવા છે. આથી જીવનનું ચપ- 
ળતાનું સ્વરૂપ બ્હૅલું ઘડાયું છે. દાખલા તરીકે, જમવા માટે અથવા 
રસોડામાં તેએ છરી કાંટા લેતાં, દીવાસળીએ ઘસતાં અને દેવતા 
સળગાવતાં અથવા દારૂખાતું સળગાવતાં પણુ ઘણાં વ્હેલાં શીખી 
ગયાં છે. તેઓને તળાવની કે ટાંકીની પાસે છટાં મૂકી શકાય છે 
અને ભર વ્યવહારમાં કે શહેરમાં તેએ રસ્તે એળંગી શકે છે. ટુંકામાં, 
તેએ તેમના કાર્યોને અંકુશમાં રાખે છે અને સાથે સાથે વધારે 
સાહુસિક આવેગોને કબજે રાખી, ગંભીર, શાંત અને ઉચ્ચતર 
જીવનતું સ્વરૂપ પ્રાતત કરે છે. સ્વાભાવિકતા, એ રીતે, તેમને 
ભયમાં ઘસડી જતી નથી પણુ ભયને ઓળખી અને તેના ઉપર 
કાખુ મેળવી, તેની વચમાં થઈ ચાલ્યા જવાતું ડહાપણુ કેળવે છે. 
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માનસિક વિમુતિએ, શરીરની ક્રિયાઓને અસર . કરતાં 
ઝ્ેટલાંક કેવળ જીદ્દાંજ પ્રકારનાં જણાતાં લક્ષણુ।ના મોટો સમૂહ 
તેમની સાથે સાથે લાવે છે. આજે, માનસપ્રથક્કરણુશાસ્ત્રીની 
મુપાથી, ઘણી શારીરિક વ્યશ્રતાએના માનસશાસ્ત્રીય કારણે, 
ટીક ટીક અભ્યાસને! વિષય ખની વૈદક્ઠીય શાસ્ત્રનું એક પ્રકરણુ 
ખન્યા છે. મૂખ્યત્વે શરીરની જણાતી કેટલીક વિક્રિયાઓનાં ટૂર 
ટૂરનાં મૂળા મનના પ્રદેશમાંથી મળી આવે છે. આમાંની કેટલીક, 
જેવી કે ખોરાકની વિકિયાએ ખાસ ડરીને બાળકને અસર કરે 
છે. ખડતલ, ચપળ ખાળકે શિક્ષણુથી કે મિતાહારથી રોકી ન 
શકાય તેવી એક પ્રકારની અત્યાહારની વૃત્તિ ખતાવે છે. આવાં 
બાળકે, ચિત્ત પ્રસન્નતાથી ગણાતી “સારી ભુખ? ના અનિવાયે 
ખળથી ખે'ચાઈ જરૂર કરતાં ઘણુ' વધારે ખાય છે, અને તેથી 
પરિણામે પાચન કિયાની વિક્રિયાએ અને શરીરની ઝેરી સ્થિતિ 
થઈ જવાથી વારંવાર તેમને ડીક્ટરાના હાથમાં જું પડે છે. 


પૂરાણુ કાળમાં, પોતાની જરૂર કરતાં વધારે ખોરાકને 
શરીરમાં સમાવવાની જંગલી વૃત્તિમાં નીતિની દ્રછીએ એક ડુઝુણુ 
નયા! છે, તેણ કાંઈ ભલુ કર્યું નથી, ઉલટું નુક્શાન કયું છે. 
આવી વૃત્તિ ખોરાક તરક્‌ના સ્વાભાવિક ઇન્દ્રિયભાનને અઢકાવતી 
જણાય છે. આ ઇન્દ્રિયભાને ખોરાકની શોધની ભૂખ ન રાખતાં 
જેટલો જરૂરનો છે તેટલેોજ ખોરાક વાપરવાની મર્યાદ્ઠા ખાંધવી 
જેઈએ. જેમની તંદુરસ્તી, આત્મરક્ષણુની માગેદર્શેક પ્રેરણાના 
હાથમાં સૉંપાઈ છે, તે પ્રાણીએમાં આ આપણે ન્નેઇએ છીએ. 
આ સંરક્ષક પ્રેરણાનાં બે સ્વરૂપ છે: એક વાતાવરણુ ર્સંખંધી 
ભચથી ખચાવ અને ખીજુ વ્યક્તિ પોતે અને તેના ખોરાકના 
વપરાશ્તું નિયંત્રણુ. પ્રાણીએ માં, ચાલુ પ્રેરણા તેમને કેવળ 
યોગ્ય ખોરાક બતાવતી નથી પણુ તેનું પ્રમાણુ પણુ નષ્કી કરૈ 
છે. સઘળી પ્રાણીની જાતિએ।માં તે, ખરેખર, એક ઘણુંજ ભેદ 
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દર્શાવતું લક્ષણુ છે. તેએ વધારે ખાય કે એછુ, પણુ દરક 
જાતિ તેની જુદરતી સ્થિતિમાં, જે પ્રમાણુ મપ્રજુતિએ પ્રેરણાના 
રૂપમાં તેમનામાં રેપ્યું છે, તેને જાળવે છે. 

તેથી ઉલટુ, મનુષ્યમાં કેવળ બેવકુષ્રીભયેર ખોરાકને સંગ્રહ 
જરાવનાર નહી પણુ સાચા ઝેરી પદાર્થાને ખાવાની વૃત્તિ ઉત્પન્ન 
કરનાર ખાઉધરાપણું જણાય છે. આથી આપણે કહી શકીએ કે 
માનસિક વિષુતિનું દશન, સાથે સાથે મનુષ્યને ર્તરુરસ્તી તશ્કૂ 
દોરતી સંરક્ષક ઈન્દ્રિયભાનની ખોટ પાડે છે. ખોરાકના સમતોલનની 
ખામી ખતાવતાં “વિજૃત' ખાળક્માંથી આની સપણ સાખીતી મળી 
આવે છે. તેના ખડઠારના દેખાવથી ખોરાક તેને આકષે* છે, કણ્ત 
સ્વાદના ખાહ્ય ભાનથી તે ખવાય છે પણુ આંતરિક પ્રાણુદાયક તત્વ, 
સંરક્ષક ઈન્ડદ્િયભાન નખળુ પડયું છે અગર ચાલ્યું ગયું છે. અમારી 
સ્વાભાવિક શાળાએ માં સૌથી વધારે ચૉંકાવનારાં દરીનોમાંની 
આ એક સત્ય હકીકત હતી કે જેમ બાળકો માનસિક 
વિજુતિમાંથી સુધરતાં અને સ્વાભાવિક સ્વરૂપમાં આવતાં ગયાં 
તેમ તેમની અતિ લે!ભની સઘળી નિશાનીએ ચાલી ગઈ અને 
તેમનું પહેલાં જણુતું ખાઉધરાપણું પણુ બંધ થયું. તેએ બરાખર 
રીતે ખાઈ શકે તેવા કિયાનાં દરેક ચોક્કસ કાર્યેમાં હવે તેમને 
રસ હતો. શરૂઆતના દિવસે।માં જ્યારે લોકો બાળકના પલટાની 
વાતે કરતા હતા ત્યારૈ આ પ્રાણુદાયક ઉન્દ્રયભાનના પુનરેદ્ધવે 
લગભગ ન મનાય તેવું આશ્ચર્ય ઉત્પન્ન કર્યું હતું. આ ખનાવ 
-ખાલજીવનના અસુક દૃશ્યે-એક સત્ય હઠીક્ત હતી, તેની લે[કોને 
ખાત્રી આપવા તેનાં વીગતવાર વણેને! થયાં હતાં. નાનાં નાનાં 
બાળકે, થોગ્ય રીતે સેળવેલા ખોરાકને! સમય થચે હાય 
અને ભાવતી વાનીએ। રકાખીમાં પીરસાઈ ગઈ હોય ત્યારે તેમના 
નેપક્રીનાને ગોઠવવામાં અને દરક વસ્તુને ખરાખર કેમ પકડવી 
અને તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો તે યાદ રાખવા હૉંકેલા 
કપડાને નનેવામાં અથવા નાના સાથીને મદદ કરવામાં તેમને” 
વખત ગાળતાં અને કૈટલીક વખત તે। ખાધા પહેલાં જ તેમતું 
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બઆવાતું ઠંડુ થઈ જતું એટલી ચિકાશ તેએ કરતાં. પીરસવા 
માટે પસંદ થવાની આશામાં હોવા છતાં તેમના નશીખે ખધાં 
કામોમાંનું સ્હેલામાં સહેલું ખાવાતું કામ કરવાનું આવવાથી ખીન્તં 
કેટલાંક દીલગીર "ણુ થતાં. ર 
માનસશાસ્ત્રીય તત્વો અને ખોરાક વચ્ચેના સંખંધની 
પૂરક-સાખિતી વિરોધી વાતમાંથી મળે છે. આજ્તાધીન ખાળકોમાં 
ખાવા તરફે વિચિત્ર અને ઘણી વખત અનિવાર્ય અણુગસેો હોય 
છે. અસ્ુક બાળકોને ખવરાવવામાં ઘણા માણુસોએ આ સ્રુશીખત 
અતુભવી છે. આવાં ખાળકે। ખાવાની ના પાડે છે, અને તે એટલી 
હેદ સુધી કે કેટલીક વખત કુટુંબમાં અને કેળવણીની સંસ્થાઓમાં 
ભારે સુસ્રીખત ઉભી થાય છે. પેટ ભરીને ખાવાની અનુકુળ 
તક ચૂકે નહી, એવું ગરીબ અને નખળાં બાળકો માટે માનવામાં 
આવે છે છતાં, જ્યારે તેમની સંસ્થામાં આવે ખનાવ ખને છે 
ત્યારે તે વધારે ચોંકાવનારા લાગે છે. મટાડવાના સઘળા પ્રયત્ને 
નિષ્ફળ ન્તય તેમજ શરીર ઉતારવાની હુદ સુધી તે વાત નાય છે 
ત્યારે તો તે ખરેખર ગંભીર ર્‌પ પકડે છે. તેમને ખોરાક લેવાને 
નકાર, જેમાં પાચક ઈન્દ્રિયા ખરેખરી ખગડેલી હોય છે અને 
ખોરાકની ઈચ્છા જ જતી રહી છે તેવા અજીણું જેવો ગણુવાને। 
નથી. અહોીંઆં તેો કોઈકે માનસશાસ્ત્રીય કારણુથી બાળક ખોરાડ 
ખાતું અટકી પડે છે. કેટલીક વખત તેને ખવરાવવાના આગ્રહુની 
સાસે બચાવના આવેગને લકને આમ થાય છે, અથવા ખાળકંને 
વડીલની ઝડપથી ખાવાની કરજ પાડવામાં આવે છે ત્યારે પણુ 
આમ ખને છે. ખાળકને તેની પોતાની તાલખદ્ધતા છે અને હવે 
ખાલ-નિષ્ણાતો સ્વીકારે છે કે ખાળકો તેમનો ખોરાક એક 
સામટેો ખાતાં નથી પણુ તેએના ધીમા ખાવામાં લાંખાં ગાળાઓ 
રાખે છે. બાળકોને દુધ છોડાવવાના વખત પહેલાં આપણે નેઈએ 
છીએ કે તેએ ધાવતાં ખંધ થાય છે, તે એટલા માટે નહિ કે તેઓ 
ખૂખ ધરાયાં છે પણુ વચમાં વચમાં તેએ આરામ લેછે; કારણુકે 
તેએની તાલખદ્ધતા કેવળ ધીમી છે, એટલું જ નહી પણુ તુટક- 


૨૬૨૧૬ 


જુટક છે. તેની પ્રકુતિના નિયમોને ધ્યાનમાં લીધા વિના બાળક 
ઉપર ખાવા માટે ખળ વાપરવામાં આવ્યું તે જુલ્મ સાચે, 
અંતરાયની માક્‌્કે તેના સંભવિત રક્ષણાત્મક આવેગને આપણે 
તેમાં જેઈ શકીએ. આવા બચાવને। સવાલ ન હોય તેવા પણુ 
દાખલા છે. એક ખાળક શારીરિક ખંધારણુથીજ ભૂખની ખામીવાળું 
જણાય છે. એ અસાધ્ય રીતે ષ્રીકજુ છે. કોઈ પણુ જાતની 
સારવાર, ખુલ્લી હવામાં જીવન, સૂર્ય-પ્રકાશ અથવા દરિયાની 
હવા તેને સુધારવા સમર્થે નથી; પણુ આવા દાખલાઓ માં અમને 
જણાયું છે કે તેના ઉપર પીતાનો અત્યંત પ્રેમ હોવાથી, તેની 
ઉપર દખાણુની અસર કરનાર કેઈ વડીલે તેને વધારે પડતું 
છાઈ દીધું છે. પછી કૂક્ત એકજ ઉપાયથી તે સુધ" તેમ છે; 
અને તે ઉપાય તેના આત્માને કદરૂપ ખનાવનાર આવા વળગણુથી 
છટ પાડી માનસશાસ્ત્રીય રીતે સ્વતંત્ર અને કિયાત્મક ખને 
તેવા વાતાવરણુમાં તેને મોકલી દેવું જઇએ. 

અમારા સિદ્ધાંતના ટેકામાં આપણે નોંધી શકોએ કે ખાવા 
જેવી માનસથી ઘણીજ કદ્ર ગણાતી શારીરિક ઘટના અને 
માનસશાસ્ત્રીય જીવન વચ્ચે સંબંધ છે, તેનો હમેશાં સ્વીકાર 
થયો! છે. આધબમલના ઇતિહાસમાં આપણુને લેના આવેગથી 
પહેલા પુત્ર તરીકેના હક્કો ત્યાગ કરી ખુદ્ધિહીન રીતે પોતાનાજ 
સ્વાર્થેની વિરૂદ્ઠ વતેનાર ઈેસાવને। દાખલે। મળે છે. ખરેજ “સાન- 
સતને અધ બનાવતા ? દોષોના વગમાં અત્યાહારને મૂકથે। છે. 
અત્યાહાર અને ખૌદ્ધિક સ્થિતિના સંખંધ ઉપર સે. થોમસ એકવીનસ 
જેટલે! બધે. ભાર મૂકે છે તે જાણુડું રસમય છે. અત્યાહાર ખુદ્ટિને 
જડ ખનાવે છે, તેડું તે સિદ્ધ કરે છે. અત્યાહા૨ ન્યાયસંગતતાને 
ખુઠ્ઠી અનાવે છે અને પરિણામે ખૌદ્ધિક સત્યોનું એળખાણુ માન- 
વીમાં નખળું પાડે છે; પરંતુ બાળકમાં આ ક્રિયા ઉલટી રીતે 
કામ કરતી જેઈએ છીએ. અત્યાહાર માનસશાસ્ત્રીય વ્યગ્રતા 
ઉત્પન્ન કેરે છે. આધ્યાત્મિક પ્રકારની વ્યગ્રતાએ સાથે ખ્ોસ્તી 
પરમે આ રુર્શુણુને એટલે ખધે નેડે છે કે તેને આત્માને મૃત્યુમાં 
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દોરનારા, જગતતું [નિયમન કરતા ગૂઢ કાયદાઓમાંના કેટલાકમાં 
અંતરાય ઉભે। કરી માગે રોકનારા, સાત પ્રાણુઘાતક પાપોમાં 
તેની ગણુના કરે છે. તેજ સમયે ખીન્ન, કેવળ અર્વાચીન અને 
વૈસ્નાનિક દ્રછીબિન્દુથી, માનસષૃથક્કરણુશારઅ આડકતરી રીતે અમારા 
માગેદર્શક ગ્રેરણા અથવા રક્ષણાત્મક ઇન્દ્રિયભાનના વિલે।પનના 
સેદ્ધાંતને ટેકો આપે છે. આતું માનસપ્થક્કરણુશારન જુદાજ 
પ્રકારનું અથસુચન કરે છે અને તેમાં “મૃત્યુ-પ્રેરણા?' વિષે બોલે 
છે; એટલે માનવીમાં, મૃત્યુના અનિવાર્ય આગમનને મદદ કરતા, 
સરળ કરતા, જલદી પતાબતા અને આત્મઘાતથી પણુ તેને ભેટતા 
મુદરતી વલણુનોા તે સ્વીકાર કરૈ છે. જીવન અને સુક્તિને વળ- 
ગવાને ખદલે કઈક અનિવાર્યે ભૂખથી માનવી, દારૂ, અષ્ઠીણુ, 
કોકેન જેવાં ઝેર લઇ પરિણામે મૃત્યુને વળગે છે અને તેને 
આમંત્રે છે; પરંતુ શું આ સઘછુચે વ્યક્તિના રક્ષણુ માટે કાર્ય 
કરતા પ્રાણુદાયક આંતરિક ઇન્દ્રિયભાનનેો સાચે! વિનાશ 
સૂચવતું નથી ? જે આવું વલણુ મૃત્યુની અનિવાર્યતાને લઇને 
હોય તે! તે સઘળાં પ્રાણીએ માં હોવું નેઈએ. આપણે તો એમ 
કૅહેડું નેઈએ કે સઘળી માનસિક વિજુતિએ માનવીને મૃત્યુને 
માર્ગે વિદાય કર છે અને તેના પાતાના જીવનને નાશ કરવા 
તેને કાયેરત કરે છે; તેમજ આ લચંકર વલણુ સૌથી પ્હેલાં 
ખાલ્યકાળમાં ઝાંખા અને લગભગ અટસ્ય સ્વરૂપમાં દશન દે છે. 

સઘળા મંદવાડોમાં માનસશાસ્ત્રીય સાથી હોઇ શકે, કારણુ 
જે માનસશાસ્ત્રીય જીવન અને ભૌતિક જીવન ઘાડ રીતે સંકળાએલાં 
છે; પણુ ખોરાકમાં અસ્વાભાવિકતા સઘળાં માટે દરવાન્ને ખુલ્લે 
કરે છે, અને બધાંને આમત્રે છે; તેમ છતાં કેટલીક વખત માંદગી, 
જાણુ તે સાચી ન હોય પણુ માત્ર છાયા હોય તેમ, શુદ્ધ રીતે 
માનસશાસ્ત્રીય કારણુ। વાળી હોઈ, કેવળ સરખા દેખાવની હોય 
છે, માનસથપખૃક્કરણુશાસ્ત્રે સેન્દ્રિય જ્ઞાનતંતુએના દદોને લગતા 
આવા રોગે। ઉપર ઘણે। પ્રકાશ પાડયે છે. સેન્દ્રિય સ્ાનતંતુએ ના દર્હો 
ખનાવટઢી ખીમારીએ નથી, પણુ તેએ, ખરેખરા; કોઇક વાર 
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ગંભીર જણાતી ઇન્દ્રિયાની ક્રિયાજન્ય હેરાનગતી અને તાવ જેવાં 
ચિહ્નો ખતાવે છે; છતાંએ આવી ખીમારી શારીરિક નથી હોતી 
કારણુકે તેએ શારીરિક કાયદાએ। ઉપર પ્રભુત્વ ધરાવતી માનસ 
શાસ્ત્રીય વસ્તુએથી અનાવિભ્તમાં ઉત્પન્ન થાય છે. માંદગીથી 
વ્યક્તિત્વ અણુગમતી સ્થિતિએ માંથી અને નેખમદારીઓમાંથી 
છુટી શકે છે. તે દદે સઘળી ચિકિત્સાની સામે થાય છે: અને 
વ્યક્તિત્વ જે સ્થિતિઓમાંથી છૂટવા માંગતું હોય તે દુર થાય 
ત્યારેજ ચાલ્યું જય છે. આરોગ્યની દ્રછીએ કાંઇ પણુ ખામી 
વિનાની નાની છેકરીએની એક ધાિક કેળવણી આપતી સંસ્થામાં 
આવા દાખલાને। મને પ્રત્યક્ષ અનુભવ છે. ખધું ખરાખર છતાં 
સંસ્થાના આરેગ્યભુવનમાં માંદાં ખાળકે। હતાં તેમાં કેોઇકમાં 
તો ગમે તેવી સારવારથી પણુ ખસે નહી તેવો જડ ઘાલીને 
ખેઠેલે સતત તાવ હતે।. સવારની પ્રથમ સમૂહ પ્રાર્થેનામાંથી 
ફૂરજીઆત હાજરીની સુશ્તિથી આ ખીમારી અદશ્ય થઈ. 

જ્યારે ખાળકોને સ્વતંત્ર વાતાવરણુમાં અને સ્વાભાવિકતા 
લાવતી પ્રવૃત્તિઓમાં જેડાવા છુટાં મૂકવામાં આવે છે ત્યારે 
ઘણી નેતિક ખામીઓની માકફ્‌ક, ઘણી ખબીમારીએ અને વિમુત 
સ્થિતિએ અદશ્ય થઇ જાય છે. આજે, ધણાએ ખાળ-નિષ્ણાતે 
અમારી શાળાએને આરેગ્યભૂવને માને છે અને દદે મટાડ- 
વાના સામાન્ય ઉપચારો નિષ્કૂળ ગયા હોય તેવાં શારીરિક 
ક્રિયાનાં દર્દોવાળાં બાળકોને ત્યાં મોકલે છે. આ રીતે દદેમાંથી 
આશ્ચયેકારક આરામ થયો છે. 


જૂ 

જોકે, માનસિક વિકૃતિ, પ્રકુલ્લિત થતા વૃક્ષની કળીઓ 
અને ડાળીઓની માફક અસુક અનંત લક્ષણ્‌ુ। ખતાવે છતાં તે 
હમેશાં તેનાં તેજ ઉંડા મૂળીયાંમાંથી નીકળી આવે છે અને 
તેની સાથે કેમ વતેવું તે જાણુવામાં જ સ્વાભાવિકતાતું એડનું 
એક રહસ્ય રહેલું છે. જ્યારે સાધારણુ માનસશાસ્માં અને 
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કેળવણીની ચાલુ પદ્ધતિઓમાં, આવા ખાસ પરિણામે, અભ્યાસ 
કરવા યોગ્ય અને ખરી રીતે એક ખીજાથી કેવળ સ્વતંત્ર . હોય 
તેમ તેમને ચિકિત્સા કરવા યોગ્ય ખામીએ। તરીકૈ ગણુવામાં 
આવે છે. 

આવાં અમૂક પરિણુામોમાંનું એક સુખ્ય જૂઠ છે. આત્માને 
છ્ઠપાવતાં, જુદા જુદા પ્રકારના કપડાંએના સમગ્ર સમૂહ જેવાં 
જૂઠાણાં છે, અને તેએ એટલાં બધાં અને એવી જુદી જુદી 
જાતનાં છે કે તે દરેકનો જુદ્દેજ અથે થાય છે. સ્વાભાવિક જૂઠાણાં 
અને ચિકિત્સાશાસ્્રીય જૂઠાણાં. પ્રાચીન આપધિશાસ્ત્રે, ચિત્તબ્રસ 
સાથે નેડાએલા વણુદખાએલા સત્યોને પૂરો વિચાર કર્યો છે. 
તેમાં જૂઠ સમગ્ર આત્માને સ્પર્શે છે અને ભાષા જૂઠાણાંની 
રચના ખને છે. ખાળકોના ન્યાયાલયો માં બાળકોએ બોલેલાં અને 
સામાન્ય રીતે સાક્ષીએ તરીકે જુખાની આપવા બોલાવેલાં 
ખાળકેીનના સંભવિત અન્તાન જુઠાણું પ્રત્યે આધિશાસ્ત્રેજ ધ્યાન 
ખેંચ્યું હતું. લગભગ સત્યના (નિર્દોષતાના સ્ુખમાંથી નીકળેલા 
સત્ય)ના સસાનાથી જેવા “નિર્દોષ આત્માએ હાર્દિક રીતે 
ખાટી શાક્ષી પૂરે, તે જ્ઞાન અને ભાન ચમકાવી મૂકે તેવું હતું 
આ આશ્ચર્યકારક ઘટનાએ તરફ્‌ ગુન્હાશાસ્રના માનસશાસ્ત્રીઓતું 
ધ્યાન ખેંચવામાં આવ્યું હતું અને સ્વીકારવામાં આવ્યું હતું કે 
આવાં બાળકે ખરેખર સાચા શુદ્ધ અંતઃકરણુનાં હતાં અને તેમનાં 
જૂઠ, તે તે પળના આવેશથી વૃદ્ધિ પામેલા એક જતના માનસિક 
ઘાટાળાને લીધે હતાં. 

સત્યને સ્થાને જૂઠંનું આ પ્રતિનિધાન, મી સ્થિતિ અગર 
તો! કોઇક અવાંતર ખનાવની ઘટના હોય તેપણુ ખરેખર, 
તે ભાનપૂર્વકના આત્મસંરક્ષણુથી નતને છૂપાવવા મથતા 
ખાળકનાં સ્વાભાવિક ગપ્પાં કરતાં તદ્‌ન જુદ્દાજ પ્રકારનું છે. વળી 
સ્વાભાવિક બાળકો માં અને રોજનાં સામાન્ય જીવનમાં ખચાવની 
સાથે કેઇ પ્રકારની લેવા દેવા વિનાનાં જૂઠાણાં પણુ હાય છે. 
ખીજાએ પાસે સાચુ મનાવવામાં તમતમાટ ભર્ચો આનંદ સૈળવી 
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કઇક તરંગલીલાજન્ય અદ્ભુત કહેવાની ઇચ્છાથી ઉત્પન્ન થયેલી 
ખરેખરી મનેસ્ટ્છિ પણુ હોય; છતાં તે છેતરવા માટે અથવા 
કોઇ અંગત લાભના હેતુથી નથી. આમ હોય છે ત્યારે તે 
પોતાને અભિનય કરવાના પાત્ર સાથે તાદાત્મ્ય સાધતા અભિ- 
નેતાની માફક કળાનું સાચું સ્વરૂપ હોય છે. હું એક દાખલે। 
આપીશ. એક દિવસ કેટલાંક બાળકોએ કહ્યું કે જ્યારે કોઇક 
જાણીતો! મહેમાન જમવા આવવાને હોય ત્યારે કાચી વસ્તુઓના 
ખોરાકની નહેરાત તરીકે તેમની માતાઓ સ્વહસ્તે પોષક 
તત્વોથી ભરપૂર શાકના કેટલાક રસ ખનાવતી હતી. તેઓ 
કહેતાં કે આવાં સ્વાદીછ ઝુદરતી પીણાં એવી સરસ રીતે બનાવ- 
વામાં આવ્યાં હતાં કે અતિથિ પોતે તેમનો ઉપયોગ કરરે 
એટલું જ નહી પણુ ખીનાએ।ને પણુ તેમ કરવા ભલામણુ કરશે 
એમ મહેમાને કહ્યું. વાતમાં એટલી ખધી વીગત અને એટલે 
રસ ભર્ચો હતો કે મે તેમની માતાઓને આ પૌષિક તત્વોવાળા 
રસ તેમણુ કેવી રીતે બનાવ્યા હતા તે પૃછયું. આવું કંઇ 
ખનાવવાને। કદી વિચાર પણુ તેમણે કર્યોઃ નહોતો તેમ તેઓએ 
મને કહ્યું. ખાળકની મનેસૃષ્ટિમાંથી સંપૂણે રીતે ઉપનનવી કહાડેલા 
અને કાલ્પનિક વાર્તાના શુદ્ધ આનંદ સિવાય ખીજા કેઈ પણુ 
હેતુ વિનાના સમાજમાં વહેતા મૂકી દીધેલા સપૂણુંઃ જૂહાણાને 
આ દાખલે। છે. 

આવા પ્રકારનાં અસત્યો, સત્ય શું છે તેના વિચાર કર્યા 
વિના કહેવામાં આવતાં આળસમાંથી ઉત્પન્ન થતાં ખીજ જૂઠો- 
ણાંથી લગભગ ઉલટાંજ છે. કેટલીક વખત, અસત્ય દક્ષ ખુદ્ધિનું 
પરિણામ પણુ હોય. થોડા વખતને માટે એક છ વષેના મારા 
જાણીતા નાના છેકરાને ગૃહશાળામાં મૂકવામાં આવ્યો હતે. 
ખાળકોૌઈની આ ડુકડીને માટે મૂકેલી શિક્ષિકા ખાસ કરીને તેના 
કામ માટે પૂણું લાયક હતી અને ખાસ કરીને આ ખાળક માટે તે 
તેને ઘણુંજ મમત્વ હતું. થોડા વખત પછી તે નાના ખાળકે 
પોતાની માતા આગળ શિક્ષિકાની સાસે ખૂખ વીગતવાર કૂરિયાદ 
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કરી અત્યંત કડક તરીકે તેણ તેનું વર્ણન કર્યું. તેની માતા 
તપાસ કરવા સુ'ખ્ય અધિષાત્રી પાસે ગઇ અને ત્યાં જાણ્યું કે 
ખાળ્ન પરત્વે તે શિક્ષિકાને નખળાઈની હદ ગણાય ત્યાં સુખીની 
લાગણી હતી અને હમેશાં વહાલસેો!ઇઇ સંભાળથી તે તેને ભરી 
રતી હતી. માતાએ પછી ખાળકને પૃછયું અને તેણે આવું જૂડું 
શા માટે કહ્યું હતું તેતું કારણુ માગ્યું. તે બાળકે કહ્યું, “તે 
જૂઠાણાં નહોતાં.” અને પછીથી ઉમેર્યું, “પણુ સુખ્ય અપિષાત્રી 
આવી ખરાખ હવી તે હું કહી શક્યો નહો.” તેનામાં સ્નુખ્ય 
અપિણાત્રી સાસે દોષારોાપણુ કરવાની હિંમત નહોતી એમ 
જણાતું નહતું પણુ ઉલટું પ્રચલિત રૂટીના ખળથી ખેંચાઈ તેણે 
તેમ કર્યું હતું. પોતાના વાતાવરણુ સાથે અનુકૂળ થવાની બાળકોની 
પક્કાઇ વિષે ઘણું કડી શકાય તેમ છે. 

આથી ઉલટ, નબળા ચારિત્ર્યનાં આજ્તાષ્રીન ખાળકો 
ખચાવના પ્રત્યાઘાતને લીધે, માનસિક વિસ્તૃત હકીકત અને 
કાલ્પનિક કિલ્લાએની રંગભરી વાદળીએ। વિનાનાં તાત્કાલિક 
ઉભા કરેલાં જૂઠાણાંએ કહે છે. ભોળા ભાવે, અન્યવસ્થિત, 
તાત્કાલિક ઉપજાવી ક્હાડેલાં અને તેથી સહેલાઈથી આળખ"ખી 
શકાય તેવાં આ જૂઠાણાં વડીલોના હુમલાથી સ્પષ્ટ અને હાર્દિકે 
રીતે ખચવા માટેજ તેએ કહે છે, એ વસ્તુસ્થિતિ ભૂલી જઈવાલીએ। 
અને શિક્ષકે તેમના સાસે જેહાદ જગાવે છે. આવી ખાખતોમાં 
ખાળક સામે વડીલે! તરફ્થી મૂકાએલા આરોપો, નબળાઇ અને 
શરમજનક નીચતાનું દોષારોપણુ અને આવા જૂઠાણાંની નાલાયકી 
બતાવતી ધમકી સાફ સાફ્‌- બતાવે છે કે આવાં જૂઠાણાં એક 
ઉતરતા પ્રકારના પ્રાણીને પ્રદશિત કૅરે છે. 

ગપ્પાં મારવાની કિયા માનસશાસ્ત્રીય ઘટનાએ માંની એક 
છે અને તે ખાલ્યાવસ્થામાં થતા જતા ઘડતર રૂપે હોય છે; પણુ 
સમય જતાં તે વ્યવસ્થિત થાય છે અને માનવીના સામાજીક 
જવનમાં તે એટલે! બધો મહત્વતે ભાગ ખને છે કે શરીરનાં 
કપડાંની માકક તે આવશ્યક, સભ્ય અને સૌન્ટર્યેમય પણુ ખને છે. 


૨૧૬૭ 


અમારી સ્વાભાવિક ખનાવતી શાળાઓએ માં બાળકને! આત્મા 

તેને વાઘો ફેકી દે છે અને તેની કુદરતી વિશુદ્ધિ બ્હાર તરી 

આવે છે; છતૉં ર ચમત્કારની માફક અદશ્ય થાય તેવી 

વિષૃતિ નથી. તેને માટે પલટાને ખદલે પુનરેચનાની જરૂર છે 

વિચારોની સ્પષ્ટતા, સત્ય સાથે સંયોગ, આત્માનું સ્વાતંત્ર્ય અને 

ઉચ્ચતર વસ્તુઓમાં સિય રસ, વિશુદ્ધ આદમીની પુનરેચના 
માટે વરદ વાતાવરણુ ઘડે છે 


પરંતુ આપણે સામાજનું પૃથક્કરણુ કરીએ તે! તેને હુચમ- 
ચાવી નાં'ખ્યા વિના ખંખેરી શકાય નહી તેવા વાતાવરણુથી, તેવાં 
જૂઠાણાંથી, તે ન્યાસ છે. વસ્તુતઃ સામાન્ય માધ્યમિક શાળામાં 
ગયેલાં અમારાં ઘણાં બાળકોને, બીન્ત' બાળકોથી ઘણાં વધારે 
વિશુદ્ધ હોવાથી અને અનુકૂળ થવાની અસુક આવશ્યક રીતે। તેએએ 
નહી પકડેલી હોવાથી, ઉદ્ધત અને માંથાંક્રેલ ગણુવામાં આવ્યાં 
હતાં. તેમના શિક્ષકો આ સમજ્યા ન હતા. શિસ્ત અને સામા- 
જીક સંખંધો' સાચેજ જૂઠાણાં ઉપર રચાયેલા હતા અને આ 
અણુઓળખી વિશુદ્ધિ, કેળવણીના પાયારૂપ સ્થપાએલી નેતિક 
રચનાને ઉથલાવી નાંખતી જણાતી. 


માનસ'"ૃથક્કરણુશાસ્રનો માનવઆત્માની કથામાં સૌથી 
વધારે તેજસ્વી હિસ્સો, અનાવિભૂંત મનથી સધાતા અનુકુળ 
થવા રૂપે રહેલા બનાવટી વાઘાતું યથાથે સ્પષ્ટીકરણુ કરવામાં 
છે. પ્રાણી સૃષ્ટિમાં ચામડી અગર કલગી સાથે અર્થાત 
તેની નીચે કાયે કરી રહેલી પ્રાષુદાયક ચંત્રક્રિયાને લાંકતાં, 
શણુગારતાં, અને રક્ષણુ કરતાં રક્ષણાત્મક કપડાં સાથે સરખાવી 
શકાય તેવાં જીવનના વિભાગરૂપ બનતાં ભ્ચંકર વસતો જેવાં 
લાગતાં, ખાળકેનાં ગપ્પાં નહિ પણુ વડીલે।નાં ખનાવટી સ્વરૂપે 
છે. ખનાવટી વાધેા લાગણીનું જૂઠાણું છે છે. પોતાની શુદ્ધ અને 
કુદરતી લાગણીએ। ઘષેણુમાં આવે તેવા જગતમાં જીવવા માટે 
અગર વધાર સાર્‌ ચિરંજીવી થવા માટે કાણાની જુઠાણું રચે છે; 


૨૬૮ 


અને સતત ધર્ષેણુની સ્થિતિમાં રહેવાનું અસંભવિત છે માટે 
આત્માએ અનુકુળ થવુંજ ન્ને8ીએ. આવા. પ્રકારના બનાવટી 
વાઘામાંનેો સૌથી વિશિષ્ટ પ્રકારનો એક વાઘો, વડીલનું બાળક 
મ્રત્યેનું વલણુ છે. પોતાની જરૂરીયાતો માટે, વડીલ ખાળકની 
જરૂરિયાતોનો ભાગ આપે છે; પણુ પોતે તેમ કરે છે તે 
કબુલ કરવાનું અસહ્ય હોવાથી, વડીલ તેને સ્વિકારવાની 
સ્થિતિમાં રહેતું નથી; તેથી પોતે કુદરતી અધિકાર ભોગવે છે 
અને બાળકના ભવિષ્યના ભલા માટે કામ કરે છે, તેવું પોતાની 
જાતને સમજાવે છે. જ્યારે નાનું ખાળક પોતાની નતને બચાવ 
કરે છે ત્યારે વડીલનો આત્મા સાચી વસ્તુસ્થિતિને પારખતે। 
નથી પણુ ખાળક પોતાના જીવનના સૈરક્ષણુ માટે જે કાંઈ કરે 
છે તે સઘળું તેને મન આઝજ્તા-ઉદ્્લંધન અથવા ખરાખ વલણુ છે. 
ધીમે ધીમે ન્યાય અને સત્યને ઘણ્‌ાા! નબળો અવાજ પણુ 
અદશ્ય થઈ જાય છે અને તેને સ્થાને ફરજ, હકકે, અધિકાર, 
ડહાાપણુ, વિગેરે ખનાવટી વાઘાના નક્કર, સનાતન સ્વરૃપોા બેસ્રી 
જાય છે. “ ડદ્યય ક્ઠેણુ થાય છે, તે બરક્‌ ખને છે અને કંષક 
પારદર્શકની માફ્‌ક પ્રકાશે છે..... મારૂં હૃદય પથ્થર બન્યું છે. હું 
તેના ઉપર પ્રહાર કરૂં છું અને ઈજા પાસે છે મારો હાથ.*' «ન્યાં 
સઘળે પ્રેમ લુસ થઈ ગયો છે અને કેવળ ધિક્કાર રહ્યો છે તે ધિક્કાર 
ડેન્ટેના ઈંન્ક્્ના ( નર્ક ના ઉંડાણુમાં, સુંદર ઉપમારૂપે ખરફ 
છે. પાણીની પ્રવાહી અને નકકર સ્થિતિની માફક પ્રેમ અને 
પિક્કાર આત્માની ખે ભિન્ન ભિન્ન સ્થિતિએ છે, ખરેખર, આવા 
વાધાએ સમાજની વ્યવસ્થિત વિષજુતિએને અનુકુળ થવામાં 
માનવીને મદદ કરતું આત્માનું જૂઠાણું છે અને ધીમે ધીમે તે 
એક વખતના પ્રવાહી પ્રેમને ધિકકારના નકકર રૂપો માં ગોઠવી દે છે. 

અનાવિભૂ'ત આત્માના ગૂઢ ઉંડાણમાં આ ભયંકર જૂઠાણું 


આશ્રય લઈ બેઠું છે. 


*વીકટોરીઆ એકકેમ્પોની “ ૬. ક્‌ાન્સેસ્કા અ. બીઆદ્રીસ' માંથી. 


રન્યાણણાશણાતાર -ામાકલાણતા-તઓ૦ન--.ત.-તાસા,યા-૦૦ છ,-નસ્‍શણણશાશાષત#ણ#'... કાસા તલભારડિતા- તકાળ” જન્લાઇનબરિણમાણવાણન૦--લક-જાઇનાણઇ#ગાઇતા-શઇ,તરકાસાલતા ૦.૦, નત્ય. 








ભાગ ૩ 


બાળક અને સમાજ 


રરર 


પ્રકરણુ ૧ 
ઝ્રિયાત્મકે સતુષ્ય 
ફ્રાર્યની પ્રેરણા 


સાચા ખાલસ્વભાવના આ દશેન પહેલાં માનસશાસ્ત્રીય 
જીવનના ઘડતરતું નિયમન કરતા કાયદાએ તદ્ન અણુજાણુ રહ્યા 
હતા. મનુષ્યના ઘડતરનું માર્ગદશેન કરતો શીપ્ર-ચેતન-કાળને। 
અભ્યાસ માનવજાતિનાં વધારેમાં વધારે વ્યાવહારિક ઉપયોગનાં 
શાસ્્રોમાંનું એક શાસ્ર પણુ ખને. 


વ્યક્તિ અને તેના વાતાવરણુના પ્રગતિમય અને હમેશ 
વધતા જતા અને વધારે નેજીકના સંખંધમાં વિકાસ અને વૃદ્ધિને 
પાયો! છે; કારણુકે ન્યક્તિત્વનો અને જેને ખાળકની સ્વતંત્રતા 
કહેવામાં આવે છે તેને! વિકાસ એટલે પોતાના કાર્ચાને ઉત્કાંત 
કરવાના ઉપાયો મેળવી શકે તેવા અનુકૂળ વાતાવરણુના સાધ- 
નોથી પ્રાસ્ત થયેલા ખાળકના વધતા જતા વડીલના આશ્રય-ત્યાગ 
સિવાય ખીજું કાંઈ હાઈ શકે નહિ. ખાળકેને ધાવણુ છોડાવતી વખતે 
આપણે તેનો ખોરાક, અનાજ, ફળોનો રસ, અને શાકમાંથી 
તૈયાર કેરીએ છીએ અર્થાત માતાના ટ્રધને બદલે બાહ્ય જગતની 
વસ્તુઓનો ઉપયોગ કરીએ છીએ, તેના જેવી સ્પષ્ટ અને સરળ 


જૂ 


આ વાત છે. 


યોગ્ય વાતાવરણુ તેયાર કર્યા વિના વડીલોના આતુમાનિક 
આશ્રય-ત્યાગની કલ્પના કરી કેળવણીમાં બાળકનું સ્વાતત્ય-દર્શન 
માનવું તે નરી બેવકૂષ્ઠી ભરી ભૂલ છે. જેમ ખાળકના 
ખોરાકની ખનાવટ તેની તંડુરસ્તીના વિજ્ઞાનનો એક ભાગ છે તેમ 
વાતાવરણુની આ વેયારી કેળવણીશાસ્રનો એક ભાગ છે. નવી 
કેળવણીના પાયા રૂપ આવશ્યક સિદ્ધાંતા આપી, વ્યાવહારિક 
અને વાસ્તવિક ખની શકે તેવી માનસિક વાતાવરણુની તેયારીની 
સ્પષ્ટ રૂપરેખા બાળકેજ આપણુન્તે દોરી આપી છે. 


૨૨૨ 


ખળકે કરેલાં સ્પષિકરણુ।માં, ક્રિયાદ્રારા સ્વાભાવિકતા 
મેળવવાની ઘટના એક મૂછાભૂત મહત્વનું સપછિકરણુ છે. ૬રેક 
જાતિનાં બાળકે માં કરેલા હજારો પ્રચોગોથો કહી શકાય કે આ 
ઘટના, માનસશાસ્ત્રનું અથવા કૈેળવણીશાસનું સ્રાબિત થયેલું 
એક અત્યંત ચોક્કસ સ્વીજુત સત્ય છે. ચોાછ્કસ છે કે ખાળડનું 
કાર્યસાધક વલણુ એક પ્રાણુદાતા પ્રેરણા ખતાવે છે, કારણકે 
નિષ્કિચતાથી ખાળકતું વ્યક્તિત્વ આપસેળે વ્યવસ્થિત થઈ શકતું 
નથી અને તેની રચનાના સ્વાભાવિક માર્ગમાંથી તેને વિજૃતિને 
માર્ગે ખેંચી જાય છે. કાય*ઠ્ઠારા સતુષ્ય પોતાનું ઘડતર ઘડે 
છે. શારીરિક તંદુરસ્તો અગર પ્રીતિ, કંઈ પણુ, કાર્યનું સ્થાન લઇ શકે 
તેમ નથો; તેમજ શિક્ષા અગર દાખલાથ1 વિકુતિએ સુધરી 
શકે તેમ નથી. કાર્યદ્વારા-ડાથે કરેલા કાર્ય ્રારા-મતુષ્ય પોતાતું 
ઘડતર ઘડે છે, પણુ હાથનો ઉપચે।ગ, તે પોતાના વ્યક્તિત્વના 
સાધન તરીકે, તેના વાતાવરણુની સાથોસાથ પોતાના પ્રચોગોા કરતા 
તેના વ્યગ્તિગત મન અને ઈચ્છાશક્તિના અવયવ તરીકે કરે છે. 
માનવ સ્વભાવમાં કાર્ય એ અંત:સ્થ વલણુ છે, એ સત્ય, બાળકની 
પ્રેરણા સાખીત કરે છે; માનવનજાતિની તે વિશ્ચિષ્ટ પ્રેરણા છે. 

ખાળકમાં સર્વોત્તમ સંતોષ બતાવતી કિયાઓને, તેની 
તંદુરસ્તી અને પુનરુત્પત્તિના કેન્દ્રનો, મોટાંએએ કેવી રીતે 
ઈન્કાર કર્યો. હશે ? તેના વાતાવરણુથી ઉત્પન્ન થયેલી કેવળ કડક 
જરૂશિયાતોનુંજ પરિણામ ક્રિયા છે, તેવો બ્રમભર્ચો વિચાર તેને 
જીવી રીતે આવ્યો હરે ? મનુષ્યસમાજનાં કાર્યો. ખોટા પાયા 
પર ૨ચાયાં છે તેથી પણુ કદાચ આમ બન્યુ' હાય. તે માલિક્ટી, 
સત્તા, બેદરકારી, મમત્વથી વિકુત બનેલા વિકૃત મનુષ્યોમાંથી 
વિકસે છે, તેથી માનવીની ઊ'ડાણુમાં રહેલી પ્રેરણા દખાવેલી 
વિશિષ્ટતા રૂપે ગુપ્ત રહે છે; પછી કાયે ખાહ્ય સંચોગા ઉપર 
અથવા વિમુત મનુષ્યો વચ્ચેના ધષેણુ ઉપર. આધાર રાખે છે; 
તેથી તે ખળવાન માનસિક અવરોધો: ઊભા કરી વેઠ રૂપ થાય 
છે અને એ રીતે તે કઠભુ અને અરૃચિકર ખને છે. 


૨૨૩ 


છતાં જયારે અસાધારણુ સ'યોાગોાથી કાર્યે આંતરિક પ્રેરણાત્મક 
આવેગતું પરિણામ હોય છે ત્યારે સોટાંએમાં પણુ તે કેવળ 
જુદ્દો ગુણુ ધારણુ કરે છે. આવું કાયે, મોહક, અનિવાર્ય, અને 
મનુષ્યને વિષુતિ અને મમત્વથી પર લઇ જનારૂં હોય છે. સજેક 
અથવા શેોધકનું કાયે, શોધખોળ કરનારના વીરતા ભર્યો પ્રયત્ને, 
અથવા કલાકારની રચનાએ એટલે તેએના પોતાના 
વ્યક્તિત્વના ઘાટમાં તેઓની નાતિની પ્રેરણાને સ'શે।ધન કરવાને 
શક્તિમાન, લોકોત્તર પ્રતિભાની લેટ મેળવેલા મનુષ્યનું કાર્ય, 
આડું કાર્ય છે. આ પ્રેરણા, પછી, ખાદ્ય, કઠંણુ પડમાંથી કૂટી 
નીકળેલા ઝરણા જેવી છે અને ભવ્ય અંતરાદેશ લઈને તે શુષ્ક 
મનુષ્યનાતિ ઉપર તાજગી આપતા વરસાદની માફક વરસવા 
ઉ'ચે ચડે છે. આ અંતરાદેશદ્વારા જ સંસ્કારિતાને! સાચેો। વિકાસ 
સધાય છે. 


બાળકે અને સોટાએઓ વચ્ચેનું ઘષ ણુ 


શાંત પાણીની સ્થિર સપાટી ઉપર એક પચ્થર નાખતાં 
તેની લહરીએ દ્ર ને દ્રર ફેલાતી નય છે તેમ વડીલ અને 
ખાળક વચ્ચેની અથડામણુ, મનુષ્યજીવનમાં લગભગ અનત કાળ 
સુધી વધતાં ને વધતાં નય તેવાં પરિણામોની શરૃઆત છે. આવાં 
પરિણામો દરેક ખાજુ વતુળમાં પ્રસરતાં આંદોલન છે. 

શારીરિક અને માનસિક દર્દોનાં મૂળ કારણુ।માં જતાં વૈદક- 
શાસ્ત્ર અને માનસપૃથક્કરણુશાસ્ર આજ શોધ કરી છે. નાઈલ 
નદીનું મૂળ શૈધવા નીકળેલા શે।ધકોને, જેમ તેના ઉત્પત્તિસ્થાન- 
મકાન સરોવર-ના શાંત જળને પહોંચ્યા પહેલાં તેમના માગે 
ભયકર ધોધ વઢાવવા પડયા હતા તેમ માનસપૃથક્કરણુશાઆ્રીઓએ 
માનસિક દરરોનાં મૂળ શેોણધવા માટે દૂર ટ્રરના પંથે પર્યટન કરવું 
પડ્યું છે. મનુષ્ય આત્મામાં નિખેળતા, અસામર્થ્ય, વિરોધ અને 
કુરૂપતાનાં મૂળા શૈધતાં શાસ્્રોને બાળકના શરીર અને આત્માના 
શાંત જવાને પહોંચતાં પહેલાં તાત્કાલિક કારણની પાર પ્રતિત 


ફેસ્ટ 


થતાં સે. સમજી શકાય તેવાં કારણથી ઘભુજ કરભ ઉતરવું 
પડયું છે.. 


પણુ આપણે, જે, મનુષ્યનાં તત્ત્વોની રચનાના . રહુસ્યમાં 
લખાએલા માનવનાતિના નવા ઇતિઠઠાસમાં રસ લેતા હોઇએ તે 
આથી ઊલટે। માર્ગે લઇ, આપણે પ્રથમ બાલજીવનતા શાંત સરોવરથી 
શરૂ કરી, પવૈતમાંથી નીકળી નીચેવહેતી, અતરાયોને વટાવતી, 
તેના કઠણુ માગેમાં વિકુત અને વાંકીચૂ'કી થતી, ઊડા ધરામાં 
મૂદતી, શાંત રહ્યા સિવાય ખધું કરતી, તેના તેોક્‌ાની પાણીના 
સમૂડને અટકાન્યા સિવાય આગળ વધતી જીવનની તોક્‌ાની 
સરિતાને અનુસરીએ. . 


મોટાંને વેદના કરતાં સૌથી વધારે જણાતાં શારીરિક રોગ 
અને જ્તાનતંતુના તેમજ માનસિક રોગનાં મૂળ બાળપણુમાંથી જડે 
તે। ખાલજીવનજ આવાં રુ:ખોની વિગત અને તેનાં પ્રથમ ચિહ્નોનાં 
અને કારણ્‌।નાં પગલે પગલાં આપણુને ખતાવી શકે. 


આ ઉપરાંત, ખીજી એક નોંધવા'જેવું સત્ય છે. ૬૨૬ દેખીતું 
અને ભારે દર્દ, અસ'ખ્ય નાનાં દદોથી વીંટાએલું છે. રોગથી 
થતા મરણુના દાખલાએ। તેજ રોગમાંથી સુધરેલાના દાખલાએ। 
કરતા સરખામણીમાં એછા છે. જે મંદવાડ રોગના હુમલાને 
અટકાવવા અસમથે નબળાઈની નિશાની છે, તો, દર્દોનો ભોગ 
નથી બન્યાં છતાં નખળાં પણુ ઘણાં હશે. દર્દ તરક્‌ વળતી 
અસ્વાભાવિક સ્થિતિએ પણુ ઈથરનાં આંદોલનેોને અનંત કાળ 
સુષી લઇ જનાર તરંગો સાથે સરખાવવાની છે. આથીજ પાણી 
પીવાલાયક અને શુદ્ધ છે કે કેમ તે તપાસવા માટે તપાસનાર 
સઘળુ પાણી નથી લેતે1 પણુ ક્‌ક્ત થાડુ'જ લે છે. આ પ્રમાણે 
દર્દથી મૃત્યુ થતાં હાય અથવા દિવાનાપણામાં માનવી વિલય પામતાં 
હાય તો કહેવું નનેઇએ કે સમગ્ર માનવન્તતિમાં ભૂલ છે. 


આ કોઈ નવો વિચાર નથી. સોાઝીઝના વખતમાં સ્વીકારવામાં 


ઉ 


૨૨૫ 


આવ્યુ હતું કે માનવજાતિના મૂળમાંજ ભૂલ હતી. સમગ્ર માનવ 
જાતિને ચેપી અને પતિત ખનાવતું એક મૂળભૂત પાપ હતું માનવ 
જાતિ તરીકે માટે નિર્માણુ થયેલા અસંખ્ય નિદઠોષામાં સ'ભવિત શિક્ષા 
દર્શાવતું આ મૂળભૂત પાપ, અતાકિક અને અન્યાયી ખ્યાલ લારે 
છે; પણુ એવીજ બીજી વસ્તુઓને લક્ષમાં લઈએ. આપણે 
ઘણાંએ નિર્દોષ બાળકે।ને ભૂક્ષ ભરેલા વિકાસના પ્રાણુધાતક 
પશ્ભિમાો સહન કરવાની શિક્ષા ખમતાં નેઇએ છીએ; તેનાં 
કારણુ। માનવજીવનના પાયામાં રહેલા ઘવેણુમાં છે. આ થર્ષેણુ 
કદી શે।ધાયું નથી છતાં તેનાં પરિણામો! ઘણાં ભારે છે. એક બીન્ન 
સાથે પ્રેમ કરવા અને સાથે સાથે રહેવા નિર્માષુ થયેલા વડીલ 
અને બાળકની ગેરસમજથી ઘષેણુ ઉત્પન્ન થાય છે; અને તે 
પારખી નશકાય તેવી ગુમ રીતે જીવનના મૂળને કોરી ખાય છે. 


ઘર્ષેણુને લગતા આ પ્રશ્નો ઘણુ। પ્રકારના છે. કેટલાક સ્પષ્ટ 
અને દેખીતા, ખહારના સામાજિક સંબંધ ઉપર અસર કરે છે. 
વડીલે પોતે પૂરૂં કરવાનું તેનું ધર્મકાર્ય એટલું બધું ગૂંચવાડાભયું 
અને તીત્ર છે છે બાળકની ગતિની તાલખદ્ધતા અને તેની વૃદ્ધિની 
માનસિક જરૂરિયાતોને વડીલે અનુસરવાનું હોય તો, તેનું 
પોતાનું કાયે મોકુફ રાખવાનું અનિવાયે બને છે, છતાં તેમ કરવું 
તેને માટે વધારે ને વધારે અઘરૂં થતું જાય છે. બીજી ખાજીુ એ 
વધતી જતી ગૂ'ચવણેુ। અને મોટટાંએના વાતાવરણુની ઝડપ, બાળક 
માટે વધારે ને વધારે પ્રતિકૂળ થતી નાય છે. નાના ખાળાકને 
ઝુદરતી આશ્રય મળે તેવા અસલી જીવનની સરળ અને શાંતિમય 
સ્થિતિની આપણે કલ્પના કરી શકીએ. ધીમી ગતિથો સાદાં કામ 
કરતાં વડીલોને તે જુએ છે, પાળેલાં પ્રાણિઓથી તે વીંટાએલાં 
છે, અને તેમને પોતાની આસપાસ જીવન ગુજારતાં જુએ છે. તે 
વસ્તુઓને સ્પર્શ કરે છે, અને વિરોધ ઉત્પન્ન કર્યા વિતા કિયા 
કરવાને। પ્રયત્ન કરૈ છે. ઊ'ધ આવે છે ત્યારે ઝાડની છાયામાં 
ઊંઘી જાય છે પણુ ધીસે ધીમે સંસ્કુતિ ખાળક સાટે સામાજિક 


રર્દ 


જગતનાં દ્વાર ખંધ કરે છે. દરેક વસ્તુ વધારા પડતી નિયમિત, 
વધારે સેઝુચિત, વધારે બોન્નર્પ અને વધારે ઝડપી ખને  છે.* 
કાયૅમગ્ન વડીલની ઝડપી ગતિજ તેને અ'તરાયર્‌ષ નથી પણુ 
વેગવાન પવનની જેમ ખાળક આશ્રય લઈ શકે તેવી જગતની 
દરેક નાની નિશાનીને ખે'ચી જાય તે રીતે આ ચરખો શરૂ થાય 
છે. પછી તે ક્રિયાત્મક રહો શકતું નથી. ખાહ્ય જગતના ગુણે્‌ાતતર 
થતા ભયમાંથી તેના જીવનનું રક્ષણુ કરવામાં કાળજી રહેલી છે. આ 
રીતે તે એક રખડતું, નિરાધા૨ પ્રાણી, ગુલામ, ખને છે. તેના જીવન 
માટે ખાસ વાતાવરણુ રચવાની જર્રનેો કોઈ વિચાર કરતું નથી; 
તેમજ કેઇ નથી વિચારતું કે તેને પણુ સક્િય થવાની અને કામ 
કરવાની જરૂ૨ છે. જીવનનાં બે સ્વર્ષો હાવાથી ખે સામાજિક 
પ્રશ્નો છે, તે સમજી લેવાની જર્‌ર છે અને એવી રીતે ખે જરૂરિ- 
યાતોનેો! વિચાર કરવાને! છે. વડીલોનો સામાજિક પ્રશ્ષ અને 
બાળકોનો સામાજિક પ્રશ્ન. દરેક પ્રદેશમાં મહત્ત્વનું કાયે કરવાનું 
છે. વડીલે।નું અને ખાળકર્તું કાયે બન્ને માનવજાતિ માટે મહત્વનાં છે. 


સોટાંનું ક્ત'વ્ય 

કુદરત ઉપર ૨ચાયેલા સિદ્ધાંતને અનુરૂપ વાતાવરણુ ઘડવાનું 
કામ, ચપળતા અને ખોધિક પ્રયત્નથી સધાતું ખાદ્ય કાર્ય, મોટા- 
એરું છે. તે કાર્યને આપણે ઉત્પાદક કાર્ય કહીએ છીએ અને 


તેના સ્વભાવથીજ તે સામાજિક, સાસુદ્દાયિક અને વ્યવસ્થિત છે. 
સમાજમાં પોતાતું ધ્યેય સિદ્ધ કરવા મનુષ્યે સમાજના કાયદાનાં 








% બાળજક્રાની નમ્ર, નાનકડી મ'દગતિ એટલી ખધાી સપણ રીતે 
તૈમની પોતાની જ છે, તેઓના વર્ષોના હિસાબે માનસશાસ્ત્રીય રીતે એટલી 
ખધી યોગ્ય છે, તેઆના મગજની ઉમ્મરની એટલી બધી કુદરતી સ્થિતિ 
છે ક સઘળી બાલીશતાઓ માંથી આ એકને સમજવાની 'તો જગતમાં 
અહિ હોવી ન્નેઇએ, તેને અનુકૂળ થવાની ધીરજ ન્નેઇએ અને માનવ- 
ન્તતિએ તેની સ'ભાળ લેવી ન્નેઇએ. 


એલીસ સેનેલના “ધી એનરેડી'માંથી. મૂળ અનુવાદકની નોંધ. 


ર્ર્૭ 


ધોરણુ। ફરજિયાત વ્યવસ્થિત અને નિયમિત કરવાં નેઈએ. તે 
ધોરણઃ સાસુદ્દાચિક શિસ્ત ક્રમાવે છે અને માનવી તેને સ્વેચ્છાથી 
તાબે થાય છે; કારણુકે સામાજિક જીવન ત્યવસ્થિત અને કૂળદાતા 
ખને માટે તેઓએ પોતેજ આવા કાયદાએ મહત્ત્વના ગણ્યા છે. 


સ્થાનિક અને ભૌતિક જરૃશ્યાતોના પ્રતિનિપિરૂપ, એક 
માનવસમૂટુથી બીન માનવસમૂડને અને એક યુગથી ખીન 
યુગને જુઠ્ઠા પાડતા કાયદ્દાએ ઉપરાંત, માનવ પ્રજુતિના મૂળમાં 
જ રહેલા અને કાયેની સાથેજ સંખંધ ધરાવતા પાયારૂપ કાય- 
હાએ, સઘળા મનુષ્યો અને સઘળા યુગો માટે સર્વસામાન્ય છે. 
આમાંનો એક, સર્વ પ્રાણિએ માં વિશ્વવ્યાપી લાગુ પડતે। કાયદે, 
-કામની વહેંચણીને! કાયદો-મનુષ્યના ઉત્પાદતનેો! ભેદ પાડી 
શકાય માટે જરૂરી છે. બીન્ને કુદરતી કાયદે! બ્યક્તિગ્ત કાર્યકર્તાને 
લાગુ પડે છે; અને તેમાં મનુષ્ય ઓછામાં એછી મહેનત કરી 
વધારેમાં વધારે ઉત્પાદન કરવા મથે છે. ઓછામાં ઓછું કાર્ય 
કરવાની ઇચ્છા તેમાં રહેલી છે એટલા માટે નહિ, પરંતુ તેને 
અનુસરવાથી, શક્તિના ઓછા ખર્ચે ઉત્પાદનને! વધારે થાય છે, 
માટે આ કાયદો ઘણુ।જ અગત્યને। છે. માનવીના શ્રમતું સ્થાન 
લે અથવા તેના શ્રમને પરિપૂણે કરે તેને પણુ લાગુ પડે તેવી 
બ્યવહારિક કાર્યસિદ્ધિના આ કાયદે છે. 


કાર્ચની અનુકૂળતા માટે સામાજિક અને કુદરતી “સારા 
કાયદા?” આ છે. 

છતાં દરેક વસ્તુ આ “સારા કાયદા” પ્રમાણે થતી નથી; 
કારણુકે મનુષ્ય જેનાથી કાયે કરે છે અને સમૃદ્ધિ ઊભી કરે છે, 
તે સાધનોને હદ છે અને તેથી તેમાંથી ઉત્પન્ન થતાં સ્પર્ધાના 
સંગ્રામમાં આવા કાયદાઓના ઉપયોગની અવગતિ થાય છે. 

પછી મતુષ્યની ઝુટેવો આગળ આવે છે અને કામની 
વહેંચણીને ખદલે ખીનાની મહેૅનત ઝૂંટવી લેવામાં આવે છે. 
એછામાં એછી મહેનતના કાયદાને સ્થાને, ખીજ પાસે કાસ 


૨૨૮ 


કરાવવાને! સિદ્ધાંત ઘુસે છે. “તેમને કામ કરવા દે, જેથી હું 
આરામ લેતે! તેમની મહેનતને! લાભ લઈ શઝું.” આવી અવગતિ, 
“સારા કાયદાએ” સાથે નેડાય છે અને મિહ્ક્તના હક્કના 
ખનાવટી નાસે ઉમ્મર લાયક મનુષ્યો પાસે કામ કરાવવાની 
સામાજિક રીત પ્રચલિત થાય છે. 


ખાળક, સુખ્યત્વે ઝુદરતી પ્રાણી હોવાથી તેના અસ્તિત્વનાં 
ભૌતિક અંગો મોટાં સાથે રહે છે; પણુ મોઢટાંના સામાજિક શ્રમથી 
તે હમેશાં અળગું હોય છે. તેની કિયાઓને। ઉપયોગ સામાજિક 
ઉત્પાદનમાં થઈ શકતે! નથી. મોટાંએની સામાજિક મહેનતમાં 
ભાગ લેવાતું ખાળક માટે શકય નથી, એ સિદ્ધાંત આપણે હમેશાં 
ધ્યાનમાં રાખવા જેઇએ. એરણુ ઉપર હથોડા મારતા લુહારના 
હુસ્તકાર્યનો દાખલો લઈએ તો બાળક એવે પ્રયત્ન કરી કરી 
શકશે નહિ. એક વિસ્તાનશાસ્ત્રી પોતાનાં સાધનોને સશ્કેલી ભર્યા 
સંશોધનમાં વાપરે છે, તે ધ્યાનમાં લઈ તે પ્રકારતા બૌદ્ધિક કાયે- 
ક્ષેત્રમાં બાળક સહેજે પણુ હિસ્સો આપી શકરે નહિ, અથવા 
સારામાં સારા કાયદ્દા ઉપર મનત કરતા ધારાશાસ્ત્રોનો વિચઃર 
કરીએ તો! બાળક તેતું સ્થાન કદી લઈ શકશે નહિ. 


ખાળક આ રીતે માનવ સાસ્રાજ્યથી અલગ છે. બાઈબલના 
શખ્દોમાં પે તાની સ્થિતિ આ રીતે તે સમજાવે. “ મારૂં રાજ્ય આ 
દુનિયાર્નું નથી.” ખાળક, મનુષ્યે નિમાણુ કરેલા બંધારણુ ખહારનું, 
કુદરત ઉપર સોટાંએએ હોકી બેસાડેથ્લી બનાવટી દુનિયા બહારનું 
પ્રાણી છે. બાળક જે દુનિયામાં જન્મ્યું છે તેમાં તે અતિ ઉત્તમ 
સમાજ-પર પ્રાણી છે. નરે સમાજને અતુકૂળા થઈ શકતું ન હોય, 
તેના ઉત્પાદન શ્રમમાં ક્રિયાત્મક ભાત્ર લઇ શકતું ન હાય, અને 
એ રીતે સ્થાપિત પ્રણાલિકામાં ખલેલ રૂપ હાય તે પ્રાણીને 
આપણે સમાજ-પર પ્રાણી કહીએ છીએ. તે ક્રિયાત્મક છે અને 
તેના કાયેનો તે ત્યાગ કરી શક્તું નથી તેથી અનુકૂળ થવાની 
તેની અશક્તિમાં વધારો થાય છે; તેથી જ તેની સામે યુદ્ધ 


૨્રેટ 


કરવાની જરૂર પડે છે. તે નિષ્ક્રિય બને ત્યાં સુધી તેને વચમાં 
નહિ પડવાતું, ડેખલ નહિ કરવાનું, શીખવવું નનવેઈએ; અથવા 
તેને સમાજ-પર પુખ્ત મનુષ્યો માટે નિણિત થયેલા કેદખાનામાં 
નહિ તો તેને મળતા જ કોઈ ખીજા-પછી તેતું નામ બાલગૃહ 
કહા કે શાળા કહા-ગસે તે તદૃન અલગ સ્થાનમાં દ્વર ગોઠવી 
દેવું એેઈએ. સોટાંઓની દુનિયામાં ખલેલ ક્યા વિના રહી શકે એવું 
ખને ત્યાં સુધી ખાળકને આવાં સ્થાનમાં છોડી દેવામાં આવે છે. તેને 
પછીથી સમાજમાં દાખલ કરવામાં આવે, પણુ તે પહેલાં, તેણે 
કોઈ પણુ જાતના દિવાની હુક વિના, ખરેખર, સામાજિક અસ્તિત્વ 
વિના, શૂન્ય જેવા મનુષ્યની જેમ સોટાંઓઆની આગળ રહેવાતું 
છે. વડીલ તેનું માલિક છે. અરજી ન થઈ શકે માટે સ્વતઃસિદ્ધ 
ન્યાયી ગણાતા વડીલના હડુડક્મોનું બાળકે પાલન કરવાતું છે. 
શૂન્યમાંથી નાનું ખાળક કુઠુંબમાં આવે છે અને કેવળ વડીલ જ 
તેને માટે દેવ જેવું મોટું અને શક્તિસંપન્ન છે. તેના જીવનની 
જરૂરિયાતો આપી શકે તેવું પણુ તેજ છે. વડીલ તેતું સજેક, 
વિધાતા, તેતું માક્ષિક અતે તેને શિક્ષા કરનાર છે. ખાળકને 
વડીલ ઉપર જેટલે! આધાર રાખવો પડે છે તેટલે હદ પારને, 
સપૂણે આધાર કોઈને કેો।ઈઈના ઉપર રાખવે। પડતે! નથી. 
ખાળકેતું કર્તવ્ય 

પરંતુ ખાળક પણુ કાર્યકર્તા અને નિમાંતા છે. વડીલના 
કાર્યમાં ભાગ ન લઇ શકતું હોય તેપપણુ તેને, ખરેખર, એક 
મોટું, મહત્વનું, અઘર કાયે-માણુસ ઉત્પન્ન કરવાનું કાયે-કરવાનું 
છે. નવા જન્મેલા, લાચાર, ચેતનહોન, મૂંગા, ઊભા થવા અશક્ત 
ખાળકમાંથી આત્માના પ્રકાશાથો ઓજસ્વી, માનનિક જીવનના 
સઘળા .લાભથી સમૃદ્ધ મનવાળેો, આકૃતિમાં સંપૃણુ, વ્યક્તિગત 
માનવી પ્રમટ થાય છે, તે ખાળકતું કાર્ય છે. ખાળક-કેવળા 
ખાળકજ-માનવીને ઘડે છે. આ કાયેમાં વડીલ તેતું સથાન લઇ 
શકે તેમ નથી. પ્રજુતિની ઉપરવટ, વડીલે।થી શાસિત, સામાજિક 
વ્યવસ્થાના કાર્યમાંથી થતા બાળકના ખહિષ્કાર કરતાં ખાળકના 
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“જગત' અતે “કાર્યે'માંથી મોટાંના બહિષ્કાર વધારે સ્પટ અને 
સ્વત:સિદ્ધ છે. ખાળકનું કાયે જુઠા પ્રકારનું છે, અને સોટાના 
કાર્ય કરતાં તેનું ખળ પણુ કેવળ જુદા જ પ્રકારનું છે. સાચે જ. 
એમ કહો રાકાય કે તે ખન્તે એકખીનાનાં વિરોષ્રી છે. ખાળકનું 
કામ, અણુજાણુપણે, સજેનમાં સકિય પ્રવૃત્ત થયેલી ગૂઢ આધ્યા- 
ત્મિક શક્તિના સમર્પગુથી થાય છે. ખરેખર, એ સજેનાત્મક કાયે 
છે. બઈકબલમાં સાંકેતિક રીતે રેખાંકિત થયેલું સજેનનું, કઢાચ, 
આજ ટૃશ્ય છે. એક દૈવી શક્તિએ મનુષ્યમાં જીવ મૂક્યો. શી 
રીતે મૂકયા તે સંબંધમાં ધર્મગ્રંથ, તેને “સજ્યે?' એટલુંજ કહે 
છે; પણુ તેનું સજેન કઈ રીતે થયું, તે જીવંત પ્રાણીએ શૂન્ય- 
માંથી આવ્યા છતાં સવે સન્તેએલી વસ્તુઓ કરતાં ખુદ્ધિ અને 
શક્તિના ગુણ્‌! કેવી રીતે મેળવ્યા, તે સઘળું વિગતવાર આપણે 
ખાળકમાં-દરૈેક ખાળકમાં-'ેઇએ અને તેની પ્રસંશા કરીએ. આ 
ચમત્કારિક દૃશ્ય, હમેશાં, આપણી નજર આગળ છે. દરક જીવંત 
પ્રાણીની માફક, દરેક મતુષ્ય પ્રાણીમાં પુનરાત્પાદન થાય છે, તે 
માટે કરવામાં આવેલું આ કાર્ય હતું. અમરત્વનું સચેતન મૂળ 
અહીં દેખાય છે. અડઠોં, કંઈજ નાશ પામતું નથી અને દરેકને 
જાર્સૌદ્ધાર થાય છે. વાસ્તવિકતાના નક્કર પુરાવા આગળ ઊભા 
રહી, દરેક પળે આપણે કહીએ કૈ બાળક મનુષ્યનો પિતા છે. 
સોઢાંએની સર્વ શક્તિ, તેના પોતાના ગુપ્ત ઘાટને। સંપૂણું સાક્ષા- 
ત્કાર થાય માટે તેના ખાળ-પિતામાં રહણહેદ્રી શડ્યતાએ। માંથી 
આવે છે. ભાવિ મતુષ્યના ઘાટની રચના, ખાળકં કેવળ ધ્યાન 
અને આરામથી પૃણુ કરતું નથી; અને તેથી જ તે સાચું કાર્યરત 
ખને છે. ના, તેનું કાયે સક્રિય છે. તે સતત મવૃત્તિથી સજેન 
કરે છે. સોટાંઆએ વાપરેલા અને રૂપાંતર કરેલા તેના તેજ 
વાતાવરણુને! બાળક પોતાના કાયે માટે ઉપયે।ત્ર કરે છે. સતત 
ક્રિયાથીજ બાળક વૃદ્ધિ પામે છે. તેની રચનાત્મક ક્રિયાઓ તેના 
આહ્ય વાતાવરણુમાં વાસ્તવિક રીતે ઉભરાઇ જતું સાચુ કાયે છે. 
આ રીતે તે પોતાની ગતિએઓને સમન્વચ કરતાં શીખે છે અને 
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તેની ખુદ્ધિને સ્થુળ સ્વરૂપ આપનાર લાગણીઓને ખાહ્ય જીવન- 
માંથી શેષષી લે છે. ધ્યાનના ચમત્કારિક કાર્યોથી અને કેવળ તેના 
પોતાનાથી જ સંભવિત શરૂઆતના પ્રશ્નોથી મહામહેનતે તે ભાષા 
ખોલે છે, અનિવાર્ય રીતે પાતાના પગ ઉપર ઊભા રહેવા તે 
પ્રયત્ન કરે છે. તે દોડે છે, શોધે છે, અને તેમ કરતાં તે જગતના 
સૌથી વધારે ઉઘ્યોગી વિદ્યાર્થીની માકક પોતાના અટ્શ્ય માર્ગમાં 
ફરતા તારાએ।ાની અસ્ખલિત નિશ્ષલતાથી કાયેક્રમ અને સમયપત્રકને 
અનુસરે છે. દરેક વષે" તેને! ખાંધો માપી શકાશે અને તેને માટેની 
નિણિત હદે તે પહોંચ્યું હશે. પાંચ વષેતું બાળક ખુદ્ધિની અસુક 
કક્ષાએ અને આઠ વષેતું બાળક ખીજી કક્ષાએ પહાંચ્યું હશે. તેને દશ 
વષેનું થતાં તે કેટલું ઉચું અને શું કરવા સમથે છે, તે આપણે 
જાણી શકીએ છીએ; કારણુકે ઝુઠરતે તેને માટે ઘડેલા કાર્ય કેસને 
ખાળક ઉલ્લંઘતું નથી. આ પ્રમાણે, પ્રયત્નો, પ્રયોગો, વિજયે 
અને દુઃખોની અતિ પરિશ્રમભરી બાકી ક્રિયાએ। દ્વારા, કઠંણુ કસે।- 
ટીએ અને કંટાળા ભરેલું યુદ્ધ ખેલતું ખાળક પગલે પગલે 
સંપૃણુતાનું હમેશાં નડું સ્વરૂપ ઉમેરતું, તેનું ક્ઠણુ અને ભવ્ય 
કાર્ય સમાપ્ત કરે છે. વડીલ, સાચેજ, વાતાવરણુને સંપૂણું: બનાવે 
છે પણુ ખાળક પોતાની મેળેજ સંપૂણું ખને છે. પોતાના ધ્યેયને 
પહોંચે નહિ ત્યાં ઝુધી આરામ લીધા [વિના ચાલ્યે જતા મનુષ્યના 
જેવા તેના પ્રયત્નો છે. આ રીતે મોઢાની સંપૃૂણુતાનો આધાર 
બાળક ઉપર છે. ર 

મોટાં તરીકે આપણુ બાળકના આધારે છીએ. આપણા 
કાર્યક્ષેત્રમાં જેમ તે આપણે પુત્ર અને આશ્રિત છે તેમ તેના 
કાર્યક્ષેત્રમાં આપણે તેના પુત્રા અને આશ્રિતો છીએ. એક, એક 
ક્ષેત્રમાં આશ્રિત છે અને બીજનું બીજામાં આશ્રિત છે. વડીલ એક 
ક્ષેત્રમાં માલિક છે પણુ ખાળક તેના પોતાના ક્ષેત્રનું સ્વામી છે. 
આ રીતે બન્ને એક બીન્નત ઉપર આધાર રાખે છે. ખન્ને રાજાઓ 
છે પણુ ૬રેક પોતપોતાના રાજ્યમાં. માનવ જાતિમાં સુસંવાદિતા 
સાધવાનું મૂળભૂત ખોખું આ છે. 


શેર્શે 
ખે કત'વ્યોની સર'ખામણી 


આળાકતું કામ બાહ્ય જગતની વાસ્તવિક વસ્તુએ ઉપર્‌ 
કરેલાં કાર્યો, હોવાથી, તેમજ તે તે કાર્યો કઈ રીતે હાથમાં લે 
છે, તેની રીતો! અને નિયમો સમજવાથી તથા મોટાનાં કાર્ય 
સાથે તેમની સરખામણી કરવાથી તેનાં કાર્યોને સીધે1 અભ્યાસ 
થઇ શકે છે. વડીલ અને બાળક, તેઓના વાતાવરણુ ઉપર પચ્છા 
અને સ્તાનપૂવેક જ્યારે તાત્કાલિક કાર્ય કરે છે ત્યારે આ રીતના 
ઇચ્છાપૂર્વેકના કાર્યને યોગ્ય રીતે કામ કહી શકાય; પણુ આ 
ઉપરાંત સીધી રીતે નહિ ઇચ્છેઠ્ુ અને જગાએલું એક ધ્યેય 
દરેકે પાર પાડવાનું છે. વાતાવરણુના હિસાબે, જીવન વિનાના 
ગણાતા છોડવાઓ માં પણુ પ્રાણુપૂણે અસ્તિત્વ નથો, એમ નથો; 
અથવા ખીજી રીતે નાશ પામે તેવા વાતાવરણુને સતત ૨ચતી 
અને, તે રીતે, વારંવાર નવજીવન આપી સજેનનું ઘડતર ઘડતી 
બાહ્ય જગતની શક્તિ એજ જીવનશક્તિ છે. દાખલા તરીકે, 
પ્રવાળ જીવડાંનું તાત્કાલિક કાર્ય સમુદ્રના પાણીમાંથી ક્ષાર 
ચૂસીને તેનુ રક્ષણુપ્ત્મકે ઢહાંકણુ બનાવવાનુ છે પરંતુ વાતાવરણુને 
અગે તેનુ અ'તિમ સાધ્ય-તવેો ખંડ-તેના સ્રીધા કામ કરતાં 
અત્યત દ્ર હોવાથી વૈજ્ઞાનિક શેોધખોાળથી આપણે પ્રવાળના 
ખડકમાં ગમે તેટલી શોધખોળ કરીએ તે! પણુ તેમાંથી નવે। ખંડ 
શૈધી શકીશું નહિ. સઘળાં સજીવન પ્રાણીએ। અને ખાસ કરીને 
મનુષ્યો માટે આ 'સાચું છે. 

પરંતુ મોટાતનું ધડતર કરવામાં રોકાએલા દરેક બાળકનું ટૂર 
છતાં દ્રષ્ટિગાચર, એક ચોક્કસ ધ્યેય છે. બાળક્ને1 અથવા સામાન્ય 
ખાલજીવનને। દરેક દ્રષ્ટિથી અભ્યાસ કરતાં તદન ઝીણામાં ઝીણ્રી 
વિગતે વિશે આપણે ખધું નણી અને શોધી શકીએ પણુ 
આપણુને એક વસ્તુ નહિ જડે, અને તે છે ભવિષ્યનો માનવી, 


તાત્કાલિક કાર્યથી હ્ૂરનાં બન્ને ધ્યેયોને। અર્થે વાતાવરણુનો 
ઉપચેગ કરવાથી થતું કાર્ય છે, 
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જેટલીક વખત ઝુદ્ટરત તેનાં વધારે સરળ પ્રાણીઓમાં, તેનાં 
જેટલાંક રહસ્યોની ઝાંખી થાય તેવા દાખલાએ આપે છે. દાખલા 
તરીકે, જંતુઓમાં આપણે બે પ્રકારનાં સાચાં ઉત્પાદક કાર્ય નાંધી 
શકીએ. એક છે રૅશમ. મનુષ્યો તેના તેજસ્વી તંતુઓમાંથો 
તેમનાં કિંમતી કપડાં વણે છે. બીજી છે કરેોળિયાની નાળ. 
મનુષ્ય નાશ કરવા ઈચ્છે છે તે નાજુક, ગંદો તાંતણુ!. હવે રેશમ 
ખઆળક પ્રાણીનું કાર્ય છે અને કરોાળિયાની જાળ વડીલનુ' છે. બેશક; 
આપણે બે પ્રકારનાં કાર્યકર સાથે કામ પાડવાનું છે. આથી 
આપણે બાળકના કાર્યની વાત કરી તેને વડીલના કાર્ય સાથે 
સરખાવીએ ખષ્ઠીએ, ત્યારે બન્ને સરખા સાચા પણુ જુઠા જુદા 
ધ્યેય માટે બે જુદી જાતની પ્રવૃત્તિઓની સરખામણી કરોએ છીએ. 

આપણે ખાળકના કાર્યનું લક્ષણુ નણુવાની જરૂર છે. નાનું 
ખાળક ખાહ્ય હેતુ સાધવા કાર્ય કરતું નથી, પરંતુ તેના કાર્યનું 
લક્ષ કિયાજ છે. તેની પ્રવ્ૃત્તિનાં પુનરાવતેનો તે પૂરાં કરે છે ત્યારે 
તે ખાદ્ય વસ્તુઓથી સ્વતંત્ર હાય છે. બાળકની વ્યક્તિગત 
વિશિષ્ટતા નનેતાં થાકને લીધે કામને અંત આવે એમ નથી, 
કારણુકે પાતાના શ્રમમાંથીજ નવું નનેમ અને સંપૂર્ણું શક્તિ 
મેળવવાની તો તેની ખાસીયત છે. આંતરિક જરૂરિયાતના સંતોષનું 
-સમાનસિક પ્રોઢતાની ઘટનાતું-તેનું કાયે છે. સમગ્ર એક તરીકે 
બાહ્ય ધ્યેયને વિચારતાં, તેની કિયા જેના ઉપર થાય છે તે હેતુ, 
તે હેતુના ઉપયોગ; અને તેની નજરમાં રહેલું ધ્યેય, તે આંતરિક 
ક્રિયાના એકજ સાધન તરીકે નિર્ણિ'ત થાય છે. જાણે કે, યાંત્રિક 
ક્રિયાના નિર્ણય કરતું યાંત્રિક ઉત્તેજક હોય તેમ આ 
ક્રિયા હેતુ સાથે સંકળાયેલી નથી; પરંતુ માનસે તો તેતું ફાયે 
કરવુંજ જોઇએ. કાર્યનો અમલ અને સાધ્ય ધ્યેય, ખન્ઞે કારા 
ચોકકસ રીતે મેળવેલા જ્ઞાનથી પ્રવૃત્તિનું પુનરાવ્તેન થાય છે. આ 
સઘછું, રચનાત્મક પ્રવૃત્તિઆ માટે આવશ્યક, ગૂ'ચવણુભર્યો હેતુ 
ખને છે. તેની ક્રિયાની સંપૂર્ણતા માટે નહિ પણુ તેના પોતાના 
આંતરિક ઘડતર માટે, આ પુનરાવર્તનની જર્‌ર ખાળકને લાગે 
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છે; અને તેને માટે લીધેલો સમય, જરરી પુનરાવર્તનોની સખ્યા 
અને આધ્યાત્મિક ગર્ભમાં રહેલો! નિગૂઢ કાયદો, ખાળકોના રહુ- 
સ્થોમાંનું એક રહુસ્ય છે. 
આથી વડીલને અને બાળકેના કામના કુદરતી કાયદાએ વચ્ચેના 
ભેદોમાંના એક ભેદ જણાય છે. ખાળક ઓછામાં એ।છા પ્રચત્નના 
નિયમને અનુસરતું નથી; પરતુ તેથી ઊ'ધાજ કાયદાને અતુસરે 
છે. અવાસ્તવિક હેતુ માટે તે અતિશય શક્તિને ખગાડે છે, અને 
દરેક વિગતના બરાબર અમલમાં કેવળ કિયાત્મક શક્તિને નહિ, 
પણુ અતિ પ્રબળ શકિતને પણુ વેડફે છે. આથી ખાદ્ય કિયા અને 
હેતુ ક્ષણિક મહત્વની વસ્તુ છે. વડીલના આધ્યાત્મિક જીવનને 
જાગૃત કરે તેમ હોવાથી, વાતાવરણુનાં સાધનોના અને આંતરિક 
જીવનની પર્તપિર્ણુંતાનો આવે સંખંધ ખાસ ધ્યાન ખેચે 
તેમ છે. ઉચ્ચ કોટીએ પહોંચેલો માણુસ, ખાહ્ય વસ્તુને ચોટી 
પડતે નથી પણુ પાતાની આંતરિક પરિપૂર્ણતા માટે નિપુણુતાથી 
નો કેવળ જરૂરી ઉપચોગ સમસચપૂરતો કરી લે છે; ત્યારે 
સામાન્ય કોટીનેો મતુષ્ય અર્થાતૂ સામાન્ય મનુષ્ય વસ્તુઓને। 
-ખાહ્ય હેતુઓને-એટલે ખધે રાગી હોય છે કે તેને માટે તે 
પોતાની ન્તતતું બલિદાન આપવા અને પોતાનો આત્મા અને 
તંદુરસ્તી બન્ને ગુમાવવા તૈયાર હોય છે. 
મોપટાના અને બાળકના કાચે વચ્ચે સ્પષ્ટ અને નિર્વિવાદ 
ભેદ પાડતું ખીજી' લક્ષણુ આ છે. બાળકના કાર્યમાં બીન્નનાં કાર્ચોને 
લાભ લેવાનું, તેમજ ટૂંકામાં પતાવવાનું નથી. તેના વિકાસનું 
કાયે તેણુ એકલાએજ સવેથા સંપૂર્ણ કરવાનું છે. તેતું કાર્ય કોઈ 
કરી શકે નહિ, અને તેને બદલે કોઈ વૃદ્ધિ પામી શકે નહિ. 
વીસ વર્ષના થવા માટે તેણે વીસ વર્ષઃ ગાળવાંજ ન્નેઈએ. ભૂલ 
વિના અને જાતને! બચાવ કર્યા વિના, કાર્યકમ અને સમયપત્રકને 
અનુસરવું, તે, ખરેખર, વૃદ્ધિ પામતા ખાળક્ની ચોકક્સ વિશિષ્ટતા 
છે. મઝુદરત કડક કામ લેનારી શેઠાણી છે. તે અત્યત નજીવા 
આસઝ્તા-ઉલ્લંધન માટે ઇન્દ્રિયાને વિષ્ઠત કરવાની અથવા વિકાસને 
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અટકાવવાની શ્ઞિક્ષા કરે છે; ટૂંકામાં મંદવાડ અથવા અસ્વાભા- 
વિકતા લાવે છે. ઝુદરતના અભ્યાસી તરીકૈ બાળકને વિચારવા 
એક ક્ષણુ અહી રોકાવું રસમય થશે. કુદરતી શક્તિનું તે સંપૂર્ણું 
રીતે આજ્તાપાલન કરે છે, તેને દોરે છે, અને સથ્યયુગના શૂર- 
વીરો, પૂવે" ગૌરવભરી કાયેસિકદ્ધિની આશા રાખતા તેના 
કરતાંએ વધારે કતેવ્યનિષ્ઠાથી સોંપેલું કાર્ય તે પાર પાડે છે. 
ખુદરતે નિર્માણુ ડરેલા કાર્યકમને અતુસરવાથી, શારીરિક કદ અને 
માનસિક શક્તિમાં વધારો થાય છે. ઉદ્યોગી અભ્યાસી જેમ 
પોતાના કાયે વિશે મૌન સેવે છે, તેમ ખાળક કેવી રીતે તે વૃદ્ધિ 
પાસે છે, કેવી રીતે તેનું આંતરિક ઘડતર ઘડે છે, તે રહસ્ય જણાવતું 
નથી. ખાસ સંયોગોમાં જ, તે તેનું પ્રગટીકરણુ કરે છે. કુદરતના 
અશ્યાસ્રી બાળકને વખતોવખત પરીક્ષાએ પસાર કરવી પડે 
છે; એટલે તેના વિકાસની જુદી જુદી કક્ષાએ પહોંચવા માટે તેને 
અસાધારણુ પ્રયત્ને કરવા પડે છે. જંતુથી માંડીને મનુષ્ય સુધી, 
સઘળાં બાળ-પ્રાણીએને આવા શીદ્ર-ચેતન-કાળ વટાવવા પડે છે. 


આ કાળમાં, વૃદ્ધિની કક્ષા સૂચવતાં પણુ પાછળથી અદશ્ય 
થતાં જૈટલાંક ઇન્દ્રિયભાન છે; અને આ ઈન્દ્રિયભાન શખ્દમાં 
આપણે ક્ષણિક અને અમૂક કક્ષાસૂચક, કિયાત્મક શક્તિ માનીએ 
છીએ. આ શકિત-ગુમાવેલાએને તે ચમત્કુતિમય લાગે છે. 
ખરેખર, આપણે કહીએ કે, જેમ એક અભ્યાસી "દરક વિષયમાં 
પરીક્ષા પસાર કરે છે, એટલુંજ નહિ પણુ એક ધોરણુમાંથી 
બીજા ધોરણુમાં જવા દરેક વિષયમાં પસાર થાય છે તેમ, વિકાસને 
માગે“ જતા પ્રાણીએ મેળવેલી સઘળી સિદ્ધએ, દરેકે દરેક, 
શીદ્ર-ચેતન-કાળને આભારી છે. 


કેયા કારા વૃદ્ધિ 
ઉત્ક્રાંતિની કિયામાં પ્રાણીઓના શીદ્ર-ચેતન-કાળ, કુદરતના 


આશ્ચર્ચોસાંતું એક મહેદાશ્ચર્ય છે. બાળપણુના સમયમાં આ 
પ્રેરણાએ દેખાય છે અને ચોકકસ વિશિષ્ટતાને માર્ગે લઈ 
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જતા આંતશિકિ માર્ગદર્શનને ખતાવે છે. કંમપૂવેક વધતી વસ્તુઓના 
સંગ્રડુ જેવી અથવા અંતગેત વંશપરંપરાથી ઉતરી આવેલ્લી જરૂરિ- 
યાત જેવી વૃદ્ધિ, આ રીતે, અનિશ્ચિત કાંઇ, નથી. તીત્ર ઇન્દ્રિય- 
ભાન અને ક્રિયાના વિશિષ્ટ સ્વરૂપાને આવેગ આપનાર ક્ષણિક 
પ્રેરરણીએથી ચોકક્સ રીતે દોરવાતી તે ક્રિયા છે. આ ક્રિયાએ 
ધણુખર્‌ ઉમર લાયક વડીલે।ની ફિયાએઓથી તદ્ન જુદી પડે છે. 
આ ખે કક્ષા વચ્ચેનો ભવ્યગંભીર ભેદ આ છે: સંપૂર્ણ શારીરિક 
આશુતિ અને સંપૂર્ણ શારીરિક વિકાસ મેળવતાં, ખાહ્ય દુનિયામાં 
સ્થિર રીતે ક્રિયામાં દોરનાર, તેની નતીય પ્રેરણાએને મોટાં- 
એએ સાથે સાથે વાસ્તવિક ખનાવી છે; જ્યારે ખબાળપ્રાણીમાં 
ઘણુખર્‌ આવા પ્રકારની તેની જાતિની છેલ્લી પ્રેરણાની ખામી છે, 
અને તેને બદલે મોટપણુની વિશિષ્ટતાએ। મેળવાવનાર જીદાજીદા 
પ્રકારની, એક પછી એક પ્રેરણાએની પરંપરા તેનામાં હોય છે. 
વૃદ્ધિની ક્ષણિક, માર્ગદર્શક ગ્રેરરણ।ીએની અસરરૂપ આડું ઇન્દ્રિયભાન 
કુદરતની અવિરત કિયાએને સમજાવે છે. આજ રીતે, શરીરના 
ખાહ્યપડે નીચે વધારે ઉંડા ઉતરતાં આપણે જીવંત શરીરના 
અસ્તિત્વની વિગતવાર સમજ આપતી ઇન્દ્રિયા અને તંતુઓની 
કાર્ય કરતી ક્રિયા નઇ શકીએ. એજ પ્રમાણે આપણુ માનસ- 
શાસ્ત્રના નિયમોની ઘટનાએ માટે સપાટીની નીચે શોધખોળ 
કરી શકીએ અને વૃદ્ધિના આધારરૂપ જુદા જુદા પ્રકારની કિયાએઓ 
શે।ધી શકીએ. ખાળકના શીધ્ર-ચેતન-કાળ, સાચેજ, કેટલીક 
વખત તેને આશ્ચયેકારક શક્તિએ જેટ આપે છે. ખાળકની 
ઈન્દ્રિયાની અસાધારણુ તિત્રતાની, તેના વાતાવરણુની ઝીણામાં 
ઝીણી બિગત એકઠી કરવા તેના ધ્યાનને દોરનાર રંગો અને 
માપની તેની આંખની તિત્રતાની, આપણે નાંધ લઇએ. ખાદ્ય 
વસ્તુઓની, અને વાતાવરણુમાંના તેમના સ્થાન વિશેની વ્યવસ્થાને 
શીદ્ર-ચેતન-કાળ પણુ આશ્ચયેકારક છે. આ ઇન્દ્રિયભાનક્રારા 
ખાળક તેના પરિચય સાધી શકે છે. કુદરતે, બાળકમાં ને આવા 
વલણ! ન મૂક્યાં હોત તે! આ પરિચયતું કાયે અશકય ખન્યું હોત. 


જેડ૭્ઠ 


સ્રોટાં કરતાં આળકેોમાં જુદા પ્રકારને પ્રેરક સિદ્ધાંત છે. 
વડીલ, નીરસ પ્રયત્ન, આત્મભેોગ અને ક'ટાળાભર્ચે શ્રમ માગતા 
આહ્ય હેતુઓની આંધીમાં કાર્ય કરે છે અને ને મોટાંએ તેનું 
કાયે સકળ ટ્યુ છે તો તેણું બાળકે તરીકે મજખુત મનુષ્ય 
અનવા માટે સારી શીતે કામ કચુજ હશે. 


વડીલે તેનુ' શરૂઆતતું ઈન્દ્રિયભાન ગુમાવ્યું છે, તેથી 
કડક પરીક્ષામાં નિષ્ફળ થવાને લાયક કોઠ વિદ્યાર્થી તરીકે કુદરત 
તેને ગણુશે. તે હવે બાળકનું અતુકરણુ ડરી શકશે નહિ. 


ખાહ્ય જગત તરફે અશ્રમિતરીતે ખેંચતા અને તેના આંતરીક 
જીવનને પાષણુ આપતા આધ્યાત્મિક ડ$ુધ જેમ વસ્તુએની 
અસરેને પોતાનામાં સંગ્રહ કરતા, ખૌદ્ધિક પ્રેસથી તેજસ્વી, નાજુક 
ઈન્દ્રિયભાનથી બાળક આગળ પધક્કૅલ્લાય છે. આથીજ બાળકના 
માનસિક પ્રાદુર્ભાવા એકદમ ઉત્સાહના આવેશ અને કાળજીશરી 
સતત ધીરજના પ્રયત્નો છે: 


ખ્રાળક કામથી થાક્તું નથી; ઉલટું તેનાથી તેની શકિત 

વધે છે. કાયેદ્રારા તે વૃદ્ધિ પામે છે, અને તેથીજ કાયે તેની 

શક્તિમાં વધારો કરે છે. કાર્યોમાંથી સ્રુક્ત થવા તે ક્દી માગણી 

કરતું નથી; ઊલટું તે કાયે માટે માગણી કરે છે. વૃદ્ધિતું કાર્ય તેનું 
કો 


જીવન છે. સાચેજ, તેણે કાં તો કામ ડરડું જોઇએ અથવા મરણુ 
શરણુ થવું જેઈએ. 


આ રહુસ્યથી અજ્ઞાત સાટું આળકના કાર્યને સમજી શકતું 
નથી, અને, ખરેખર, તે કદી સમજી શક્યુંજ નથી. આથીજ 
ખઆળક્ને વૃદ્ધિ પામવા માટે આરામની સૌથી વિશેષ જર્‌ર છે, 
એસ માની હમેશાં તેણુ તેને કાયે કરતું અટકાવ્યું છે. તેના 
પોતાના શ્રસના કુદરતી નિયમથી-ઓઇછામાં એછે પ્રયત્ન અને 
સમયના ખચાવથી-દોરાઈ વડીલે બાળક સાટે બધું કચ છે. 
બાળક કરતાં વષારે ઝડપી અને કુશળ હોવાથી તેભે ખાળકને 
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કપડાં પહેરાવ્યાં ઉતાયાો છે, નવરાવ્યું છે, ખવરાવ્યું છે, બાબા- 
ગાડીમાં અથવા હાથમાં તેડી ફ્રેરવ્યું છે, અને ખાળકને મદદ 
કરતાં અટકાવીને તેણે પોતેજ તેનું વાતાવરણુ ગોઠવ્યું છે. 

“ દુનિયામાં અને ખરાખર વખતે 7” ખાળકને જ્યારે પોતાને 
નાને! ખંડ મળે છે ત્યારે તે આતુર ખચાવની પહેલી નિશાની 
તરીકે બાલી ઊઠે છે, “ ઉ........ | માલે તલવું છે, ઉ તલી છ.” 

અમારી શાળામાં ખાળકેી। માટે ખાસ તેયાર કરેલા 
વાતાવરણુમાં, તેમની આંતરિક જરૂરિયાત ખતાવતું એક વાકય 
અમને મળી આવ્યું!“ માલી મેલે તલવા દો.” આ વિપરીત 
વિનતિ કેટલું તેજસ્વી-વ્યાખ્યાન છે. વડીલે ખાળકને મદદ કરવી 
જેઈએ પણુ તે પોતે પોતાતું કામ કેરી શકે તેવી રીતની તે 
મદદ હોવી નેઇએ. ખાળક કેવળ જરૃરિયાત જ નહિ પણુ 
તેના વાતાવરણુમાંથી તેને શાની જરૂર છે, તે પણુ 
દર્શાવે છે. માલિકી ભાગવવા અથવા આનદ પ્રમોદ કરવા નહિઃ 
પણુ તેનાં પોતાનાં કાર્યો. સિદ્ધ કરવામાં મદદરૂપ થાય તેવા 
વાતાવરણુની તેને જરૂર છે. સાચેજ, ધમે-સાધક વડીલથી 
રચાચેલું અને ઉચ્ચ પ્રકારની ખુદ્ધિથી દોરાચેલું પ્રાણુપૂર્ણું 
વાતાવરણુ તેને માટે નનેઇએ. જે દુનિયામાં વડીલ બાળક માટે 
ખધું કરૈ છે અને જે નિષ્ક્રિય વાતાવરણુમાં વડીલ ખાળડેને 
પોતાની જાતના આધારે તજી દે છે, તે બન્નેથી અમારી માન્યતા 
આ રીતે જુદી પડે છે. 

શારીરિક ગર્ભની માકક, આ આધ્યાત્મિક ગભે તેના 
વિકાસ માટે સચેતન વાતાવરણુ માગે છે. 

બાળકની શક્તિ અને કદના પ્રમાણુના સાધનાની વચમાં 
તેને મૂકી દેડું પૂરતું નથી; પણુ તેને મદદ કરનાર વડીલે, તે 
ખધું કેમ કરવું, તે શીખી લેવું નનેઇએ. કોઈ અનિવાર્ય ગેરસમ- 
જથી, વડીલ ખાળકને મદદ કરવાને બદલે, તેને સ્થાને પોતાને જ 
મૂકી દે તો તેથી વડીલ બાળકના માનસિક જીવનના વિકાસમાં 
સૌથી વધારે અંધ અને સૌથી વધારે બળવાન આડખીલીરૂપ 
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બને છે. આ ગેરસમજમાં, ખાળક અને વડીલના કાયે વગ્ચેની 
અત્યંત વધારે પડતી હરિફાઈમાં, માનવી અને તેના કાયે વચ્ચેના 
વિગ્રહર્તું સૌથી પહેલું મહાન નાટક રજુ થાય છે; અને કદાચ 
મનુષ્ય જાતિનાં નાટકો અને વિગ્રહાતું મૂળ પણુ આમાંજ રહેલું છે. 

આવાં અતિશય નાજુક અને દ્રોગામી તત્વો, આપણુને, 
પોતાનામાં રહેલી આકૃતિનેો ઘાટ બગડે નહે માટે સંરક્ષક 
વાતાવરણુથી ઢાંકીને રક્ષણુ કરાતા શારીરિક ગભેના તંતુઓવતું 
સમરણુ કરાવે છે. ખાળક માટે, મનુષ્યના આધ્યાત્મિક ગલે 
માટે, આપણે સંરક્ષક અને જીવન્ત વાતાવરણુ રચવું ન્નેઇએ, 
તેમાં શૈકા નથી. હવે ખાળકની રચનાત્મક શક્તિઓની પ્રવૃત્તિના 
ઉપચેોગને આવશ્યક અને પ્રમાણુપુરઃ સર ક્દનાં કિચાત્મક સાધને 
ખાળકના હાથમાં કેવળ મૂકવાથી કામ સરે તેમ નથી; તેમજ 
આળક ઉપર અતિશય પ્રીતિ રાખનારાં અને નજીકનાં વડીલોને 
અથવા માતાઓને થોડીક શિખામણુ આપવાનું પૂરતું નથી. જેની 
જરૂર છે તેને પાચેો। તો ઘણ! વિશાળ છે. બાળક કેવળ જીવનની 
ઇચ્છાઓને સંતોષવા નથી ઈચ્છતું પણુ વડીલ જેનાથી અન્તાત 
છે અને જેની કાળજીની અત્યંત જરૂર છે, તે સમગ્ર જીવનની 
ઉત્કાન્તિને ઈચ્છે છે. અત્યાર સુધી સોા।ટાઓને માટે જગતની 
રચના કરનારે હુવે આળક્ને માટે જગતની રચના કરવા 
બેસી જવાતું છે. ખાળક સાથેનું વલેન ઘણું ગૂ'ચવણુભર્યું અને 
નાજુક હોવાથી માતાની જાઝતિ અથવા નવા પ્રકારની આયાએ। 
અથવા શિક્ષકોના શિક્ષણુ કરતાં પણુ ઘણું વધારે કરવાતું છે. 

જીવનનું નૂતન તત્ત્વજ્ઞાન રૂપી સર્વાત્કૃટ્ટ પરિણામ આવે 
ત્યાં સુધી ' ખાળકની જરૂરિયાતોની પ્રતિકિયાએ સવે સમાનધમી 
વિસ્તાના્નું કેન્દ્ર ખને તેવી કૈળવણીની માનસિક પુનરેચના 
થવી નેઇએ. 
સાગ*દરાક ગેરણાઓ 

પ્રકૃતિમાં પણુ આપણે બે પ્રકારનું જીવન જેઈએ છીએ. 
પુખ્ત જીવન અને બાલજીવન. જુદુ જુદુ અને વારંવાર વિરોધી, 
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વડીલતનું જીવન વિગ્રહુની વિશિષ્ટતાવાળું છે. લેમાકે” વર્ણુ વેલે 
વાતાવરણુને અનુકૂળ થવાને વિગ્રહ અથવા ડાનિને જણાવેલે। 
પ્રાકૃતિક પસંદગી અને સ્પર્ધાનો વિગ્રહ, કેવન જાતિ ચિર જીવિતાને। 
નહિ પણુ જાતિગત સ્પર્ધામાં પસંદગીને વિગ્રહ છે. 

સ'પૂર્ણ વૃદ્ધિ પાસેલાં પ્રાણીએ માં બનતા ખનાવે સાથે 
માનવીના સામાજિક જીવનના બનાવો સરખાવીએ. અહી પણુ 
શજુ સામે આત્મરક્ષણુ અને બચાવને પ્રયત્ન ન્નેઇએ છીએ. 
અહીઆં પણુ વાતાવરણુને અતુકૂળ થવાની સિદ્ધિ માટે મહેનત 
અને વિગ્રહા દેખાય છે. અહી પણુ પ્રેમ અને નતતિગત વિજયના 
વિગ્રહોે છે. જેમ ભૌતિક પ તિહાસવેત્તાએએ મનુષ્યના વિગ્રહ 
અને સ્પર્ધામાં મોનવજાતિની એતિહાસિક ઉત્ક્રાન્તિનું લક્ષણુ 
જેયું છે, તેમ આવા વિગ્રહ અને સ્પર્ધામાં ડાર્વિને ઉત્ક્રાન્તિતું 
કાર્ય અને શારીરિક આકૃતિએની ચિર'જીવિતાતું અર્થજ્તાન 
યું છે. 


માનવ ઉપતિહાસતું અથેસ્ઞાન આપતાં સોટાંએનાં કાર્યા 
સિવાય આપણી પાસે ખીન્ને કોઈ આધાર નથી, પણુ પ્રજુતિમાં 
તેમ નથી. તેથી ઊલટું, પ્રાણીએની અસંખ્ય અને આશ્રચયેકારક 
જાતિઓમાં પ્રગટ થતી, કુદરતમાં ટકી રહેતી અને સ્થાપિત 
થતી જીવનની સાચી ચાવી અલગ રાખેલા ખાલજીવનના પ્રકૅર- 
ણુમાં રહેલી છે. વિગ્રહુ માટે પૂરા તેયાર થતાં પહેલાં સઘળાં 
પ્રાણીએ નબળાં છે, અને અવયવોતું અસ્તિત્વજ ન હોવાથી 
તેનો પશ્િચય સાધવાને। તો પ્રશ્નજ ઊભે। થતે। નથી; તે કક્ષાએ 
સવે શરૂઆત કરે છે. કોઈ જીવન્ત પ્રાણી પુખ્ત પ્રાણી તરીકે 
શર્‌ થતું નથી. 


ખળવાન વ્યક્તિ અને તેના વાતાવરણુ વચ્ચે જણાતી 
પારસ્પરિક અસર કરતાં બીના ર્પોમાં, બીનાં કારણ્‌ામાં, બીન 
પ્રેરક આવેગોમાં, જીવનનેો1 એક ગૂઢ ભાગ આમ રહેલે। છે. આ 
પ્રકરણુમાં-પ્રકુતિસાં બઆાલજીવનના પ્રકરણુમાં-જીવનની ખરી 
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ચાવી, રહેલી છે; કારણુકે ષુ'્ત મતુષ્યને જે કાંઈ માંથે લેવું પડે 
છે, તેજ ચિર જીવિતાના ભાગોને સમજાવી શકે છે. 


પ્રાણીઓના ખાલજીવનની જીવનશાસ્રોય શોાધોએ સઘળી 
જીવન્ત પ્રજુતિમાં કાન્ત અને લગભગ ધમેને ભરી દેતી, સ્તબ્ધ 
બનાવતી વાસ્તવિક્તાએ।, ભવ્ય સંભવિતતાએ।, પ્રગટ કેરી કુદરતના 
અત્ય'ત અદ્ભુત અને ગૂ'ચવણુભર્યા સ્વરૂપ ઉપર અજવાળુ પાડયું 
છે. આ ક્ષેત્રમાં જીવનશાઅ જીવન્ત પ્રાણીઓમાં આંતરિક 
માગેદર્શક તરીકે કામ કરતી પ્રેરણાઓતું અસ્તિત્વ ખતાવતા 
જાતિઓના સજનાત્મક અને રુઢિચુસ્ત સ્વરૂપાને અતુસરે છે અને 
તેમને પ્રકાશમાં લાવે છે. આ પ્રેરણાએને પ્રાણી અને તેના 
વાતાવરણુ વચ્ચેની તાત્કાલિક પ્રતિક્રિયા કરતી આવેગમય પ્રેર- 
ણુાઃએના સમૂહાથી જુદી એળખવા માટે “માગેદશેક પ્રેરણાઓ” નું 
નામ આપી શકાય. 


જવનશાઅની સઘળી અસ્તિત્વ ધરાવતી પ્રેરણાએ।ના, તેમના 
ઘ્ચેયને ધ્યાનમાં લઈ મૂળભૂત વર્ગો પાડવામાં આવ્યા છે. એક વ્યક્તિ- 
સંરક્ષક પ્રેરણાએ। અને ખબીન્ને નતિ-સંરક્ષક પ્રેરણાએ. આ બન્નેમાં 
ક્ષણિક ખનાવોતું અને જાણુ કે વ્યક્તિ અને વાતાવરણુની 
ઝપાઝપી સાથે સંકળાયેલા વિગ્રહનું સ્વરૂપ દેખાય છે. તેજ વખતે, 
બન્નેમાં જણાઇ આવતી રૂઢિચુસ્ત ક્રિયાવાળી, સતત, પ્રાણુપૂણું 
મા્ગેદશેક જણાતી આ પ્રેરણાએ દશેન દે છે. દાખલા તરીકે, 
વ્યક્તિની સંરક્ષક પ્રેરણાએ। માં બનાવગત વિગ્રહેતું સ્વરૂપ પ્રતિકૂળ 
અને ભય ઉપનવતા કારણુ। સાસે બચાવની પ્રેરણા ખતાવે છે. 
જાતિઓ ની સૈરક્ષક પ્રેરણાએ માં, જાતિય સંયોગ અથવા ન્તતિય 
ધષેણુ, બેમાંના એક રૂપે ખીજ પ્રાણીએ સાથેની ઝપાઝપીથી 
જાઝૃત થએલી ખનાવગત પ્રેરણા છે. અતિશય ધ્યાન ખેચનાર 
અને ઉગ્ર હાવાથી આ અનાવગત વિગતોને! જીવનશાઆઅરીએએ 
વહેલો સ્વીકાર અને અશ્યાસ કર્ચો, પણુ પાછળથી વ્યક્તિ અને 
તેના રૂઢિચુસ્ત અને સતત સ્વરૂપમાં જાતિઓની સંરક્ષક-પ્રેરણા- 
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એનો વધારે અશ્યાસ કરવામાં આવ્યો. મહાન વિશ્વપર્મ'ની 
ક્રિયામાં જીવનના અસ્તિત્વની સાથે સંકળાયેલી આ માગેદર્શેક 
ગપ્રેરણીએ છે. જેમ શુદ્ધ વિચાર કેવળ મનને। અંતગેત ગુણુ છે 
તેમ આવી પ્રેરણાએ જીવનનું અ'તગ'ત, નાજુક, આંતરિક 
ઇન્દ્રિયભાન હોઈ તેએ એટલી ખધી વાતાવરણુની પ્રતિક્રિયાઓ 
નથી. આપણે આ તુલના ચાલુ રાખીએ અને તેમને દેવી 
યોજનાના સાક્ષાત્કાર માટે બાહ્ય જગત ઉપર પાછળથી કાયે 
કરવા દોરતા, સજીવન પ્રાણીઓના અત્યંત આંતરિક કેન્દ્રોમાં 
કાયે કરતા, દિવ્ય વિચારો તરીકે જેઈએ, આથી માગેદશેક 
ગપ્રેરણાએ ખનાવગત વિગ્રહના આવેગમય સ્વરૂપની નહિ પરંતુ 
સમય (વ્યક્તિ) અને અનેતતા (સસષિ) ક્વારા પ્રાણીઓને 
તેએની સુસાફેરીમાં દોરતા ડહાપણુના-ખુદ્ધિના-સ્વર્‌પની છે, 


ખઆળકના જીવનની શરૂઆતમાં, બાળક જ્યારે ભાગ્યેજ 
અસ્તિત્વમાં હોય છે, અથવા પૂણુવિકાસના માર્ગે હોવા છતાં 
અપકવ હોય છે ત્યારે તેને દોરવામાં અને તેતું સરક્ષણુ કરવામાં 
વળેલી માર્ગદર્શક પ્રેરણાએ। ખાસ કરીને આશ્ચર્યજનક હોય છે. 
આ કક્ષાએ બાળકે તેની નાતિય વિશિષ્ટતાએ સૈેળવેલી હોતી 
નથી; તેમજ તેનામાં નથી ખળ, નથી પ્રતિવિરોધ, નથી 
વિગ્રહના જીવનશાસ્રીય આયુધો, વા નથી ચિર જીવિતાના ચોક્કસ 
ઈનામ તરીકે અંતિમ વિજય. અહી'આં માર્ગદર્શક પ્રેરણા 
માતૃત્વના અને કેળવણીના સ્વર્‌ૂષ તરીકે કાયે કરે છે; અને 
અનને શૂન્યમાંથી સજેનના રહસ્યની માકક અતિશય ગૂઢ 
છે, નિરાધાર પ્રાણીમાં સાધન અથવા સંરક્ષક ખળ કાંઈ નથી; 
તે વખતે, -આ માર્ગદશેન તેને સહીસલામત પાર ઉતારે છે. 


આ સંરક્ષક ગ્રેરણીએ માંની એક ફાખરે વણેુવેલી અને 
અર્વાચીન જીવનશાસ્વેત્તાઆએ પ્રાણીએની ચિરંજીવિતાની 
ચાવી રૂપ ગણુલી આશ્ચર્યકારક પ્રેરણા માતૃત્વ સાથે સંબંધ 
ધરાવે છે અને ખીજી, વ્યક્તિના વિકાસ સાથે સંખંધ પરાવે છે, 
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અને ડચ્વ જીવનશાસવેત્તા ટી. શ્રીસે, તેના શીધદ્ર-ચેતન- 
કાળના અશ્યાસમાં તેનો વિચાર ક્યોં છે. 


જાતિની સીધી જન્મદાત્રી માતાનો સ'રક્ષણુના કાર્યમાં 
મોઢે! ભાગ છે; છતાં માતૃત્વની પ્રેરણા, કેવળ માતાઓમૉં જ 
હાય છે'એમ નથી. તે મા ખાપ બન્નેમાં, અને કેટલીક વખતતેો 
પ્રાણીએના સમગ્ર સામાજિક સમૂહમાં વ્યાપેલી હાય છે. 
“ શર્ૃઆતથી, અને જગતની પણુ પહેલાં હું સરનો 
હતો.” એ શબ્દોથી બુક ઓક ઇંક્થીઝીએસ્ટીકસ જણાવે છે 
તેમ, માતૃત્વ તરીકે એળખાતી પ્રેરણાના ગભીર અભ્યાસ, 
આપણુને, સજીવન પ્રાણીઓના ચસ'સર્ગ માં હાય છે એટલીજ 
નહિ પણુ કોઈ પણુ વાસ્તવિક વાહન વિના પણુ જાતિએ ના સરક્ષણુ 
માટે અસ્તિત્વ ધરાવતી આ પ્રેરણાને નિગૂઢ શક્તિ તરીકે 
એ ળખવા પ્રેરે છે. 


આ પ્રમાણે સાવૃત્વ ગ્રેરણા નામસંજ્તા, જાતિઓના 
સરક્ષણુની માર્ગદર્શક પ્રેરણાની નતીય નામસ'ત્ઞા છે. આ 
પ્રદેશમાં સર્વ જાતિઓમાં કેટલીક વિશિષઠતાએ પ્રભુત્વ મેળવે 
છે. માતૃત્વની પ્રેરણા એટલે પોતાની ચિરંજીવિતાની ખાત્રી માટે 
પુખ્ત મતુષ્યોમાં રહેલી બીજી સર્વ પ્રેરણાએું ખલિદાન. 
વિકરાળમાં વિકરાળ પ્રાણી, તેના સ્વભાવથી વિરોધી નેસ્તા 
અને કૈ. મળતા ખતાવે છે. એક પક્ષી ખોરાકને શોધવા અથવા 
ભયથી ખચવા દ્વર ટૂર ઊડે છે. તે તેના માળાને. સાચવવા શાંત 
રીતે કૈવળ સ્થિર રહે છે અને પોતાની નાતને ભયમાંથી 
ખચાવવા ખીન્ત ઉપાયો શૈાધે છે; પણુ કદી ઉડી જતું નથી. 
જાતિએ માં અંતગેત રહેલી પ્રેરણાએ, એકાએક, તેમનું સ્વરૂપ 
ખદલે છે. આ ઉપરાંત કેટલીક જાતિઓ માં, બીન કોઈ વખતે 
જણાયું ન હોય તેડું રચના અને કોર્યે કરવાનું વલણુ જણાય 
છે; કારણુકે એક વખતે પુખ્ત વચે પહોંચ્યા પછી તેઓ ઝુદ્દરતી 
પરિસ્થિતિને અનુકૂળ થાય છે. જાતિએના સંરક્ષણુની આં નવી 
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પ્રેરણા, નવા જન્સેલા બશ્ચા માટે રહેઠાણુ અને આશ્રચસ્થાન 
તેયાર કરવાની રચનાત્મક મહેનત તરફે દોરે છે. આમાં ૬૨૩૪ 
જાતિ અને ૬રક પ્રકારતું પ્રાણી એક વિશ્ઞિષ્ટ માગેદર્શનને તાબે 
થાય છે. કોઈ તેના હાથમાં આવતી પહેલી વસ્તુ લેતું નથી; 
અથવા તેના વસવાટની રચના, રહેવાના વિસ્તારને 
અનુકૂળ ખનાવતું નથી. ના, તેની સુચનાએ ચોક્કસ અને અકર 
છે. દાખલા તરીકે, જુદા જુદા પક્ષીએની માળા બાંધવાની રીત, 
એક ખીન્થી જુદા પ્રકારની વિશિષ્ટતાવાળી હાય છે. જીવજંતુ- 
એપમાં રચનાત્મક કાર્યના અદ્ભુત દાખલાએ। મળે છે. મધમા- 
ખોના મધપુડા સ'પૂણું ભૌસિતિક શિલ્પકળાના મહેલે! છે; અને 
તે નવી પ્રન્નને વસવા માટે સમગ્ર પ્રનાએ એકત્રિત થઈ ખાંધેલા છે. 
ખીન્ન પણુ ઓછુ ધ્યાન ખેંચતા કરોળિયા જેવાના દાખલાએ। છે, છતાં 
તેએ ઓછા રસપ્રદ નથી. તેએ પોતાને માટે ન્નળ ખાંધે છે અને 
શતઝુએને માટે પણુ આવાં નાજુક અને વિસ્તૃત નનળાં લંખાવવાના 
ખાસ જ્તાનવાળા છે. એકાએક કરોળી તેના કામને એકદમ ફેરવી 
નાંખે છે અને પોતાની જર્શ્યાતને ભૂલીને કેવળ જળાભેદ્ય, 
નવા, ઘણાજ ખારીક, ઘટ્ટ વણાએલા તંતુઓનાં ખારીક પડ 
ખનાવે છે. ઘણીવાર એ પડેને બે દિવાલ હોય છે અને તેથી કેટલીક 
જાતના કરોાળિયાએ પોતે રહી શકે તેવી ભેજવાળી ઠંડી જગામાં 
તેમતું ઉત્તમ આશ્રચસ્થાન બનાવે છે. હવામાનની જરૂરિયાત 
વિશે, આ રીતે, તેએ। સાચું ડહાપણુ દાખવે છે. અંદર, સહીસ- 
લાસમતીમાં, કરોળી તેનાં ઈંડા મૂકે છે પણુ તેના બનાવેલા પડ 
માટેતો! તેનો આસક્તિભર્યો અનુરાગ અજબ છે. પ્રચોગશાળાના 
જેટલાક નિરિક્ષણુ।માંથી સમનયું છે કે ગમે તેટલી તપાસ કરવા છતાં 
કરોળિયાના ભૂરા, ચીક્કટ શરીરમાં હુંદય જણાયું નથી તેોપપણુ 
જે તેઓનાં પડ તોડી ફાડી નાખવામાં આવે તો, તે દુઃખથી 
કરોાળી મૃત્યુ પામે છે. એમ પણુ માલમ પડયું છે 'કે કરોળી 
ખની શકે ત્યાં સુધી, તે પડ તેના પોતાના શરીરનેોજ વિસ્તાર 
હાય તેમ તેના કામને ચૉંઢી રહે છે. તેના પડને તે ચહાય 
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છે પણુ તેને ઈંડાં માટે અથવા તેમાંથી ખહાર આવનારા બારીક 
જીવન્ત કરોળિયા માટે લાગણી નથી. તેએના અસ્તિત્વથી તે 
તદન અણુનનણુ જણાય છે. પ્રેરણાએ આ માતાને તેની નનતિ 
માટે પોતાની જાતિના જીવન્ત પ્રાણીને લક્ષ્યમાં રાખ્યા વિના 
કામ કરવા પ્રેરી છે. આ પ્રમાણું આવશ્યક કામ કરવાના 
અંતરાદેશને તાબે થતી અને મળેલા આદેશ માટે પ્રેમ લાવી 
અનિવાયેરીતે કામ કરતી લક્ષ્ય વિનાની પ્રેરણા પણુ હાઈ શકે. 

બીજા કેઈ પણુ જાતના ખોરાકના અગર ખીન્ત પ્રલેભનના 
સ્રાન વિના કેટલાંક પતંગિયાંએ તેમના સમગ્ર જીવનમાં 
પુષ્પ-સુધા ચૂસીને જીવે છે; પરંતુ ન્યારે ઈંડાં સૂક્વાનો સમય 
આવે છે ત્યારે તેએ ફૂલ ઉપર તે મૂકતાં નથી. તે સમચે, 
તેએ જુદીજ જાતનું માગેદર્શન પાસે છે. વ્યક્તિની સહજ- 
સાધ્ય ખોરાક સેળવવાની પ્રેરણા બદલાય છે અને તેએ નવી 
મ્રજાના આવશ્યક ખોરાકને અનુફૂળ વાતાવરણુ શે।ધવા દોરાય છે; 
તેમ છતાં આ પતંગિયાંએ।, જેમ નવી પ્રનત શું થવાની છે તે કરી 
પણુ જાણુવાનાં નથી, તેસ તેમના આવા ખોરાકથી પણુ અણુનણુ 
હાય છે. તેમના પાતાના જીવનને પ્રતિકૂળ, કુદરતનો આદેશ તેએ 
આ રીતે સ્વીકારે છે. કોટ્શીનીલ ( ૦૦૦10૯1) અને તેના જેવા 
ખીન્ત કીડાઓ ઝીણા કેોશેટાને ખોરાક માટે ઉપયોગમાં આવે 
તેવાં પાંદડાંનાં પડ ઉપર તેઓનાં ઈંડાં કરી મૂકતાં નથી, પણુ 
તં કોશેટા સંરક્ષણુ પામે અને ગુપ્ત રહી શકે માટે પાંદડાંનાં 
પડેની નીચેના પડ પર ઇંડાં મૂકે છે. આવીજ જાતતું “ ખુદ્ધિ- 
પૂવેકનું ચિ'તન ” બજી ઘણી જાતનાં જંતુએ। માં જણાય છે, તેએ 
પણુ તેમનાં બચ્ચાંની પસંદગીના છોડને ક્ટી પણુ ખાતાં નથી. 
તેમનાં બચ્ચાં કેવી રીતે ખોરાક લેશે તેતું, આ રીતે, તેઓ 
તાત્ત્વિક જ્ઞાન ધરાવે છે; તે ઉપરાંત, તેએ। વરસાદ અને સૂર્યના 
ભયથી પણુ અગમચેતી સૈળવે છે. 

પુખ્ત પ્રાણી નવા પ્રાણીના સંરક્ષણુની ધમેભાવનાથી પોતાની 
વિશિષ્ટતાએ, અ પ્રમાણ, બદલે છે; અને ઝુદરતમાં બનવાના 
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એક મહાન ખનાવ-સજેનનેા  ચમત્કાર-બનવાની આશામાં ન્તણુ 
કે, જીવનનું નિયમન કરતા સાધારણુ નિચમાને અટકી જવાને! 
સમય આવી પહોંચ્યો છે જાણી, પોતાના સ્વભાવનું રૂપાંતર 
કરે છે. પછી સામાન્ય જીવન, જીવનમાં નથી એવું કંઈકે, તે કરે 
છે; પણુ કહી શકાય કે આ ચમત્કારની સાનિધ્યમાં એક 
ધર્મવિધિ કરવામાં આવે છે. શીપ્ર-ચેતન-કાળ તરીકે જણાતી; 
વિભાગી અને ક્ષણિક ગ્રેરણાઓથી માગેદશેન પામી પોતાને! 
માર્ગ અહીં તહી'થી શેાબી કહાડવાની અને ખાહ્ય જગતમાં 
પોતાતું સંરક્ષણુ કરવાની શક્તિ, તદ્‌ન બીન-અતુભવી નવા 
જન્મેલા બાળકમાં છે, તે ખરેખર ઝુદરતના સૌથી વધારે સ્ઞાનદ્રાતા 
ચમત્કારોમાંનો એક ચમત્કાર છે. આ પ્રેરણા અહી'આં ધીમે 
ધીમે નવાં પ્રાણીએને પરંપરાગત સુશ્કેલીએમાંથી દોરનાર અને 
અપ્રતિહેત શક્તિનો વેગ આપનાર, ખરેખર, સાચી અને 
વાસ્તવિક માગેદશેક છે. સ્પષ્ટ છે કે પ્રકૃતિએ, નવા જન્સેલાના 
સંશ્ક્ષણુનો. ભાર પુખ્ત પ્રાણી ઉપર છોડી દીધો! નથી. તે તેની 
લગામને મજખૂત પકડો રાખે છે, અને તેના આદેશેાને બરાબર 
'પળાતા નેવાની તકેદારી રાખે છે. ન્તતિના સંરક્ષણુ સાટે 
'સાગેદર્શક પ્રેરર।ીએઓએ. નિશ્ચિત કરેલી મર્યાદામાં પુ"ખ્ત મનુષ્યે 
સહકાર આપવેજ જેઇએ. માંછલ્ાં અને જીવજતુઓમાં, વારંવાર 
આપણે નેઈએ છીએ તેમ પુખ્ત મતુષ્યમાં અને નવા જન્મેલા 
પ્રાણીમાં બે જાતનો માગેદશેક પ્રેરણાએ ભિન્ન ભિન્ન 
અને સ્વતંત્ર કાયે કરે છે; તેથી માબાપ અને ખાળકે કદી એકઠાં 
મળતાં નથી. ઉચ્ચ પ્રાણીએ માં બીજી રીતે બે પ્રેરણાએ ધીમે 
ધીમે માતાપિતા અને બચ્ચાંમાં કેન્દ્રિત થાય છે અને પરિણામે 
સુસંવાદી સહકાર સધાય છે. નવા જન્મેલા પ્રાણીના શીધ્ર-ચેતન 
-કાળ સાથે, માતૃત્વની માગેદશેક પ્રેરણાએના સંઘષેણુમાંથી 
માતાપિતા અને બાળક વચ્ચેનો ભાવપૂવેકને। પ્રેમ વિકાસ પાસે 
છે; અથવા માતૃત્વના સંખંધો, નવા બચ્ચાંને જાતિના એક 
સમગ્ર, સચેતન, અવૈયક્તિક ફળ તરીકે ગણુતી, સમગ્ર, વ્યવસ્થિત 
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સમાજ સુધી લંખાય છે. મધમાખેો, કીડીએ વગેરે સાસાજિક 
જીવજ્તુઓમાં આ પ્રમાણુ આપણુ જેઈ શકીએ છીએ. 

પ્રેમ અને બલિદાન જાતિઓનાં સંરક્ષણુનાં કારણેદ ન ક 
ચિરંજીવિતાનાં સર્વ ખળો, દરેક નતતિઓ જેમાંથી ખેંચે છે 
જેનાં મૂળા વિશાળ સજેનાત્મક જીવનની પ્રચોગશાળા સી 
લંખાએલાં છે, તેવી ચેતનવંતી માર્ગદર્શક પ્રેરણાએતું પરિણામ 
છે. ઝુદરતના આદેશને સંપૂણે તાબે થવામાં મળતે। કાર્યસિદ્ધિને 
ખાસ આનંદ આપી અનુરાગભરી લાગણી આવી પડેલા કાયેને 
કેવળ હળવું બનાવે છે 

નો આપણે શ દૃષ્ટિમાં સમગ્ર પુખ્ત પ્રાણીઓની સ્મ્ષ્ટિ 
નિરખી લઈએ તે અતિશય સ્પષ્ટ હોવાથી નિરપેક્ષ અને 
અવિકારી મનાતા ઝુદરતના સ્વભાવગત નિચમોાનો વખતોવખત 
ભંગ થાય છે, એમ આપણે કહી શકીએ; અને આશ્ચયે? આ 
નિરાભેદઘ્ય નિયમે। પણુ. તૂટે છે. જાણે અતિશચ ઉતન્ઞતત કંષકેને 
સ્થાન આપતા હાય અને પોાતાનાજ વિરોધી ખની આ વસ્તુને 
નમી પડતા હોય, તેમ તેએ પોતાતું કાયે રોકી દે છે, એટલે 
જાતિઓના ખાલજીવનમાં જણાતા બીન્ત નવા કાયદાએ આગળ 
પોતાના નિયસ સમોજુર રાખે છે. આ રીતે જીવનને ટકાવી 
રાખવામાં આવે છે. અનંતતા તરફ ઊ'ડાણુમાં પહોંચવા 
આવી સોકઝુષ્રીથી પુનજીવન પ્રાતત થાય છે. 

પ્રજુતિના આ નિયસેોમાં મનુષ્યોનો શે ભાગ છે, એ 
અહીં પૃછીએ. કહેવાય છે કે, મનુષ્ય તેનાથી નીચેના પ્રાણીઓના 
સઘળા પ્રાશુતિક ખનાવેોને।, સર્વોપરિ સંયથોગીકરણુની જેમ, 
તેના પોતાનામાં આવિર્ભાવ કરે છે, તેતું સંક્ષીસિકરણુ 
કરે છે, અને તેઓની પાર નય છે; અને તેથીએ વિશેષ, મનને 
અધિકાર મળેલે। હોવાથી કલ્પના, થામી અને કળાના બનેલા 
મનની તેજસ્વી ભન્યતાથી તેમાં વધારો કરે છે 

ત્યારે માનવન્નતસાં જીવનનાં બે સ્વરૂપો કેવી રીતે 
જણાય છે, અને કેવા પ્રશસ્ત સ્વરૂપોમાં તેમને! પ્રાદુર્ભાવ થાય 
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છે ? વાત એમ છે. કે, બન્ને જીવન દ્રષ્ટિગોચર નથી. મતુષ્યની 
દુનિયામાં ગમે તેટલાં શોધીએ તે! પણુ ઘષેણુને અનુઝુળ થવાના 
પ્રયત્નો અને ખાહ્ય વિજયો માટેને ફક્ત શ્રમ તેમની દુનિયામાં 
છે, એમ આપણે કહેવું ન્નેઇએ. નણે બીજું કાંઈ વિચારવાનું જ 
ન હાય તેમ માનવીની દુનિયાના બનાવે। વિજય અને ઉત્પાદનમાંજ 
એકઠાં થાય છે. માનવ પ્રયત્ન પરસ્પર અથડાય છે અને 
છાતીના ખખ્તરની સાસે પાણી પાએલા તલવારના પાનાની 
માફક સ્પર્ષા કરતાં ભાગી પડે છે. ખાળકનેો વિચાર કરવામાં 
પુખ્ત મતુષ્ય તેના પોતાના જીવનમાંથી મળેલા તકેની રીતે 
વિચાર કરે છે તેથી તે બાળકમાં જુદા પ્રકારનું અને નિરુપચોગી 
પ્રાણી જુએ છે, અને તેને દ્રર રાખે છે; અથવા ડહેવાતી 
જેળવણીથી તેના પોતાના જીવનના સ્વરૂપોમાં અપકવ અને સીધી 
રીતે ખે'ચવાને। પ્રયત્ન કરે છે. કોઇ કલ્પના કરે કે કોશેટાના 
પડને તોડી નાંખીને એક પતંગિયું તેના બચ્ચાને ઉડાવવા 
અથવા એક દેડમુ તેના બચ્ચાંને પાણી ખહાર ખેંચી કાઢી 
તેના ફેફ્સાંએથી શ્વાસ લેવરાવવા અને તેને! વિચિત્ર કાળો રંગ 
ખદલી લીલે। રંગ કરવાની મથામણુ કરતું હાય તેવું લાગે છે. 


વધતે એછે અંશે મતુષ્ય તેના ખાળક તરફે આ રીતેજ 
વતે* છે. પુખ્ત મનુષ્ય ખાળકની આગળ તેની પોતાની સ'પૂ્ણું તા, 
તેની પકવતા, અને તેને! પોતાનો એતિહાસિક દાખલે। પરે છે 
અને ખાળકૅને તેતું અતુકરણુ કરવા જણાવે છે. તેને ભાગ્યેજ 
ભાન હાય છે કે ખઆળકની જુદી જુદી વિશિષ્ટતાએ1, જુદા જુદા 
પ્રકારતું' વાતાવરણુ અને તેનાં અસ્તિત્વનાં બીન્ન' સ્વર્પાને 
અનુકૂળ જીવનનાં સાધને! માગે છે.% 


ક એલીસ સેનેલ, તેના એક કરતાં વધારે નિબ'ધોમાં, ભૃતકાળના 
યુગમાં બાલજીવન પ્રત્યેના ખેભાનપણાના એતિહાસિક પૂરાવાએ આપે છે. 
“ધી સેવન્ટીન્થ સેન્ચ્યુરી”માં ૯્યુસી હુચીન્સન વિશે તે લખે છે, 
“ઝે ગ'ભિર સમયમાં બાળક જેવુ' હોવુ” ન્નેઇએ, એમ ઈચ્છિવામાં આવવું 
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ખીજા' ખધાં પ્રાણીએ કરતાં અમાપ શ્રેષ્ટતાથી કાયે કરવા 
શકિતમાન, સાસથ્યેથી ભરપૂર, પાતાના વાતાવરણુપર અધિકાર 
જમાવનાર, સર્વોચ્ચ, વધુમાં વધુ ઉદત્ક્રાન્તિ પાસેલા, તેના 
પોતાનાજ મનની ભેટથી વિભૂષિત પ્રાણીમાં આવા ભૂલ ભરેલા 
ખ્યાલતું સ્પષ્ટીકરણુ આપણે કેવી રીતે કરી શકીએ ? 


તેમ છતાં પણુ આ શિલ્પી, આ નિર્માતા, આ ઉત્પાદક, 
પોતાના વાતાવરણુત્તું પરિવર્તન કરનાર માનવી તેના બાળક માટે 
મખમાખો, જંતુએ અને ખબીન્ત' બધાં પ્રાણીએ કરતાં પણુ 


જૂ 


એછામાં ઓછું કરે છે. 


સૌથી ઊંચામાં ઊંચી અને જીવનની સૌથી આવશ્યક 
માર્ગદર્શક પ્રેરણાએ।ાને। શું માનવજાતિમાં કેવળ અભાવ હરશે ? 


-અ-૦-5૦૦૦---૦૨૦. 





કનાન તનમત તરુન પક (કેનન બાતઝાતક-ાઉરાતુસાઈનલિનલેસ-ઝમાળ- ઝમ ૦ કનડે. 


તેવુ' બાળક હતું; એટલે ક્તે થકી શકે તેટલી ઓછી, અને તેટલા 
એષા વખત માટે બાળક હતી. બાલ્યાવસ્થા, પ્રગતિના યુગ તરીકે દીલમાં 
નાંખવાની ન હતી, અપૂર્ણુતાના યુગ તરીકે સુધારવાની હતી, અને 
અશકિતના યુગ તરીકે તેતે અકાલ પકવતાથી પ્રખ્યાત કરવા સિવાય, 
બીજ કોઇ રીતે ખુલ્લી પાડવાની ન હતી. ગમે તેમ પણુ તેને ટુંકાવી 
નાખવાની તો હતીજ.” વળી, “ધી પ્રેટી પરસન”માં તે નોંધ કરે છે 
“જેમ પ્રાચીન કાળનુ' હાલરડું ( માતાના ) ધીરજભર્યા ભવિષ્યકથન 
સિવાય કઈ ન હતું તેમ વર્ષો પહેલાં કેળવણી પણુ શરીર અને મનના 
સપૂણુ ધડતરનુ' (પિતાનુ) અધીરુ' ભવિષ્યકથન હતું. ” આ રીતે જ્હોન 
એવેલીનનું બાળક, જેરીમી ટેલરના આશ્ચાસનના કાગળમાંનું “પેલુ' સુદર 
માણુસ' તેને ખાસ કરીને એટલા માટે મૂલ્યવાન હતું કે જેના જેવુ” થવા 
તે જીત્યું નહિ; તે માણુસની પ્રતિકૃતિના જેવુજ, તે, ધણુંજ જલદીથી, 
થયેલું હતું............... પી 

“ઝવેલીન અને તેના સમકાલિનેએ વધારે ઝડપથી નહિ તો જેટલી 
બની શકે તેટલી ઝડપથી ખાળક શખ્દ જ છોડી દીધો. ગરીબ, નાના 
બાળકને આઠે વર્ષને! થતાંજ તેએએ યુવાન કહેવા માંડયો.....ન્‍્યારે, નજર 
નાખતાં કોઈ પણુ બાટ્યાવસ્થામાં આન'દ નેઈ શકતુ ન હતુ' ત્યારે તે 
અવસ્થા કેવી હરે તેની કલ્પના કરવી પણુ અસ'ભવિત છે; જ્યારે પાંચ 
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જાતિઓના અસ્તિત્વના આધારભૂત, સૌથી વિરેોષ સ્તખ્ધ કરતા 
વિશ્વવ્યાપી જીવનના ખનાવ આગળ શું માનવીજ, સાચે, નિરા- 
ધાર અને અપ છે? 

ખીન' પ્રાણીઓને લાગે છે તેવું કંઈક મતુષ્ય પ્રાણીને 
પણુ લાગડું જેઈએ; કારણુકે કુદરતમાં દરેક વસ્તુનું પશિવતેન 
થાય છે, પણુ કશ્ચાનો નાશ થતે। નથી. વિશ્ચત્યાપી સ ચાલક 
શકિતઓ તે! ખાસ કરીને અવિનાશી છે. તેમના યોગ્ય ધ્યેયમાંથી 
વિમાર્ગી ખન્યા છતાં પણુ તેએ ચાલુજ રહે છે. 


મનુષ્ય નિર્માતા, ખાસ કરીને, તેના ખાળકં માટે શું રચે 
છે ? ખાહ્ય જરૂરિયાતથી અનિણિં:ત અગર બ્રષ્ થયા વિનાની 
કલા, જેમાં માનવી ઉચ્ચતમ સ્વરૂપોનું દર્શન કરાવે છે, તે 
કલાની સૌન્દયેમય સ્થિતિમાં બાળકે જીવવુ નનેઈએ. ઉત્પાદનની 
શક્તિમાં જેનો કાંઈ પણુ ઉપયોગ થઈ શકે તેમ નથી તેવી, 
ઉદાર પ્રેમના આવેશથી સ ગ્રહાએલી સમૃદ્ધિમાં જીવનને ટકાવી 
રાખવા ખીનજદીું કાંઇઇ આવશ્યક છે. ન્યાં પોતાની સ્વભાવગત 


વિશ્િષ્ટતાએ સોકુક્‌ રાખવાની અને ભૂલી જવાની જર્‌ર છે 


કરબપજઆાનનતાણ,.....૦૦૦....૦-૦૦૦૪-ઈ૦ વાળણઇ-ક.-....----.૦.-------૦૦૦૦- પ૦ -- --૦૦-.----૦--... તજી 








વર્ષના બાળક માટે જેટલુ ખરેખર બરાબર હતું તે બધુએ ખામીરૂપ 
ગણાતું હતુ -....--. 
જર્‌ાએ રાહત આપ્યા વિના; તેએ તેમના બાળકો સાથે ગભીર- 
તાથીજ વર્તતાં. હાસ્યની રેખાવાળાં તેના નાનાં ભુલકાં માટે એવેલીનને 
૩૪ પણુ કહેવાનુ નથી. તેની તોંધપોથીમાં મે વખત તેનાં પોતાનાં નહિ 
એવાં ઞાળકોાનાો ઉલ્લેખ છે. એક વખત તે પાંચ વર્ષની ઉમ્મરની 
મુમારીકાના લગ્નમાં ન્નય છે. એક વિચિત્ર વસ્તુ ખરી, પણુ, દેખીતી રીતેજ, 
તેની ઇન્દ્રિયશાવનાની વસ્તુ તો તહિ જ. બીજી વખતે એક ઝ્ેંચ પસ્પીઃ 
તાલમાં, ન્ત્યારે નવ વ્ષથીએ ઓછી ઉમ્મરના જુવાને ભય'કર શસ્ક્રિયાની 
વાઢકાપ “અસાધારણુ ધીરજયી' સહન ફરી ત્યારે તે ત્યાં રહે છે. “આ 
શેચનીય ખોડ મને પોતાને ન હતી માટે સર્જાશકિતમાન પ્રભુને। 
હૃદયથી આભાર માનવામાં, મે' એને! ઉપયોગ કર્યો. “જે કાંઈ તે કહે છે 
તે ફકત આટલુંજ છે.” મળ અનુવાદકની નોંધ 
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તેડું શું કોઈ પણુ સ્થાન છે? ન્યાં બીન્ન પર જુલ્મ કૅરવે,, તે 
ચિરંજીવિતાતું રહસ્ય અથવા જીવનની અગત્યની વસ્તુ નથી પરંતુ 
ફેવળ વ્યકિતગત વસ્તુ છે, તેડું અતિ ઊ'ડાણુમાંથી નાગી ઊઠંતું 
સત્ય તે જૂએ છે; જ્યાં આત્મસમપેણુજ સાચું જીવનદાતા 
ગણાયછે; જેમાં ખાહ્યા વસ્તુએના જગતને સાંકળતા લેોખડી 
કાયદાએને તોડી નાખી આત્મા ઉડ્યન કરે છે, તેવી શું કોઇ 
જગા નથી ? જીવનના સાતત્યને નણુનાર ચમત્કારનો આથ- 
શ્યક્તા, એ ચમત્કાર માટેની આતુરતાભરી શોધની, શું કોઈ 
જરૂર નથી ? તેજ રીતે અન'તતા સુધી ન્યાપ્ત, વ્યક્તિગત 
જીવનની અવધથી ટ્રર ટ્ર પેલી પાર કઈક છે, તેને પહાંચવાની 
શું કોઇ અભિલાષા નથી ? આજ માર્ગે સ્રક્તિ રહેલી છે. આવી 
જગાએ મનુષ્યને તેની શ્રમભરી તર્કન્નળને ફેકી દેવાની જરૃર 
લાગે છે, અને અણુમનાતી વસ્તુને માનવા તે તૈયાર થાય છે. 
અનતતા તરફે જીવનને લઈ જવાય માટે પોતાને ભોગ આપ- 
વાનું, પોતાની પ્રકૃતિનાં નિયમોને સોઝુક્‌ રાખવાનું કામ, સવે જીવન્ત 
પ્રાણીએ પાસે કરાવતી સત્ય વસ્તુથી મનુષ્યમાં આ પ્રકારની લાગ- 
ણીએ જાઝૃત થવી ન્નેઇએ હા, મતુષ્યને, જ્યાં વધુવાર વિજયની 
નહિ પણુ શુદ્ધિ અને નિર્દોષતાની જરૂર લાગે છે અને માનવી 
જ્યાં શાંતિ વાંછેછે, તેવાં સ્થાનો પણુ છે. તે નિર્દોષ શાંતિમાં, 
જાણેકે, તે જગતના ભારમાંથો પુનરવન પામતો હોય તેમ 
જીવનની નવપલ્લવતા શે।ધે છે, 


ખરજ, રાજના જીવનથી ન્નુદી અને તેની વિરોધી આવી 
ભવ્ય લાગણીએ। માનવીમાં હોવી ન્નેઇએ. 


કદી શાંત ન થાય તેવો આ દિવ્ય નાદ છે. માનવીને તે 
હાલ પીઢઠીને આળાકેની આસપાસ એકત્ર થવા આમંત્રે છે. 
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ગુરૂસ્થાને બઆળાકૅ 
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આ કાળમાં, શેધખોળના વિષયોમાં સૌથી અગત્યને 
એક વિષય મનુષ્યમાં રહેલી માગેદર્શક પ્રેરણાઓને એ ળખી 
લેવાનો છે. અમે પોતે આ શોધખોળ ઉપાડી છે અને અસ્તિ- 
ત્વમાંથી શરૃઆતમાં તેને લાવ્યા છીએ. એ પ્રક્ષ પરત્વે અમારે 
ઝ્ુખ્ય હિસ્સો એજ છે. અમારાં પરિણાસેો તો કેવળ આવી 
ગ્રેરણાએના અસ્તિત્વની સાબિતી અને તેઓને અભ્યાસ 
કેવી રીતે કરવો નનેઈએ તેની પ્રાથમિક રૂપરેખા પૂરતાં અત્યાર 
સુધી હોવાથી, તેએ તપાસને! નવો માગે સહુજજ ખૂલ્લે। 
કરે છે. 

ખાળકની જરૂરિયાતો માટે રચાએલા વાતાવરણુમાં સ્વર્ત- 
ત્રરીતે રહેતાં સ્વાભાવિક બાળકે માંજ આ પ્રેરણાએને। અભ્યાસ 
શક્ય છે; પછી નવી પ્રમૃતિનું દશેન એટલી સ્પષ્ટતાથી થાય છે 
કરે તેના સ્વાભાવિક ગુણુ। અવિવાદાત્મક સત્યો! તરીકે ક્ખુલવા 
પડે છે. 

અસંખ્ય અતુભવોાએ જગાવેલું આ સત્ય કેળવણીના અને 
સાનવજાતિની સામાજીક વ્યવસ્થાના, એમ ખન્ને પ્રદેશે।માં સરખી 
રીતે કાંતિકારક છે. સ્પષ્ટ છે કે જુદી જુદી પ્રકૃતિનાં સામાજિક 
બંધારણુ।; જાણીતાં સામાન્ય ખંધારણ્‌ા કરતાં જુદીજ જાતનાં 
થશે અને કેળવણી પુખ્ત મતુષ્યની દુનિયાંને સ્વાજ્ાવિકતાને 
માગે ખતાવશે. આવી સામાજિક સુધારણા સિદ્ધાંતોમાંથી અથવા 
થોડા વ્યવસ્થા-નિર્માતાઓની શક્તિમાંથી આવશે નહિ; પણુ જુની 
દુનિયાંની મધ્યમાં એક નવી ટદુનિયાંના-ખાળકેની અને કિશે।રોની 
દુનિયાના-ધીમા અને સતત પ્રગટીકરણુમાંથી ઉત્પન્ન થરે. આ 
દુનિયાંમાંથી સમાજના સામાન્ય જીવનને આવશ્યક ઝુદરતી 
માર્ગદર્શન-દિવ્ય દર્શ્‌ન-ધીરે ધીરે પ્રગટ થશે. ખાળક ઉપરના 
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દખાણુ અને ગુલ્ષામગીરીથી જગતમાં પડેલા વિશાળ અંધારપટને; 
તાત્વિક સુધારાએ અથવા વ્યક્તિગત શક્તિએ હૂર કરી શકશે; 
એમ માનવું નર્યું બેવયુપ્રીભર્યું છે. જેમનું બાળપણુ કુદરતે નક્કી 
કરેલા માર્ગે વિકાસ પાસ્યું નથી; અને પરિણાસે. સધળા 
અસાધ્ય વિષુતિએવાળા અસ્વાભાવિક મનુષ્યો આના મૂળમાં 
પહેલેથીજ હોવાથી, હમેશાં વધતા જતા આ દોષો કેોઈ પણુ 
સુધારી શકે તેમ નથી. 

આળકંમાં ગુપ્ત રહેલી અજ્ઞાત શક્તિજ મનુષ્ય જાતને 
મદદ કરી શકે તેમ છે. 

“ જાતને એળખ ? સૂત્રને પુનર્જીવન આપવાને! સમય 
આજે છે. શારીરિક આરોગ્યની વિશ્િષ્ટતાવાળી સંસ્કાર્તાની 
-લગભગ વધારે ઉચ્ચ પ્રકારની સંસ્કારિતા-ની સપાટી જણાવતા 
અર્વાચીન વૈદક અને આરેગ્યશાસ્ત્ર દ્રારા માનવીના ભૌતિક જીવનને 
વધારે સાર્‌ બનાવતા અને તેને બચાવવા મદદ કરતા સઘળા 
જીવનશાસ્ત્રગત વિગ્તાનાનું મૂળ આમાં છે. 

પણુ મનના પ્રદેશમાં માનવી હજુ પોતાની જાતથી 
અજ્તાત છે. પોતાના શરીરને ઓળખવા માટે પહેલી શોધખોળ તેણે 
મૃત શરીરો ઉપર કરી હુતી, તેના માનસિક સ્વરૂપને સમજવા 
હુવે પહેલી શેધખોાળે તરતના જન્મેલા સજીવન મનુષ્યમાં થાય છે. 


આ મૂળભૂત વિચારણા વિના આપણી સંસ્કારીતામાં 
-મનુષ્યત્વની આપણી સ'સ્કારીતામાં-ચિરંજીવિતાને નળવી રાખ- 
વાને! અથવા તે! તેની પ્રગતિ સાધવાને। કોઇ પણુ માગે ખુલ્લે 
નથી, એમ જણાય છે. અર્વાચીન વૈજ્ઞાનિક શિક્ષણુરાસ્મમાં 
નજરે પડતા કેોયડાની માકક સામાજીક પ્રશ્નોના સધળા કોયડા 
પણુ અણુઉકલ્યાજ રહેશે; કારણુકે કેળવણીની સુધારણુામાં કેવળ 
એકજ મૂળપાયો હોવે! નેઇએ અને તે છે બાળકની સ્વાભાવિકતાને।. 


એકવાર એ સિદ્ધ થતાં શ્ચિક્ષણુશાસ્રના બધા કોયડાઓ 
ઉકલી જશે, એટલુંજ નહિ પણુ તેએ ઉપસ્થિતજ થશે નહિ. 
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તેથીએ વિશેષ, આવેલાં પરિણામો અણુધાર્યા] અને ચમત્કારો 
જેવાં આશ્ચર્ય કારક થરે. 

સંભવિત છે કે પુખ્ત મનુષ્યત્વ માટે પણુ આજ ફમ 
આવશ્યક છે. અહીં ખરો તે એકજ કોયડા છે અને તે “ જાતને 
એળખ' એ શખ્દોમાં-મતુષ્યના માનસિક વિકાસને દોરતા 
અંતગેત કાયદાઓના જ્તાનમાં-રહૅલે છે; પણુ આળકે કયારનાએ 
આ ફેયડા ઉકેલ્યો છે અને વ્યવહારૂ માર્ગે હવે ખુલ્લો * 
થયો! છે. આ સિવાય સ્ુકિતના કોઇ માર્ગની વ્યવહારૂ 
સંભવિત નિશાની જણાતી નથી; કારણુ કે સત્તાનું સાધન ખનાવવા 
અને પોતાની માલિકી સ્થાપવા ઇચ્છતા વિષુત મનુષ્યાોનેજ દરેક 
સારી વસ્તુ મળે છે. આથી તેનાથી કંઇકે સેવા થઇ શકે તે પહેલાંજ 
તે વસ્તુએને। નાશ થાય છે અને એ રીતે માનવજીવનને તે 
ભયર્‌પ ખને છે. આથી જ આપણા ખધાની સામાજિક પ્રગતિતું 
સૌથી વધારે સપણ સ્વરૂપ બતાવતાં ચંત્રા ઉપરથી આપણે 
નનેઇએ છીએ તેમ દરેક સારી વસ્તુ, ૬૨ક પ્રગતિ, દરક શે।ાધ, 
જગતને દુ:ખ રેતી દુષ્ટતામાં વધારો કરી શકે છે. ઉન્નતિ અને 
વિકાસ સાધતી ૬ર૨ક શોધ, વિનાશ, ચુષ્ધ અથવા સ્વાર્યસિદ્ધિ 
માટે ઉપચેોગમાં આવી શકે છે. ભૌતિકશાસ્ર, રસાયણશાસ્ત્ર 
જીવનશાસ્ર અને હેરકેરના સાધનોની સંપૃણુતાએ વિનાશ, 
કંગાલિયત અને કૂર જંગલીપણુાના સ્વરૂપના ભયમાં ભારે વધારે 
કર્યો છે. સામાજિક જીવનની મૂળભૂત સિદ્ધિ તરીકે મતુષ્યની 
સ્વાભાવિકતાને સ્વીકારાશે નહિ ત્યાં સુધી ખાહ્ય જગતમાંથી 
આપણે કોઇ પણુ પ્રકારની આશા રાખી શકીશું નહી. તેમ 
થશે ત્યારેજ સઘળી ખાહ્ય પ્રગતિ, કલ્યાણુ અને ઉચ્ચતર 
સંસ્કારિતાના માર્ગે દોરવા શક્તિમાન થશે. 

આપણુ! ભાવિ જીવનની દીવાદાંડી જેવા ખાળક તરફ 
આપણે નજર નાંખવી પડશે. સમાજના શ્રેયને કેઇઇ પણુ 
ઉદ્દેશ નને સિદ્ધ કરવો! હોય તે! બાળક તરફ નજર નાંખવીજ 
પડેશે. વિજ્ુતિમાંથી ખાળકતું કેવળ રક્ષણુ કરવા નહિ, પરંતુ 
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આપણા પોતાના જીવનતું વાસ્તવિક રહુસ્ય શીખવા માટે પણુ 
આપણે તેના તરક્‌ નેવુ' પડશે. આ દૃછિએ ખાળક્નું સ્વરૂપ, 
પ્રખળ અને ગહન, ધ્યાનના વિષય તરીકે દછિએ પડે છે; કારણુ 
કે, આપણા સ્વભાવતું રહુર્ય પોતાનામાં સંગ્રહુનાર ખાળક 
આપણે ગુરુ બને છે. 


પિતાની ધસ -ટીક્ષા 


ખાળકનાં માબાપ, તેનાં નિર્માતા નહિ પણુ તેનાં રક્ષક 
છે. ખાહ્યમ જીવનના લાભ અને વિચારોની પાર પવિત્ર પર્મદીક્ષા 
તરીકે તેઆએ તેના ઉ'ડામાં ઉંડા અથેમાં તેનું રક્ષણુ અને 
સંભાળ રાખવી નેઇએ. તેએ સીધી રીતે કેવળ સ્વર્ગ ઉપર 
આધાર રાખતા, કોઈ પણુ માનવસત્તા કરતાં વધારે સત્તાધીશ 
અને ખાળકને ખખર પણુ નથી તેવી રીતે તેની સાથે સંકળા- 
એલાં હોવાથી છૂટા ન પાડી શકાતા, ગૃઢ પર્સગ્રથા માંના રક્ષણુહાર 
રેવટ્ટતોાની સાથે સરખાવી શકાય તેવાં અલોકિક છે. આ પર્મ દીક્ષા 
માટે કુદરતે તેમના હૃદયમાં બીજરૂપે મૂકેલા પ્રેમને માબાપે 
પવિત્ર ખનાવવો નેેઇએ અને આવે પ્રેસ અહંકાર અથવા તિર 
સ્કારથી અણુબ્રષ્ટ, અત્યત ઊંડા માગેદશેનનોા ચૈતન્યપ્ૂર્ણુ 
વિભાગ છે, એ તેમણે સમજવું જઇએ. જગતમાં બાળકના હકેા 
સ્થાપિત કરવાના વિગ્રહને, આપણી દ્રષ્ટિ આગળના આજના 
સામાજિક પ્રશ્નને, માખાપે જાણુવો નેઇએ અને ઉપાડી 
લેવો ન્નેઇએ. 


હમણાં હુમણાં, મતુષ્યોના હુક વિશે અને ખાસ કરીને 
શ્રમજીવીએના હુક વિશે, ઘણું કહેવામાં આવ્યું છે પણુ હેવે, 
ખાળકના સામાજિક હુક સાટે બોલવાને સમય આવી પહોંચ્યો 
છે. આજસુધી શ્રમજીવીએના હકને સામાજિક પ્રશ્ન સામાજિક 
પરિવર્તનનું મૂળા હતું; કારણુકે માનવજાત માણુસના શ્રમ 
પર જીવે છે અને તેથી સમગ્ર મનુષ્યજાતિના ભૌતિક 
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અસ્તિત્વ સાથે આ પ્રશ્ન સ'_કળાચેલે છે. પણુ ને, 
શ્રમજીવી જે કાંઇ ઉત્પન્ન કરે છે, તે મનુષ્યો ભ્ઞાગવે 
છે અને તેથી ખાહ્ય વસ્તુઓને તે સ્રણા છે; તો ખાળક તે 
માનવજાતિને ઉત્પન્ન કરે છે, અને તેથી તેને સામાજિક 
પરશિવતેન માગવાને। હુક તો! વધાર પ્રબળ છે. ભવિષ્યની માનવ- 
જાતિને માટે વધુ બળ અને વધુ મૂલ્ય સૈળવવા, સ્પષ્ટ છે કે, 
માનવ સમાજે તેની વધુ ડહાપણુ ભરી રીતે અને સૌથી 
વધારે સંભાળ લેવી ન્નેઈઇએ. 


ઊલટું, સમાજે બાળકની અવગણુના કરી છે અને તેના 
તરફ વિસ્સૃતિ દાખવી છે. સંભવ છે કે અનણુપણે તેને ત્રાસ 
આપ્યો છે; અને વિનાશ નૉંતર્થા છે. તેતું મૂલ્ય, તેની શક્તિ, તેની 
આવશ્યક પ્રકુતિ સમજવામાં સમાજ ચૂકી છે, તે સત્ય સમજી 
લેવું નનેઇએ અને તે સ્ાનથી થતી લાગણીએ માનવળાતિના 
અંતરાત્માને પ્રચંડ રીતે ન્તઝૃત કરવે। નનેઇએ. 


બઆળાકૅના હકો 


ગઇ કાલ સુધી, આ લસૈકાની શરૂઆત સુધી, સમાજે 
ખાળકં પરત્વે જરાએ પરવા દાખવી નથી. કૈવળ તેના જુટુંબની 
સંભાળ નીચે, જ્યાં તે જન્મ્યું ત્યાંજ તેને છેડી દેવામાં આવ્યું 
છે. બે હજાર વર્ષઃ પૂર્વે રોમન કાયદાએ નક્કી કરેલે।, વત્તા 
એઇછા પ્રમાણુમાં તેના અવરેષ જેવો પિતાને અધિકાર, એજ 
આળકંતું કેવળ સંરક્ષણુ અને ખચાવ છે. આટલા બધા લાંખા 
સમય સુધી, પુખ્ત મનુષ્યના લાભમાં અને સેવામાં પોતાના 
કાયદાએ ને ખદલતી સંસ્કૃતી ઉત્કાંતિ પામી પણુ ખાળકને તે તેણે 
ક્રોઈ પણુ પ્રકારના સામાજિક ખચાવ વિના રખડતું મૂકી 
દીધું છે. તેના જન્મના કુટુંબની, કેવળ ભૌતિક, નેતિક 
વા ખોદ્ધિક સમૃદ્ધિ તેને માટે અલગ રાખવામાં આવી 
. અને ને તેના કુટુંબમાં એવી કેઈ સમૃદ્ધિ ન હાય તો તે 
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માટેની સમાજની રતિષપુર પણુ જેખમદારીની લાગણી વિના, 
ભૌતિક, નૈતિક અને ખૌદ્ધિક નિધેનતામાં તેને વિકાસ પામવાતું 
હતું. કુડુંબનાજ. ભાગ : તરીકે આવેલા બાળકનું કોઈ પણુ 
પ્રકારત્ીું સ્વાગત કરવાની અથવા આવશ્યક કાળજી રાખવાની, 
યથાયોગ્ય, ગોઠવણુની તૈયારી કુટુંબે કરવી જેઈએ, એવી ફરજ 
સમાજે અત્યાર સુષ્રીમાં કરીએ પાડી નથી. સરકારી દસ્તાવેજને 
અને વિગતવાર તૈયારી માંગવામાં અત્યંત કડક, અને સામાજિક 
નનેખમદારીની ઝીશ્ામાં ઝીણી રેખા હાય તેવી દરેક વસ્તુનું 
નિયમન કરવામાં અત્યંત પ્રેમી રાજ્સત્તાએ પણુ પાતાના બાળ- 
કોતું યથાયોગ્ય સંરક્ષણુ કરવાની અને તેમતા વિકાસની ચોકી 
રાખવાની ભવિષ્યના પિતાઓની શક્તિની ખાત્રી માટે કદીએ 
તસ્દી લીધી નથી; માખાપાને બોધ આપવાતું અથવા તેની 
તૈયારી' કરવાનું કોઇ સ્થાન તેણ નિરણિત ક્ચું ' નથી. 'ઝુટુંખી 
થવા ઇચ્છતો! કોઈ પણુ મનુષ્ય રાજ્યને લાગેવળગે "છે ત્યાંસુધી 
લગ્નની કિયા કરે, એટલુંજ તે પૂરતું માને છે. આ ખધું ધ્યાનમાં 
લેતાં આપણે જરૂર કહો શકીએ કે પુરાણુ કાળથી પ્રકૃતિએ જેને 
માનવજાતિ નિર્માણુ કરવાનું સોપ્યું છે, તે અ નાનકડા શ્રમજીવીએઓ 
-ખાળકેો”“માટે સમાજે પાતાના હાથ ધોઇ નાંખ્યા છે. પુખ્ત 
મનુષ્યોના લાભમાં થતા સતત વિકાસના મધ્યમાં, માનવસમ।- 
જથી ખહિષ્કુત, સમાજથી પર, નિરાળાં, અને તેએની સ્થિતિનું 
સમાજને સાન થઈ શકે તેવા વ્યવહારના કોઈ પણુ જાતના 
સાધ્રન વિનાનાં પ્રાણીએ તરીકે બાળકો રહેલાં છે. સમાજને 
ભાન પણુ ન હાચ અને તેએ સમાજનાં બલિદાન ખને અને 
સાચેજ તેએ ખલિ છે. . 
આશરે અર્ષા સૈકા ઉપર વૈદકશાસ્ત્રે બાલ્યાવસ્થામાં રસ 
ક્ષેના માંડયો અતે વિજ્ઞાને સ્વીકાર્યું તેમ, સાચેજ, બાળકે! ખલિ 
હતાં. તે વખતે માલ્યાવસ્થાને આજ કરતાંએ વધારે તજી 
દેવામાં આવી હતી. ખાળકના નિષ્ણાતો અથવા બાળકના 
રૂગ્ણાુલયો ન હુતા ખાલજીવનના પ્રથમ વર્ષમાં, આંફડાશાસ્એ 
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ખઆળકેની મરણુ સખ્યા એટલી સોટી પ્રગટ કરી કે તેનાથી 
સનસનાટી ફેલાઈ ગઈ, લે।કો વિચારવા લાગ્યા કે કુટુંબોમાં બાળકે 
થોય છે ઘણાં પણુ જીવતાં થાડાંજ રહે છે. આવાં નાનાં ખાળકે 
સ્વર્ગ માં જ જાયછે, એમ આકશ્ચષાસન મસળવાથી નાનાં બાળકોનાં 
મરણુ તદન સ્વાભાવિક માની ઝુઢુંબો તેનાથી ટેવાઇ ગયાં. 
પરમાત્મા તેમને પોતાની પાસેજ રાખવા ઇચ્છે છે, એમ મનાતા 
આ નાના દેવટ્ટતોની આ નાતની ભરતીને ઇકશ્ચરેચ્છાને તાબે 
થવાતું ગણી લેવાતું શિક્ષણુ આપવા ખાસ આધ્યાત્મિક તેયારીએ। 
કરવામાં આવી. અનજ્તાનને લીધે વા ચથાયોગ્ય કાળજીના 
અભાવે એટલી વિશાળ સ'ખ્યામાં બાળકી મરણુ પામ્યાં કે તે 
ખનાવને નિર્દોષોની કત્લ કહેવામાં આવી. 


જનતા સમક્ષ આ સત્યોની નહેરાત થઈ અને તરતજ 
મનુષ્યના અંતરાત્મામાં નવા પ્રકારની જવાબદારીનું ભાન નાગઝૃત 
કરવા વિશાળ પાયાપર પ્રચાર કાર્ય શર્‌ કરવામાં આવ્યું. 
જુટુબાએ પોતાનાં બાળકોનો! જન્મ આપવે, એટલું પૂરતું નથી 
પણુ તેમણે તે જીવનને બચાવવુંજ નેઇએ. તે કેવી રીતે 
ખચાવવું, તે વિસ્તાને શીખવ્યું. માતા પિતાઓએ નવું ઝસ્રાન 
મેળવવું જ જોઇએ અને તેએના ખાળકેોની ત'દુરસ્તીની યોગ્ય 
સ'ભાળ માટે આવરયક સૂચનાએ। તેમણે લઈ લેવીજ જેઇએ. 


પરંતુ ફ્કત કુઢુબાનાંજ બાળકોને સહન કરવું પડતું હતું, 
તેમ ન હતું શાળાઓની વેજ્ઞાનિક તપાસે શાળામાં બાળકોને ભ્ોગ- 
વવી પડતી યાતનાઓ। તું ભચેકર ભાન કરાવ્યું. આ બધું એગણ્‌ીસમા 
સૈકાના છેલ્લા દસકામાં વૈદકશાસ્્ર જ્યારે શ્રમજીવીએ નાં ઔદ્યોગિક 
દરદોની શોધ અને અભ્યાસ કરતું હતું અને કામ કરતાં લેવાનાં 
જરૂરી સામાજિક આરોગ્યના પ્રાથમિક પગલાં ખતાવતું હતું 
ત્યારે બન્યું. તે વખતે જણાયું કે અનારોગ્ય પરિસ્થિતિઓમાંથી 
પરિણુમતા ચેપી રોગે! ઉપરાંત બાળકોમાં પણુ તેઓના કાયેને 
પરિણામે “ઔદ્યોગિક દરદો 7” થયેલાં હુતાં. 
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તેઓતું કાયે શાળાઓમાં હતું. સમાજની ફરજિયાત 
યાતનાઓ સહન કરવા તેમને-શુલામાને-ત્યાં ગાંધી રાખવામાં 
આવ્યા હતા. કલાકોના કલાકો સુધી લખવા વાંચવાનું શીખવા 
માટે પાટલીએ ઉપર વળી વળીને બેસવાથી ક્ષય રોગની પૂવે- 
તૈયારીરૂપ સાંકડી છાતી થઈ ગઈ હતી; તેમજ ફરજિયાત 
બેઠંકને લઈને કરોડરજ્જુ વાંકી વળી ગઇ હતી. પૂરતા પ્રકાશ 
વિના લાંબા વખત સુધી નેવા માટે આંખો ખેંચવાથી દૃષ્ટિ ટુકી 
ખની ગઇ હતી. જાણેકે ઝુંગળાવવામાં આવ્યાં હોય તેમ નાની 
ખંધીઆર જગાએપ।માં લાંબા વખત ગાળવાથી તેઓ નાં શરીર 
ઝેરી બની ગયાં હતાં; તેમ છતાં તેમની યાતના કૈવળ શારીરિક 
ન હતી. માનસિક કાર્ય સુધી તે લંખાતી. અભ્યાસ વેઠને હતે 
અને ભય અને કંટાળાને લીધે તે ખાળકેોનાં મન નિષ્પ્રાણુ 
ખની ગયાં હતાં. તેઓના સ્તાનતંતુએની સઘળી રચના નિષ્ચેતન 
ખની હતી. તેએ આળસુ, નાહિમ્મત, શે।કાતુર, દુય્રણી, આત્મ- 
શ્રદ્ધા વિનાના, બાલ્યાવસ્થાની મને1રમ લહેર વિનાનાં હતાં. 


દુ:ખી બાળકો ! દખાએલાં ખાળકે ! 


આમાંતું કશું ભાન તેઓનાં ઝુટુંબાને ન હતું. સમય અને 
ષૈસા ખચે તે રીતે, જેમ બને તેમ જલદીથી, તેમનાં બાળકે 
તેઓની પરીક્ષા પસાર કરે અને તેમના પાઠ શીખે, એટલાનીજ 
તેમને પડી હતી. કૈવળ જ્તાનપ્રાસિની વા કુટુખમાં ઉચ્ચ પ્રકારની 
સંસ્કુતિ મેળવવાની તેમને કઈ પરવા ન હતી. સમાજે તેમના 
પર લાદેલી બોજારૂપ અને ખર્ચાળ લાગતી ફરજની વેઠ તેમણે તે 
ઉતારવાની હતી. આથી તેઓનાં છેોકરાંએ ટુંકામાં ટુંકા 
વખતમાં તેમના સામાજિક જીવનને પરવાનો મેળવી લે, તેજ 
અગત્ય્તું ગણુવામાં આવ્યું હતું. 


શાળાના ખાળકેની પ્રશ્નોત્તરી અને તપાસમાંથી ખીજી 
પણુ ચોંકાવનારી હક્રીકતો બહાર આવી હતી. સવારના શ્રમથી 
કચારનાંએ થાષ્ઠી ગચેલાં ઘણાંખરાં ગરીબ ખાળકે। શાળામાં 
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આવતાં હુતાં. તેમાંનાં કેટલાંક માઇલોના માઈલે। સુધી દ્ધ પહાં- 
ચાડવા ચાલ્યાં હતાં; છાપાં વેચવા માટે દોડતા અને ખુમ મારતાં 
શેરીઓમાં રખડી આવ્યાં હતાં અથવા કેટલાકે ઘરમાંજ કામ કચે હતું. 
ભૂખ્યાં, ઝોકાં ખાતાં, આરામ લેવાની એક જ 'ઇચ્છાવાળાં તે 
ખાળીકો શાળામાં આવ્યાં હતાં. આ ખિચારા, ગરીબ બલિઓને 
તેમના શિક્ષક તરક ધ્યાન ન આપી શકવાથી અને તેથી તેમના 
વિવરણુને સમજી ન શકવાથી સોટા ભાગની શિક્ષા પણુ 
સહન કરવાની હતી. પોતાની જવાખદારીના અને તેથીએ 
વધારે પોતાના અધિકારના ભાનને લીધે શિક્ષકો આ નિષ્પ્રાણુ 
આળકે માં શિક્ષાથી શ્સવૃત્તિ જઝૃત કરવા અને ધાક ધમકીથી 
ખાસ્તાપાલન કરાવવા પ્રયત્ન કરતા. નાલાયકી અને જક માટે 
તેમના સઘળા સહાધ્યાયીએ આગળ તેઓ તેમને હલકા પાડતા. 
આવાં કમનશીબ ખાળકે ઘેર ચુસાઈ જવામાં અને શાળામાં 
શિક્ષા સહુન કરવામાં તેમતું જીવન વ્યતિત કરતાં. 

આ પહેલી તપાસ અને પ્રક્ષોત્તરીથી બહાર આવેલા 
અન્યાચે સાચો સામાજિક પ્રતિક્રિયા ઉત્પન્ન કરી. શાળાએ 
અને તેને અંગેના નિયમો। ઝપાટાબ'ધ સુધારવામાં આવ્યા. સુધ- 
શૈલા દેશેની સરકારી શાળાએ માં સંરક્ષક અને નવજીવન 
આપનાર અસરે કરતી અને શાળાની તંદુરસ્તીને! વિચાર કરતી, 
વૈદકશાસ્રની એક નવી અને અગત્યની શાખા ઉઘાડવામાં આવી. 
વિદ્યાર્થીઓના હિત માટે ત્યારથી ડોકટરો અને શિક્ષકો જેડાયા. 
આપણે કડો શકીએ કે સમગ્ર માનવન્તતની પુરાણી અભાના- 
વસ્થાની ભૂલની સાસે આ પહેલું સામાજિક રાસન હતું અને 
ખાળકોના સામાજિક તારણુનું આ પહેલું પગથિર્યું હતું. 

શરૂઆતનો આ નાગૃતિ તરફે નજર નાંખીએ અને ઇતિ- 
હાસના વહેણુને અનુસરીએ તે। ખાળકની મહત્તાનું આંતરગપ્રેરણાત્મક 
ભાન અથવા તેના હુકના સ્વીકારનું દર્શેન કરાવતી એક પણુ 
મહુત્વની વાત શોષી જડતી નથી. એકલા ક્રાઇસ્ટે તેમને પોતાની 
પાસે બોલાવ્યા. સ્વર્ગેના મહારાન્યના ભેમિયા તરીકે તેમણે 
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તેમને એઇળખાવ્યાં અને વડીલોને તેમના પે।1તાના અંધાપાની 
ચેતવણી આપી. પુખ્ત મનુષ્યોએ પોતાની જાતને સંપૃણુતાના 
નમૂના તરીકે ખાળક આગળ મૂકી તેમનામાં પલટો કરવાર્નું જ 
વિચાર્યા કયે. આ ભચંકર અંધાપો અસાથ્ય હેતો. માનવ આત્માની 
નિગૂઢતા ! વિશ્વવ્યાપી બનાવ તરીકે આ અંધાપો ચાલુજ રહ્યો છે. 
અને કદાચ, તે માનવનતિના જેટલેોજ પુરાણું છે. 

સાચું ક્ડીએ તો આપણા પોતાના સમય સુખ્રીના 
સઘળા શિક્ષણુશાસ્ત્રમાંના દરેક કેળવણી વિષયક આદર્શમાં 
મેળવણી શબ્દ શિક્ષા શખ્દની સાથે ઘણુખર્‌ સમાનાથેમાં 
ગણાયો છે. પોતાની જાતને કુદરતને સ્થાને મૂકનાર અને જીવનના 
નિયમોની જગાએ પોતાના તકો અને પોતાના ધ્યેયને ગોઠૅવનાર 
પુખ્ત મનુષ્યના સાણુસામાં બાળકને મૂકી દેવામાં ખધી વાતની 
ઈતિશ્રી ગણાઈ છે. ખાળકેને શિક્ષા કરવાની જુદી જુદી પ્રજાએ।ની 
જુદી જુદી રીતો છે. ખાનગી શાળાઓમાં થતી શિક્ષાએ 
વિજય ચિહ્નો બતાવવામાં આવે તેમ ખતાવવામાં આવવી. 
ખાળકેોની પીઠ ઉપર શિક્ષા-સૃત્રો લટકાવવાં, તેમના માથા ઉપર 
ખેવઝુષ્રીનો ટોપીએ પણહેરાવવી, અથવા પાસે થઇને પસાર 
થનાર હસે અને મશ્કરી કરે, તે માટે તેમને સાચા અપમાન- 
-સ્થભ પર બેસાડવા અને એવી ખીજી માનહાનીઓને। 
કેટલાક ઉપચોગ કરતા. ઘણી વખત શિક્ષાએ શારીરિક 
યાતનાએ। હતી. થાકેલાં, નિષ્કિયતાથી ક્ટાળેલાં, કંઇજ -જેઈ ન 
શકતાં છતાં ફ્રમાવેલી સ્થિતિમાં પોતાના મનોબળથી ચૉંઢી 
રહેવાની સજા પામેલાં બાળકોને કલાકોના કલાકો સુધી એક 
ખૂણામાં ઊભા રહેવાની શિક્ષા થતી.* ' 

*એલીસ સેનેલમાંથી એક બ ખીજુ' અ અવતરણુ આપવાની લાલચ થાય જે. 

“10૫6 88૯૦ ” ફૂલતે માટે ફળ છે કે ફળને માટે લ છે 
અથવા ખીને આશ્રય આપવા, સંગ્રહવા બતેલું ફળ બીને ' માટે જ છે 


માનવજીવનને અગે આપણા પિતામહેએ આ દડ જવાબ ણક 
મનસ્વીપણે આપ્યા છે એમ લાગે - છે... 





તનસનકનટાનસસકાય કન ટનબનનરનાબલોસનનતો તનમન. તરન] તતનનાતકાતાતમરકનતલકતતોસનસસતાસા,તાલોલોનતમડવાતનનનત તરહતડવ 
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- ચથ્થરની જમીન ઉપર ખુલ્લા ઘુંટણ્‌ાથી ઘુટણીએ પડવુ; 
ફેટકા ખાવા અથવા નજ્હૅર રીતે નેતરની સોઢીએ ખાવી, એ 
બીજી શિક્ષાએ છે. ઘાતકીપણુાનું એક અર્વાચીન સૌજન્ય, શાળા 
અને કુટુંબના કેળવણી બાબતના સંચુક્તતાના સિદ્ધાંતમાંથો 
મળી આવે છે. શાળા અને ઝુટુંખ બન્ને સાથે મળી બાળકને શિક્ષા 
અને યાતના આપે, તેવી વ્યવસ્થા ગોઠવવાનો આ સિદ્ધાંત છે. 
શિક્ષા કરવામાં આવેલા ખાળકે તેની શિક્ષા તેના પિતાને 
જણાવવી ન્નેઇએ, જેથી તેનો પિતા પણુ શિક્ષકની સાથે તેને 
શિક્ષા કરવામાં અને ઠંપકો દેવામાં નેડાઇ શકે. તેના પોતાના 
છોકરા ઉપર ત્રાસ કરવામાં, કંઇ નહિ તે સિદ્ધાંતમાં પણુ, સાથે 
નોડાએલા બીન્નત જલ્લાદની આગળ બાળકે પોતાની ન્તતને 
ગુનેહગાર તરીકે જાહેર કરી છે, તેની સાબિતી તરીકે તેના પિતા 
પાસેથી લખાણુ લાવવાની ફૂરજ પાડવામાં આવે છે. આ રીતે 
બાળકને પોતાને તેને સુળીએ ચઢાવવાના થાંભલાને ઉપાડી જવાની 
યાતના ભોગવવાની છે. 


તેને ખચાવનાર કેઈ નથી. સન પામેલા ગુનેહગાર 
અરજી કરી શકે છે, તેવી અરજી ખાળકો પણુ કરી શકે તેડું 
ન્યાયાસન ક્યાં છે ર તેની હયાતી જ નથી. પોતાને આશ્રય 
અને દિલાસો! મળશે, એવી બાળકની ખાત્રીવાળે પ્રેમ કયાં છે ? 
તે ક્યાંય નથી. તેને શિક્ષા કરવામાં શાળા અને ઝુટુ બ સહમત 
છે. ને એમ ન થાય તે। શિક્ષા કમી થાય અને એ રીતે, 
ઝેળવણીની અવસ્તા થાય. 


“ પણુ પછીના સૈકામાં માર્ગ અતે માર્ગમાં ભટકવાની અધીરાઇ 
અદશ્ય થવાની હતી. આ યુગમાં સઘળી વસ્તુએ બ્રમણું ચડૅલી, અને આ 
કાળ, પોતાનો કાળ હોવાથી સ'પૂર્ણુ થયેલી જણાય છે અને તેનો નિર્ણિત 
અત પણુ દેખાય છે. કદાચ તેયાર કરેલી લાગણી કરતાં આ ન્નતની મ'દ 
માન્યતાને લીધે બાળકોન! બાળજીવનને ખામીવાળુ' ન્નેવાતે બદલે આખરે 
જુદુ'જ કાંઈક દેખાતુ કરી દીધું છે. 

“ ક્ેટ ગ્રેટી ષરસન”'માંથી. મળ અનુવાદકની નોંધ. 
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પણુ ઝુટઠુબને શાળામાંથી તેના બાળકને કરવાની શિક્ષાની 
ચાદી મેળવવાની જર્‌૨ નથી. ઝુટુંખમાં કરવામાં આવતી શિક્ષાએની 
તપાસ (અને આવી એક તપાસ લીગ ઓફ નેશન્સની સાથે 
જેડાયેલી કેળવણીની સંસ્થાઓના ઉપક્રેમથી કરવામાં આવી 
હુલી) બતાવે છે કે આપણા પોતાના સમયમાં પણુ આ જગતમાં 
જયાં બાળકોને તેમના જુટુખમાં શિક્ષા કરવામાં આવતી નથી 
તેવો સમોઢો અગર નાને! એક પણુ દેશ નથી. તેઓને ઉગ્ર રીતે 
ધમકાવવામાં આવે છે, મારવામાં આવે છે, થાપટો લગાવવામાં 
આવે છે, લાતો મારવામાં આવે છે, નજર ખહાર હાંકી કહાડ- 
વામાં આવે છે, અંધારી ખિડામણી ઓરડીઓમાં પૃરી દેવામાં 
આવે છે, વિચિત્ર ભય ખતાવી ધમકાવવામાં આવે છે, અગર 
તેઓની હમેશની ગુલામીમાં એક આશ્રયરૂપ અગર અણુનનણુપણે 
સહન કરવામાં આવેલી યાતઓમાં આશ્ચાસનરૂપ-મિત્રે 
સાથે રમવાની, મિઠાઇ અગર કૂળ ખાવાની-નાનીશી રાહતેા 
પણુ ખૂ'ચવી લેવામાં આવે છે. છેવટે સાંજના ભૂખ્યા રહેવાની, 
સાંજના વાજી વિના સૂઇ રહેવાનો કોટુશ્ખિક શિક્ષા કરવામાં 
આવે છે. આથી ખાળક ભૂખ અને દુ:ખની બેચેનીભરી નિદ્રામાં 
આખીએ રાત્રી ગાળે છે. 


જકેળવાયેલા જુટઠુબામાં શિક્ષાએ, નેકે, જલદીથી ઓછી 
થઈ છે છતાં હજુ તેને ઉપયોગ તે રહ્યો છે. તોછડી રોતભાત, 
કરડા શખ્દો, કડક અને ધમકી ભર્યો. અવાજ, એ બાળક સાથેના 
વર્તેનનાં સામાન્ય. રૂપો! છે. પુખ્ત મતુષ્યોને। બાળકોને મારવાને।, 
તેની માતાએ તેને તમાચો ચોડી દેવાનો અધિકાર નેસ્ગિક 
ગણાય છે 

આસ છતાં આપખૂદ અને શારીરિક શિક્ષા પુખ્ત મનુષ્યોને 
માટે ખંધ કરવામાં આવી છે, તેથી તેતું ગોરવ હવે ઓછુ 


થઈ સામાજિક ખદનામી થાય છે; છતાં એક બાળકનું અપમાન 
કરવા અને તેના ઉપર ન્નુલ્મ કરવા કરતાં કલ્પનામાં વધારે કઇ 


રદન 


નીચતા આવી શફે છે ? સપષ્ટ છે કે માનવજતિને અંતરા- 
ત્મા ગાઢ નિદ્રામાં વિલિન થયે છે. . 


સંસ્કુતિની પ્રગતિ આજે વ્યક્તિગત વિકાસ પર આધાર 
રાખતી નથી. મનુષ્ય આત્માની જવલંત જ્યોતિમાંથી તે સ્કૂરતી 
નથી. ખાહ્ય શક્તિથી ધકકેલાએલા .ચેતનહીન *ચંત્રના આગળ 
વધતો જતો તે એક ધકકો છે. સમગ્ર સમાજમાંથી આવતી 
અને નિષ્ઠુર રીતે ક્રિયા કરતી અપાર, ગતિ-પ્રેરક શક્તિ 
ઉત્પન્ન થાય છે. આગળ, સતત આગળ, તે ધપે છે. 


સમાજ, દ્ર દૂરના સ્થાન તરક્‌ૂ ત્વરાથી દોડતી જખરદસ્ત 
રેઈન જેવી છે. તેમાંની વ્યક્તિઓ તેએના ખાનામાં ઊંઘતા 
સુસાફરો છે. કોઈ પણુ પ્રાણુદાતા મદદ અયવા રક્ષણુકાંરી સત્યની 
સામે મોટામાં મોટી આડખીલી તે ઊ'ઘતા અંતરાત્મામાંથી ઊભી 
થાય છે. આવું ન હોત તો! સંસાર વધારે ઝડપથી પ્રગતિ 
સાધી શક્યો હોત અને ભૌતિક હેરફેરની હમેશાં વધતી જતી 
ગતિ અને સતત ઊ'ડાણુમાં ઉતરતી મનુષ્ય આત્માની જડતા 
વચ્ચે આટલે! બધે. ભયકર વિરોધ ન હોત. સમૂહગત પ્રગતિ 
સાધવાની કોઇ પણુ સામાજિક ચળવળમાં સૌથી વધારે કઠણુ 
પગથિયું, આ ઊઘતી અને નિષ્પ્રાણુ માનવજાતિને નાગૃત કરવાનું 
અને તેને આમંત્રી રહેલા અવાજને સાંભળવાની કરજ પાડવાનું 
કાય છે. 


ખાળક અને તેના મહત્ત્વનું ભાન આજે સમગ સસાજ 
માટે જર્રતું છે; અને તે પણુ એટલું જ જર્રનું છે કે તેની 
આધારભૂત વિશાળ શુન્યતાના ભયને! ઉપાય તેણે જલદી કરવે 
નનઇએ. બાળક માટે જગત ઘડીને અને તેના સામાજિક હકકે 
માન્ય રાખીને તે શૂન્યતા ભરી દેવી નનેઇએ. ખાળકેો માટે 
ખરચવાના પૈસાને! $ુબ્યેય કરી, તેઓને અને તેનો પોતાને 
નાશ કરવા તેને ઉડાવી દઈ, સમાજ ભારેમાં ભારે અપરાધ કરી 


રહી છે. સગીરની સિલ્ક્ત ફના કરનાર વાલીની માફ્‌ક . સમાજ, 


૨૬૫ 


ખાળક પ્રત્યે વર્તી રહી છે. સ્પષ્ટ રીતે મિલ્કતનોા! મોટો ભાગ 
ખાળક માટે નિર્માણુ થવો જેઈએ છતાં પુખ્ત સનુષ્યોતું જગત 
પોતાને માટેજ તે ખર્ચે છે અને પાોતાનોાજ લાભ નજ્નુએ છે. 
ખધાં જીવનમાંજ આ સત્ય સ્વભાવગત રહેલું છે. પ્રાણીએ, 
હુલકામાં હલકાં જીવજંતુએ પણુ આપણુને શીખવાડી શકે છે. 
કીડીઓ કોને માટે ખોરાકને સંગ્રહ કરે છે ? મધમાખા કેને 
માટે પરાગ ચૂસે છે ? માળામાં લઈ જવા પક્ષીએ કેને માટે 
ખોરાક શેધે છે ? પુખ્ત પ્રાણીએ સઘળું પોતે હજમ કરી 
જાય અને પોતાનાં ખચ્ચાંને તંગીમાં રાખે એવે! કુદરતમાં એક 
પણુ દાખલે। નથી; છતાં માનવ-ખાળક માટે કંઈ પણુ કરવામાં 
આવ્યું નથી. વનસ્પતિના *જીવન માક્‌કની સ્થિતિમાં તેના 
શરીરને સાચવવાને। ખાલી પ્રયત્નજ થાય છે. જ્યારે ઉડાઉ 
સમાજને પૈસાની અતિશય જરૂર હોય છે ત્યારે તે શાળાએ।- 
માંથી અને ખાસ કરીને માનવજીવનના ખીજનું સંરક્ષણુ કરતી 
ખાળશાળાઓમાંથી તે લે છે. ન્યાં ડુથિયારો અને સંરક્ષક 
પડકાર નથી, તે સ્થાને! માંથી તેએ નાણાં ખેંચી લે છે. માનવ- 
જાતિને! આ એક લભારેમાં ભારે અપરાધ, મોટામાં સોઢી ભૂલ 
છે. પોતાના ખૈસા વિનાશના સાધને। માં વાપરી, સમાજ બે 
રીતે વિનાશને નૉંતરે છે, તે તે નનરેઈ શક્તી નથી. જીવવાનું અશક્ય 
બનાવીને તે નાશને નોતરે છે, મૃત્યુને આમંત્રીને તે વિનાશને 
નાંતરે છે. આ બન્ને એક અને એની એ ભૂલ છે; કારણકે 
ખેશક, જીવનને વિકાસ સાધવાની નિષ્ફળતાને લઇનેજ મનુષ્યો 
આવી અસ્વાભાવિક રીતે વૃદ્ધિ પામ્યાં છે. 


હુવે પુખ્ત મનુષ્યોએ આ વખતે પોતાને માટે નહિ પણુ 
પોતાનાં ખાળકે! માટે ફરીથી વ્યવસ્થિત થવું નેઇએ. પોતાની 
આંતરિક અંધતાને લઈને, અણુઓળખ્યા પણુ જેચા પછી 
નિવિનવાદ,ટ બાળકના હકની માગણી ડરવા પોતાને અવાજ 
ઉઠાવવોજ ન્નેઇએ. સમાજ બાળકની નિમકહરામ વાલી થઈ છે 


ટ્દ્દૃ 


માટે તેણે તેના માલ તેના ખરા માલિકને પાછે આપી તેને 
ન્યાય આપવેજ ન્નેઇએ. 


સર્વે પિતાએની આ એક મહાન પમૈદીક્ષા છે. કેવળ 
તેએજ તેમનાં ખાળકોને બચાવી શકે તેમ છે, અને તેમણે 
તેમને ખચાવવાંજ ન્નેઇએ; કારણુકે સામાજિક રીતે વ્યવસ્થિત 
થવાની શક્તિ અને તે રીતે સમૂહગત જીવનથી વર્તવાનું તેમનાથી 
ખને તેમ છે. કુદરતે તેમને સોંપેલી પર્મદીક્ષાના બળને તેમણે 
એ ળખવું જ જોઈએ. આ દીક્ષા તેમને સમાજથી પર ખનાવે છે, 
સર્વ ભૌતિક પરિસ્થિતિના સ્વામી થવાની શક્તિ આપે છે, 
કારણુકે માનવજાતિતું ભાવિ-જીવન નિ:શ'ક તેમના હાથમાં 
રહેલું છે. 

જે તેઓ તેમ નહિ કરે તો તેએ પધોાન્ટીઅસ પાઈલટની* 
માફક વતેશે. 

પેલેસ્ટાઈનમાં "પાઈલેટ સવેશક્તિમાન હતે।; કારણુકે સઘળી 
સત્તા ઉપર સ્વામીત્વ ભોગવતી શાહોસત્તા-શેમતું-સઘળું 
ખળ તેતું પીઠબળ હતું. * 

પાઈલેટ જીસસને ખચાવી શક્યો હાત; જર્‌ર બચાવી 
શક્યો હોત પણુ તેણે તેમ ન કર્યું. 

ડુઢિ, પ્રચલિત કાયદા, અને પૃરાણા વહેસોથી ભરેલા લે।ક 
સમૂહે, નિ્દોષતું-તારણુહારતું-મૃત્યુ માગ્યું અને પાધ્લિટ અનિ- 
શ્ષિત અને જડ રહ્રૉૉ. 

તેણુ વિચાયું હશે કે ને આ પ્રચલિત રૂઢિઓ છે તો હું શું 
કેરી શકુ? 

અને તેણે તેના હાથ ધોઈ નાખ્યા. 


*ક્રાઈસ્ટતા વખતતે। શેમન અધિકારી. ક્રાઇસ્ટ ઉપરના આરેોપની 
તપાસ તેને ફરવાની હતી. 


૨૬૭ 


“ ના, હું નહિ કરૂં.” કહેવાની તેની સત્તા હતી છતાં તેણે 
તેમ ક્યું હિ 


પિતાએ આજે જિમનો માક્‌ક વર્તે છે. અતિ શક્તિ- 
સંપન્ન હોવાથી અત્યત જરૂરિયાતરૂપ જ સામાજિક રૃહિઓના 
હાથમાં તેએ તેમનાં બાળકોને ફ્રેંકી દે છે 

આ રીતે ખાળકની સામાજિક મા વહે જાય છે. 
જરાએ જવાખદારીની લાગણી વિના સમાજ ખાળકને કુટુંબની 
દેખરેખ નીચે રઝળતું મૂકે છે. કુટુંબ પોતાના કાર્ય-ભાગ તરીકે 
સમાજના હાથમાં મૂકે છે; અને સમાજ કુટુંબના સઘળા અંકૂશ- 
માંથી ટ્ર ડરી તેને શાળામાં પૂરી દે છે. 

આમ, હૅરડથી* '"પાઈલેટ તરક અને પાઈલેટથી હેરડ તરક, 
એક ખીન્ત ઉપર જવાખદારી ફેકતી, બે સત્તાઓઆની વચ્ચે અથ- 
ડાતા ક્રાઈસ્ટની યાતનાતું પુનરાવલેન થાય છે. 

ખાળકના ખચાવ માટે તેની રક્ષા કરવાની સત્તાવાળે, 
લેહીના સંખંધનેો, જીવનની સત્તાને।, તેના પિતાના માનવે ચિત 
અધિકારનો અવાજ હોવા છતાં પણુ કોઈ અવાજ ઉઠંતો નથી. 


ચપિતાઓનો અંતરાત્મા નગઝત થતાં તેએ પાઇલેટની 
માફક વર્તેશે નહિ. પાઈલટે સસાયાને ખચાવવા તેના દેવત્વને 
નકાચુ, તેને ખાંધ્યો, તેને ચાખખા માર્યા અને “પુરુષને જાએ 
“10૦૦6 40૦1100! ?') કહો તેને હલકો પાડવામાં તે પહેલે 
હ ત્ય 
થયો. આ કાયેને પંતિહાસ કાઈષ્ટના ખચાવ તરીકે ગણુતે। નથી 
પણુ તેની યાતનાને। પહેલે પ્રસંગ ગણે છે. 


પુરુષને જીઓ (1%2€€ 110100) 
હા, કરાઇસ્ટની યાતનાની જેમ ખાળક પણુ યાતનામાંથી 
પસાર થશે. 


 કજરેામન ।મન લોકોની મહે મહેરબાનીથી થયેલા ૨ યાહુદીઓના મોના રાજ હેરડ ધી 
શ્રેટનો પુત્ર હેરડ એન્ટીયસ, ગેલીલીને ગવર્નર હતો. શમન અધિકારી 
પ્વોન્ટીઅસ પાઈકલેંટે તપાસ માટે ક્રાઇસ્ટને તેની પાસે મોકલ્યા હતા. 


જે૬ૃ૮ 


પણુ તે બધાતું મૂળ “પુરુષને જુએ!” માં રહેલું છે. તેનામાં 
દેવત્વ નથી. તે ખાલી છે; અને તેતું રક્ષણુ કરનાર શ્રેષ 
અધિકારીથી તેને હલકો! પાડવામાં આવ્યો છે અને મારવામાં 
આવ્યો છે. 


સામાજિક અધિકારને લઇને લે।કોનું ટોળું તેને ટ્રર ને દ્ર 
ઘસડી ન્ય છે. ખાળકને માટે શાળા ઝુદરતી દુઃખો કરતાં પણુ 
વધારે ફ૬ુ:ખતું સ્થાન છે. પેલાં મોટાં મકાનો પુખ્ત મનુષ્યોનાં 
ટોળાંએ માટે ખનાવેલાં લાગે છે અને દરૅક વસ્તુ, ખારીએ, 
આરણાંઓ, ભૂરી ઓસરીએ અને ખાલી, ખુલ્લી દીવાલે, 
ખધુંએ પુખ્ત મનુષ્યના પ્રમાણુમાં બનેલું છે. ઘણા ઘણુ 


કૂ ઝુ 


સેકાઓતું બાળક ખાલ્યાવસ્થાના સમગ્ર સમય સુધી ચાલુ રહે 
તેવો શે।ક્નો કાળા ગણુવેશ પહેરે છે. તેના કુટુંબે તેને ઉમરા 
આગળ મૂકી દીધો છે કારણુકે તેમને માટે તે દરવાને ખંધ છે. 
ખે પ્રદેશો અને બે જવાખદારીએ। વચ્ચેનું વિભાગીકરણુ અહોં છે. 
ખળક તો, રડતું અને આશાહીન, ભયથી કફૂક્ડતા હૃદય સાથે નર્કના 
દરવાજા પરને ડેન્ટેનો શિલાલેખ વાંચતું લાગે છે. 


ષી 


“મારામાં થઈ મનુષ્યો આંસુના શહેરમાં ન્નય છે. 
મારામાં થઈ મનુષ્યો વિનાશ પામેલી જનતા પાસે ન્તય છે.” 
શિક્ષા કરવા ચોગ્ય, સમૂગત ડુષ્ટ પ્રાણીએ। તરીકે ગણાતા, 


ખીજા અજાણ્યા સાથીએ સાથે ભળવા એક કડક, પધમસકાવતેોા 
અવાજ તેને બોલાવી ૨હ્યો છે. કૂરીથી ડેન્ટેની લીઢીઓ 


જૂજ 


જૂ 

ચાદ આવે છે. 

“ તમારો વિનાશ થાએ. ડૃુષ્ટાત્માએ ! ?' 
આળક કયાં જશે ? 


તેને મોકલવામાં આવ્યું છે, તેને હુકમ કરવામાં આવ્યો 
છે, ત્યાં તે જશે. 


૨૬૯ 


નો! ન્યાય કરવામાં આવ્યો છે. તે એક વગેમાં જરે અને 

પતિત આત્માના શરીરની આસપાસ પૂછડી વીંટી તેને તેનું 
સ્થાન ક્યા વતુળમાં હતું તે બતાવતા ડેન્ટેનઃ સીનેસની 
માફેક કોઈક તેને તેનું સ્થાન ખતાવશે પણુ ૬૨ક સ્થળે 
છટકાય નહિ તેવું સનાતન ૬દેજ દર્દ ભચું છે. 

ખઆળક તેના નક્કી કરેલા વગેમાં જતાં એક શિક્ષિકા દરવાજે 
બૈધ કરશે. કોઈ પણુ સાક્ષી અથવા અંકુશ વિનાની તે આત્મા- 
ઓના સમૂહની અધિકારીણ્‌ી, અપિષ્ઠાત્રી તે છે. 

તે દરવાનને બંધ કરશે. 

કુટુંબ અને સમાજે એક સત્તાના હાથમાં તેમનાં ખાળકેો 
સાંપી દીધાં છે. મતુષ્યોએ તેમનાં પોતાનાં ખી પવનમાં વેર 
વીખેર કૅકી દીધાં છે અને પવન તેમને ત્યાં ઘસડી ગચેો છે. 
હુવે પછી પેલા કોમળ, ધ્રૂજતા અવચવે।, વેદનાભર્યા, ઘણા 
દિવસે, ઘણા મહિનાએ, અને ઘણુ વર્ષો સુધી ત્રણુ ત્રણુની 
હરોળમાં ત્રણુ કલાકો કરતાં પણુ વધારે વખત માઢે લાકડા સાથે 
જકડાએલા છે. 

કરડી નજરે ક્રાઈસ્ટના પગમાં મારેલા કોસના ખીલાએઓ ની 
માફક બાળકના હાથ અને પગને સ્થિર બનાવી પાટલી સાથે 
જકડી ખાંધ્યા છે. બન્ને નાનકડા પગ, લેગા અને સ્થિર, બન્ને 
નાનકડા હાથ, નનેડાએલા અને સ્થિર, પાટલી ઉપર પડેલા છે; 
અને સત્ય અને જસ્તાનને માટે તૃષિત મનમાં શિક્ષકના પોતાના 
વિચારો ખળપૂર્વક હોકી દેતાં, આસ્તાખીનતાથી માનભગ થયેલું 
નાનકડુ નત મસ્તક કૉંટાળા સુગટથી લેાહી ચૂતું જણાય છે. 

આટલું ખધું પ્રેમભર્યું નાનકડું હુંદય, જગતની અણુસમજથી 
તલવારની માક્‌ક ભલેદાઈ જશે. સ્તાન પિપાસા તૃપ્ત કરવા આવેલી 
સંસ્કુતિ કડવી ઝેર થઈ પડશે. 


જીવવાને અશડ્ત આત્માની કખર કેયારનીએ તેની સઘળી 
ખનાવટો સાથે ખોદાઈ ગઈ છે, અને આત્માને તેમાં ઉતાર્યા પછી 


૨૭૦ 


ફૂરીથી તે ઉઠવા પાસે નહિ તે જેવા, જાણે, મશ્કરીમાં મૂકયા 
હોય તેમ, તેની આસપાસ ચો#ીઆતે ગોઠવી દેવામાં આવરે. 


પરંતુ ખાળક ફૂરીથી નાગૃત થાય છે અને માનવનતિમાં 
વસવા તાજુ અને નવપલ્લવિત ખની પાછું આવે છે. 


ક ફૈુંમર્સન કહે છે તેમ સ્વર્ગના સહારાજ્યે પતિત મનુષ્યોને 
દોરવા હમેશાં તેમનામાં ઊતરતું બાળક સનાતન પેગંબર છે. 
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આ પુસ્તક્સાંના કૈટલ્રાક ગુજરાતી 
શખ્છેના અગ્રેજી પર્યાય 
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આજે દુનિયપ્સાં અશાન્તિનું સપ્ચ્રપ્જય બ્યાપ્યુ છે : 
અપ્જે ખતવજાત વિનપ્શ તરફ ઘસડપઇ રહી છે: 
દુનિયાના આજના સૂત્રધારોનેપ જે ઘપટ ઘડાયેપ છે, તે 
ચોક્ક્સ ખાસીભચેો છે, અને તેનું ૪ અ1 પરિણામ છે. 
અશાન્તિને બદલે શપન્તિનું સાઆ્રાજ્ય સ્થપ્પિત થચેલુ' 
નેજુ' હેોચ અને સપ્નવનતને વિનાશમપગે*થી પાછી 
વાળી પ્રગતિ-અભિસુખ ડરવી હેપ્ય તેપ તે।, સોથી 
પ્રશમ, બપળકે।ને જીવનની શરૂઅપ્તથી ન્તૂદપ્જ વાતાવ- 
રણમાં મૂકી નવી સૃછિ રચવી જઇએ. સાનવ-કલ્યપ્ણુને 
આ સિવાય બીજને એડકે માગર: નચી. 


